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契约学习法是针对成人学生间的个体差异性

而帮助学生组织和实施其学习活动的技术手段，

是由教师与学生共同制订学习计划，并严格按契

约内容进行学习的一种方法，较传统讲授法更能

提高护士学生（以下简称护生）自主学习倾向和

学习能力，有利于提高学生的综合素质［1-2］。本科

室在临床护理教学中采用契约学习法，取得较好

的效果，现将方法和结果报道如下。

1　对象与方法

1.1　对象 

选择 2009 年 7 月～2010 年 12 月在本科室实

习的护生 46 名（对照组），男 1 名，女 45 名，年龄

18～22 岁，平均（20.22±0.65）岁；学历：中专 6 名，

大专 38 名，本科 2 名。选择 2011 年 1 月～2012

年 6 月在本科室实习的护生 42 名（实验组），男 3

名，女 39 名，年龄 18～23 岁，平均（20.32±0.68）

岁；学历：中专 5 名，大专 35 名，本科 2 名。两组

护生一般资料比较，均 P > 0.05，差异无统计学意

义，具有可比性。

1.2　方法

1.2.1　对照组　临床带教采用“一对一”带教模

式。实习护生到科室后，由护士长或者总带教老

师进行入科教育，授课方式采用集体讲解，内容为

实习科室常见病、多发病的治疗和观察以及护理

知识。

1.2.2　实验组  在临床护理教学中采取契约学习

法，具体内容如下。

1.2.2.1  了解护生情况　护生入科前进行摸底测

试；要求护生制订学习计划；带教老师与实习护生
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［Abstract］　Objective　To explore the effect of Contract Learning Methodology in teaching of clinical nursing．Methods　
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adopted the Contract Learning Methodology and conventional teaching methodology，respectively．The two groups were assessed and 
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therefore propel the quality of teaching and learning．
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轮转的前一个科室的带教老师沟通，了解其在前

一个科室的表现。

1.2.2.2　确定学习目标　带教老师根据护理部以

及科室对实习护生的培训要求，结合本科室实际

情况，制订学习契约内容，确定学习目标。

1.2.2.3　复议学习契约　带教老师与护生共同就

学习契约的内容进行商讨和修改，以保证学习活

动的可行性和有效性，最后确定学习契约的内容，

并将学习契约一式两份，同时交由带教老师和护生。

1.2.2.4　履行学习契约　护生以及带教老师按照

学习契约的内容进行临床实习和教学，定期召开

讨论会，对照学习契约，了解学习契约的落实情

况，发现问题及时解决，保证学习契约内容的完

成。护生若发现契约内容有需要修改之处，可与

带教老师共同协商，对学习契约进行修改。

1.2.2.5　评价学习活动　出科时，带教老师对护生

以下内容进行考核和评价：理论考试（20 分）、 操

作考试（20 分）、护理病历书写（10 分）、  读书报告

书写（10 分）、  基础护理（10 分） 、 沟通能力（10

分）、 综合表现（20 分）。 总分为 100 分。

1.3　统计学方法  

数据采用 SPSS10.0 统计软件进行统计学分

析。采用 t 检验比较两组护生各项评价指标得分

的差异。

2　结果 

两组护生各项评价指标得分比较见表 1。从

表 1 可见，实验组护生各项考核成绩优于对照组，

两组比较，均 P < 0.01，差异具有统计学意义。

3　讨论 

3.1　契约学习法在临床护理教学中的应用效果分析

契约学习是一种存在于教育者和学习者之间

所达成一种详细学习计划的协议，包括学习目标、

达成目标的资源和策略、展示达成目标的证据和

具体的评价标准［3］。研究表明［4］，契约学习与传统

的教学方式有本质的区别，传统教学内容随机性

大，注重以学科的逻辑来规划教学内容，掌握学习

进度，忽视了学习者的差异以及个人原有的经验，

老师只注重教，即知识和技能的传授，而不注重发

挥学习者的主体性和潜能，忽视学习者思维能力

和创造力的培养［5］，但是契约学习描述的不再是如

何传递学习内容，而是学习者如何学习教学内容，

在契约学习中，学习不再是自上而下的被动接受

过程，而是学习者依据自身能力、需要不断与老教

师协商的自主过程，所以契约学习有利于营造教

学氛围，增强实习护生学习自律性。本研究中，采

用契约学习法教学模式的实验组护生，其理论考

试、 操作考试、护理病历书写、读书报告书写、基础

护理、 沟通能力和综合表现得分均优于对照组护

生，两组比较，均 P < 0.01，差异具有统计学意义。

契约学习是让护生自己确定目标后，跟老师签订

学习契约，共同拟定计划，克服学习困难［6］，通过契

约学习，既增强了护生学习自律性，同时也规范了

带教老师的教学行为和教学意识；契约学习过程

中，定期或者不定期地组织交流会，沟通商讨契约

在完成过程中存在的问题以及完成的进度，并对

契约内容进行必要的修改，使契约内容更加完善；

带教老师随时根据契约内容对护生学习进行督

导，保证临床教学的进度和质量；对护生过往实习

的了解，使带教老师更能了解护生的优缺点以及心

理变化，有利于促进契约的完成，提高了教学质量。

3.2　契约学习法对带教老师提出更高的要求

在契约学习中对带教老师提出了更高的要

求。要求带教老师不能盲目根据教学大纲或者护

理部的要求，对护生进行填鸭式的带教，而是在教

学过程中要让护生认识到契约学习的意义，用发

展的眼光看待自己的教学对象，不断与护生沟通

表 1  两组护生各项评价指标得分的比较　（分，x－±s）

组别 n 理论考试 操作考试 护理病历书写 读书报告 基础护理 沟通能力 综合表现 总分

实验组 42 16.32±1.32 18.77±1.16 8.93±0.25 8.33±0.32 8.14±0.55 7.99±0.23 18.80±1.48 87.14±6.22

对照组 46 14.58±1.55 17.88±1.23 6.44±0.30 7.56±0.25 5.88±0.23 5.87±0.17 16.75±1，25 74.56±6.13

t 17.76 10.60 25.20 9.80 14.76 15.00 13.44 30.46

P  < 0.01  < 0.01  < 0.01  < 0.01  < 0.01  < 0.01  < 0.01  < 0.01
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交流，了解其学习过程中遇到的问题，不断总结并

调整学习契约以及学习策略。契约学习在增加了

带教老师的工作量同时，存在着契约学习相对护

理教学内容局限在一种具体的范围等问题［7］。因

此，要求带教老师要善于将契约学习与其他教学

方式相结合，取长补短，探讨适合各科室特点的契

约学习教学法，为护生发展提供更多契机，以推动

护生自我导向学习能力的形成和发展［8］，从而提高

临床教学质量。

4　结论

综上所述，在临床教学中采用契约学习法，可

增强护生学习自律性，规范带教老师的教学行为，

从而提高带教质量。同时对带教老师提出了更高

的要求，要求带教老师在教学过程中，将契约学习

与其他教学方式相结合，以推动护生自我导向学

习能力的形成和发展。
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