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针刺伤是护理人员最常见的职业性伤害，护

士是发生针刺伤及感染的高危职业群体［1］。美国

血液暴露防治通报网络系统（exposuer prevention 

information network，EPINET）报告［2］，护士被针刺

伤的概率在所有医务人员中多年来一直为最高，

2002 年占 45％，2003 年占 37.8％。现已证实，有

20 多种病原体可经针刺伤传播［3］。通过针刺伤或

其他经皮方式暴露于 HBV、HCV、HIV 的感染率分

别为 6％～30％，3％～10％，0.2％～0.5％［4］。据

不完全统计，在临床工作中，带有针头的注射器引

起的损伤占总数的三分之一以上［5］。如何减少护

士针刺伤，做好职业防护是护理管理者关注的问

题。2011 年 7 月～2012 年 7 月本院对行肌内注

射患者采用主动式针尖回缩注射器进行注射，取

得较好的效果，现将方法和结果报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料  

2011 年 7 月～2012 年 7 月选择在本院外科

各科室住院、意识清楚并且自愿合作行肌内注射

治疗的患者 400 例，年龄 13～60 岁，中位数 48.2

岁。使用的药物无刺激性。采用随机数字表法，

将 400 例患者分为观察组和对照组，每组 200 例。

观察组男 105 例，女 95 例，对照组男 104 例，女 96

例。两组患者一般资料比较，差异无统计学意义

（P > 0.05），具有可比性。

1.2　方法

观察组患者采用主动式针尖回缩注射器进行肌

内注射，对照组患者采用普通注射器进行肌内注射。
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［摘要］　目的　探讨主动式针尖回缩注射器的临床应用效果。方法　将行注射治疗的患者 400 例分为对照组和观察组，

每组各 200 例，对照组采用普通注射器注射，观察组采用主动式针尖回缩注射器注射，比较两种注射方法患者的疼痛程度、注
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结论　采用主动式针尖回缩注射器进行注射可降低患者的疼痛程度，减少护士的操作时间及针刺伤的发生，值得临床推广应用。
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［Abstract］　Objective　 To explore the effects of needle retractable syringe．Methods　400 patients undergoing injection 

treatment were randomly divided into the experiment group and the control group in equal number．The conventional syringe was used 

in the control group and the needle retractable syringe was adopted．The pains in the patients，time for puncturing and incidence 

of puncturing-induced injuries were compared between two groups．Result　The pains，time for puncturing and incidence of 

puncturing-induced injuries in the observation group were all significantly lower than those of the control group（all P < 0.05）．

Conclusion　Needle retractable syringes may help to alleviate the pain，reduce the workload of nurses and lower the incidence of 

needle stick injuries．
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1.3　评价指标

观察并记录使用两种注射器注射时患者的

疼痛感觉、注射所耗时间与针刺伤发生率。采用

0～10 级视觉模拟评估表评定患者疼痛感受，0 级

为完全不痛，1～4 级为轻微疼痛，5～6 级为中度

疼痛，7～10 级为重度疼痛［6］。注射所耗时间指从

扎针到注射处理完毕的时间。

1.4　统计学方法

数据采用 SPSS 13.0 统计软件进行统计学处

理。采用秩和检验比较两组患者注射时疼痛程度

和注射所耗时间的差异。

2　结果

2.1　注射时两组患者疼痛程度比较

注射时两组患者疼痛程度比较见表 1。从表 1

可见，注射时观察组患者疼痛程度较对照组轻，两

组比较，P < 0.05，差异具有统计学意义。

2.2　两组患者注射所耗时间比较

两组患者注射所耗时间比较见表 2。从表 2

可见，观察组患者注射所耗时间低于对照组，两组

比较，P < 0.05，差异具有统计学意义。

2.3　两种注射器注射时针刺伤发生情况比较

采用主动式针尖回缩注射器注射时无 1 例发

生针刺伤，采用普通注射器注射时有 8 例（1.6％）

发生针刺伤。

3　讨论

3.1　采用主动式针尖回缩注射器可以减少患者注

射时的疼痛

本 结 果 发 现 ，采 用 主 动 式 针 尖 回 缩 注 射 器

注射时有 71.5％ 的患者感觉轻微疼痛，3.5％ 的

患者感觉重度疼痛，而使用普通注射器注射只有

64.0％ 的患者感觉轻微疼痛，感觉重度疼痛的患

者达 10.0％，两组比较，P < 0.05，差异具有统计学

意义。这可能与主动式针尖回缩注射器针体的设

计比一般注射器斜面小，减少入针阻力，加快进针

速度，在完成推注后针头自动回缩，比人为拔针速

度快有关。

3.2　主动式针尖回缩注射器可减少针刺伤的发生

1 项来自世界卫生组织的研究报告显示［7］，每

次仅因注射器针头断裂而被扎伤的医护人员和患

者产生的急救治疗费用为人均 3000 美元。使用安

全性能好的装置能减少 62％～88％ 的锐器伤。郑

凯兰等人在对 114 例护士锐器伤发生原因的调查

中发现［8］，护士由于处理锐器而发生针刺伤的几率

达 32.6％。任小英和邓敏的调查资料显示［9］，343

名临床护理人员中有 88.92％ 的护士遭受过针刺

伤，其中注射后针头处理（重套针帽、收废弃针、取

下针头等）所致针头刺伤占 62.68％。而主动式针

尖回缩注射器注射后针尖可自动回缩到芯杆，使

医护人员避免针刺伤。本结果显示，采用主动式

针尖回缩注射器注射时无 1 例发生针刺伤，采用

普通注射器注射时有 8 例（1.6％）发生针刺伤。

3.3　采用主动式针尖回缩注射器可减少操作时间

本结果显示，观察组患者注射所耗的时间低

于对照组，两组比较，P < 0.05，差异具有统计学意

义。这可能是由于主动式针尖回缩注射器注射完

后不需要再处理针头，减少了操作程序有关。此

表 1　注射时两组患者疼痛程度比较　n（％）

组别 n 不痛 轻微疼痛 中度疼痛 重度疼痛

观察组 200 8（4.0） 143（71.5） 42（21.0） 7（3.5）

对照组 200 2（1.0） 128（64.0） 50（25.0） 20（10.0）

Z 10.363

P 0.012

表 2　两组患者注射所耗时间比较　 n（％）

组别 n ≤ 5 s 6～9 s 10～14 s ≥ 15 s

观察组 200 4（2.0） 100（50.0） 73（36.5） 23（11.5）

对照组 200 0（0.0） 88（44.0） 63（31.5） 49（24.5）

Z 6.280

P  < 0.05
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外，护士从心理层面对主动式针尖回缩注射器有

一种安全的信赖，能够更加放心大胆地去操作，熟

练地发挥自身潜能，提高了工作效率。

4　结论

综上所述，主动式针尖回缩注射器可降低行

注射治疗患者的疼痛程度，减少护士的操作时间

及针刺伤的发生，值得临床推广应用。
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