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慢性肾脏病
!

#$%&'(# )(*'+, *(-+.-+

#

/01

"

患病

率呈现逐年上升趋势
#

已成为
23

世纪人类面临的主

要公共健康问题之一$

3

%

&

流行病学调查显示$

0

%

#

我国

成年人中有
342

亿肾脏病患者
#

每年新增患者大约

为
32

万人
&

/01

具有病程长
'

病情复杂且迁延难愈

等特点
#

不仅对患者造成巨大的心理负担和躯体伤

害
#

还会给个体的睡眠质量带来不同程度的负性影

响
&

为了解
/01

患者的睡眠质量及焦虑水平
#

分析

其焦虑状况与睡眠质量的关系
#

以便为制订改善

/01

患者的睡眠质量对策提供科学依据
&

笔者于

!

收稿日期
"
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!

作者简介
"
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女
#
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#

硕士在读
&

!

通信作者
"
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#

教授
#

博士
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调查分析
(

慢性肾脏病患者睡眠质量与焦虑状况及其相关性
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摘要
"

目的 探讨慢性肾脏病
!

#$%&'(# )(*'+, *(-+.-+

#

/01

"

患者睡眠质量与焦虑状况及其相关性
&

方法 应用匹兹

堡睡眠质量指数量表
!

F(GG-H@%B$ -=++I J@.=(G, ('*+K

#

FLMN

"

和焦虑自评量表
!

-+=OP%.G('B .'K(+G, -#.=+

#

LQL

"

对
33:

例
/01

患者

进行调查
&

了解
/01

患者睡眠质量与焦虑状况及其相关性
&

结果
!8RS2T

!

:9U33:

"

/01

患者睡眠质量差
#

/01

患者
FLMN

总分及各因子得分均高于正常成人
!

均
!57E78

"#

但
/01

患者
FLMN

总分及睡眠质量
'

入睡时间
'

睡眠时间
'

催眠药物使用

因子得分均低于失眠症组
!

均
!57E73

")

/01

患者焦虑发生率为
D8E89T

!

S2U33:

"#

LQL

评分高于全国常模
!

! 57E73

")

/01

患者
FLMN

总分及睡眠质量
'

睡眠时间
'

睡眠效率
'

睡眠障碍
'

日间功能因子均与
LQL

评分呈正相关
!

均
!57E73

"&

结论

/01

患者睡眠质量差
#

与患者焦虑状况呈正相关
#

对
/01

患者需加强健康知识宣教
'

情感支持和个体化护理服务
#

从而减

少焦虑
#

提高患者睡眠质量
&
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#$%&

年
%#

月至
#$%"

年
&

月对本市某三级甲等中

医院肾内科住院的
%%'

例
()*

患者进行调查
#

现报

道如下
$

%

对象与方法

%+%

研究对象

采用便利抽样法
#

选择
#$%&

年
%#

月至
#$%"

年

&

月在本市某三级甲等中医院肾内科住院的
%%'

例

()*

患者为调查对象
$

其中男
!!

例
#

女
,%

例
%

年龄

#,-'.

岁
#

平均
!

&!+,#4%,+'!

"

岁
$

病程
&

/%

年
#.

例
#

%-&

年
"#

例
#

"-%$

年
%!

例
#

5%$

年
%$

例
$

()*

分

期
&

#

期
#

例
#

0

期
%"

例
#

,

期
%,

例
#

&

期
'"

例
$

婚姻

状况
&

未婚
!

例
#

已婚
%%$

例
#

其他
%

例
$

医疗付费方

式
&

公费
#

例
#

医保
'%

例
#

新农合
.

例
#

自费
#"

例
$

%+#

纳入标准与排除标准

纳入标准
&

!

依据
'

慢性肾脏病及透析的临床实

践指南
11

(

)

0

*中关于
()*

的诊断标准
#

确诊为
()*

者
%

"

年龄
!%'

岁者
%

#

患者意识清楚
#

自愿参加本次调

查
+

排除标准
&

!

门诊患者
%

"

合并有严重的呼吸系

统
,

消化系统和心血管疾病者
%

#

伴有精神病史者
+

%+0

调查工具

%+0+%

一般资料问卷 根据研究目的自行设计
#

包括患者性别
,

年龄
,

病程
,

()*

分期
,

婚姻状况
,

医疗付费方式等
+

%+0+#

匹兹堡睡眠质量指数量表
!

234456789: 5;<<=

>7?;34@ 3AB<C D2EF1

"

该量表由睡眠质量
,

入睡时

间
,

睡眠时间
,

睡眠效率
,

睡眠障碍
,

催眠药物使用

和日间功能障碍
!

个因子组成
#

每个因子按
$-0

计分
#

2EF1

总分范围为
$-#%

分
#

分数越高说明睡

眠质量越差
+

2EF1

总分
",

分为睡眠质量好
#

&-!

分为睡眠质量一般
#

5!

分为睡眠质量差
+

量表

(8GA6?H:

-

5 $

系数为
$+',

#

重测信度为
$+'0

#

分半

信度为
$+'!

)

,

*

+

%+0+0

焦虑自评量表
!

5<;IJ8?43A9 ?AC3<4@ 5H?;<

#

EKE

"

该量表由
L7A9

编制
#

主要用于评定焦虑患者的主

观感受 )

&

*

+

其包括
#$

个条目
#

采用
,

级评分法
#

标

准分为总分乘以
%+#&

#

四舍五入保留整数位
+

依据

我国常模结果
#

EKE

标准分界值为
&$

分
#

其中
&$-

&.

分为轻度焦虑
#

"$-".

分为中度焦虑
#

5!$

分为

重度焦虑
+

EKE

重测信度为
$+!'

#

分半信度为
$+!$

)

"

*

#

本研究中该量表
(8GA6?H:

-

5 $

系数为
$+'0%

+

%+,

调查方法

由专人负责调查
#

调查前统一指导语
#

向患者

说明调查目的
#

取得其同意后发放调查问卷
#

问卷

在
0$ M3A

内完成
+

对于独立完成调查有困难者
#

由

研究者逐项解释后根据患者意向如实填写
+

共发

放调查问卷
%#$

份
#

回收有效问卷
%%'

份
#

有效回

收率为
.'+00N

+

%+&

统计学方法

数据采用
E2EE%!+$

进行统计学分析
+

()*

患

者睡眠质量和焦虑评分采用均数
!

标准差描述
#

组

间比较采用
!

检验
#

焦虑情绪与睡眠总分及各因子

采用
2<?85GA

相关性分析
+

检验水准
$O$+$&

+

#

结果

#+% ()*

患者与正常成人
!

失眠症患者
2EF1

比较

()*

患者
2EF1

得分为
,-%.

分
#

平均
!

%$+0%4

0+#$

"

分
#

睡眠质量差
#

其中
'.

例
!

!&+,#N

"

患者睡

眠质量差
#

#!

例
!

##+''N

"

患者睡眠质量一般
#

#

例

!

%+!$N

"

患者睡眠质量好
+

()*

患者与正常成人)

,

*

,

失眠症患者)

,

*的
2EF1

比较见表
%

+

由表
%

可见
#

()*

患者
2EF1

总分及各因子得分均高于正常成人

!

均
"6$+$&

"#

但
()*

患者
2EF1

总分及睡眠质量
,

入睡时间
,

睡眠时间
,

催眠药物使用因子得分均低

于失眠症组患者
!

均
"6$+$&

"+

注
&

()*

为慢性肾脏病
%

2EF1

为匹兹堡睡眠质量指数量表
%

与
()*

患者比较
#

P"6$+$&

#

PP"6$+$%

组别
#

睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 催眠药物使用 日间功能障碍 总分

()*

患者
%%' %+.%4$+!# %+'&4$+"! $+.!4$+.' %+&$4$+.$ %+'%4$+&, $+%.4$+&! #+$'4$+'& %$+0%40+#$

正常成人
%%# $+"04$+"'

PP

$+!$4$+'"

PP

$+!$4$+&'

P

$+%&4$+,!

PP

$+.$4$+,,

PP

$+$"4$+#,

P

$+!04$+'0

PP

0+''4#+&#

PP

失眠症患者
,& #+%'4$+"'

P

#+,$4$+!'

PP

%+"!4$+.$

PP

%+%04%+#$ %+!04$+"& %+&"4%+0,

PP

#+#$4$+'& %#+#.40+.0

PP

表
% !"#

患者与正常成人
!

失眠症患者的
$%&'

比较
!

分
#

" ! #

"

!
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#$# %&'

患者焦虑状况

%&'

患者
()(

评分
!

*"$+!4,$-"

"

分与全国常

模 #

!

$

!

.!$#.4-#$+/

"

分比较
%

差异具有统计学意义

!

!0!$,/

%

"51$2-

"%

得分明显高于全国常模
&

%&'

患

者发生焦虑
*#

例
%

占
.+$+/3

%

其中轻度焦虑
.1

例

!

#+4*#3

"%

中度焦虑
-2

例
!

,5*!3

"%

重度焦虑
#

例

!

-$!23

"&

#$. %&'

患者睡眠与焦虑情绪的相关性

%&'

患者睡眠与焦虑情绪的相关性见表
#

&

由

表
#

可见
%

%&'

患者
6(78

总分及睡眠质量
'

睡眠

时间
'

睡眠效率
'

睡眠障碍
'

日间功能因子与
()(

呈正相关
!

均
"5252-

"&

表
# !"#

患者睡眠与焦虑情绪的相关性
!

#0--,

%

$

"

项目 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 催眠药物 日间功能 总分

()( 25*." 25-*+ 25#/! 25.#+ 25*"2 25-"* 25*/* 25+*,

% 52522- 25--, 2522- 52522- 52522- 252!+ 52522- 52522-

.

讨论

.5- %&'

患者睡眠状况分析

睡眠是人类的基本生理活动之一
%

对维持机体

正常的免疫功能有着重要意义
&

本次调查发现
%

%&'

患者睡眠障碍发生率为
!+5*#9

%

以轻中度焦

虑为主
%

高于普通内科住院患者睡眠障碍 #

,

$的发生

率
!

"2$"23

"%

说明
%&'

患者睡眠状况不容乐观
&

一

方面
%

是因为
%&'

患者肾小球滤过率下降
%

代谢性

酸中毒及大量尿毒症分子在体内堆积干扰了呼吸

控制通路
%

进而导致睡眠质量下降
(

另一方面
%

血

液透析患者作为特殊人群
%

年龄
'

透析龄
'

体重指

数
'

炎症状态及肝炎病毒感染是影响其睡眠质量

问题的重要因素
%

而血红蛋白水平下降到一定程度

后
%

其睡眠质量也会随之下降#

/

$

&

李九红等#

-2

$研究亦

表明
%

血液透析患者睡眠质量普遍偏低
%

症状困扰

与
6(78

总分及各因子均呈正相关
%

其中困扰程度

最明显的症状依次为入睡困难
'

不宁腿
'

易醒
'

气

促及乏力
&

此外
%

由表
-

可见
%

%&'

患者
6(78

总分

及各因子得分均高于正常成人
!

均
"52$2+

"%

但
%&'

患者
6(78

总分及睡眠质量
'

入睡时间
'

睡眠时间
'

催眠药物使用因子得分均低于失眠症组
!

"52$2+

"%

说明
%&'

患者睡眠质量介于正常成人和失眠症患

者之间
&

良好的睡眠有利于患者的顺利康复
%

为患

者提供适合的睡眠环境和适当的睡眠关怀
%

是临床

干预工作中不应忽视的一环 #

--

$

&

.$# %&'

患者焦虑状况分析

焦虑是指一种缺乏明显客观原因的内心不安

或无根据的恐惧
%

预期即将面临不良处境的一种

紧张的
'

负性的情绪
%

表现为持续性精神紧张或发

作性惊恐状态 #

-#

$

&

本研究中
%

%&'

患者焦虑发生率

为
.+$+/3

%

与国内的文献报道基本一致 #

-.

$

&

%&'

患者
()(

总分为
!

*"$+!4,$-"

"

分
%

和全国常模 #

!

$比

较
%

差异具有统计学意义
!

"52$2-

"%

得分明显高于全

国全模
&

结果说明
%

%&'

患者的焦虑情绪明显高于

普通人群
&

分析原因可能如下
)

!%&'

作为一种呈

进行性发展的慢性非感染性疾病
%

在长期的治疗过

程中
%

患者经历着皮肤瘙痒
'

液体和饮食限制
'

抵

抗力下降
'

疲劳及有限的身体活动等困扰
%

极易产

生疾病不确定感
%

出现紧张
'

焦虑等负性情绪
(

"

由

于疾病因素的制约
%

患者既定的生活顺序被打乱
%

个

人价值无法得到充分体现
%

在伴随着病情的冗长
%

患

者社会适应能力下降
%

加重了患者心理负担#

-*

$

(

#

血

液透析患者医疗费用相对较大
%

给家庭带来沉重经

济压力
%

容易使患者产生内疚和焦虑感
&

.$. %&'

患者睡眠和焦虑情况的相关性分析

本研究发现
%

%&'

患者
6(78

总分及睡眠质

量
'

睡眠时间
'

睡眠效率
'

睡眠障碍
'

日常功能因子

与
()(

呈正相关
!

均
"52$2-

"%

提示
%&'

患者的焦

虑程度越高
%

睡眠障碍水平也越高
%

与刘晓芳等 #

-+

$

的研究结果相一致
%

提示焦虑水平是影响患者睡

眠质量的重要因素
&

焦虑水平可作为评定患者睡

眠状况的指标之一
%

缓解患者的焦虑情绪
%

有利于

提高睡眠质量
&

因此
%

医护人员应重视患者的心理

状态
%

鼓励其充分表达内心感受并适时给予心理

干预
&

同时
%

采取个性化健康教育方式开展宣教
%

提高患者疾病相关知识认知度
%

降低其对疾病的

不确定感
%

缓解患者焦虑情绪
%

从而提高睡眠质量
&

.
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杂志投稿程序

注册 登录
$
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%

杂志的网站
4556

&

7 7 88839:(*4(3*";"

于首页在线办公区点击注册
"

注

册用户名及密码
!

第二次投稿
'

如曾注册过
'

则直接输入用户名和密码
"

"

按照系统提示填写注册信息

!

#

项的信息必须填写
'

其他项目可在不影响您信息安全的前提下选择填写
"(

投稿 用您的用户名和密码登录后
"

点击我要投稿
"

点击上传稿件
"

按照系统提示上传相关信息

!

即可按提示逐项填写稿件信息
"

"

上传稿件全文
"

点击预览稿件信息
'

确定无误后即可确认投稿成功
(

查询稿件 用您的用户名和密码登录后
"

点击作者在线查稿区
"

点击稿件状态查询
"

可见
)

初

审
*+,

外审
-+,

专家审
-+,

待发表
-+,

退稿
-

等稿件状态
(

提醒
!

投稿或查询稿件时均用此用户名和密码登录
(

! ! !

"

如发现
.

现代临床护理
%

杂志回复的意见非广州市地址或有其他疑义时
'

请及时与本编辑

部联系
/

电话
&

<0<=>?@@<ABC

'

<0<=>??DD?BB=><D<

(

! ! !

#

投稿前
'

请仔细阅读本杂志网站首页的
,

投稿须知
-

一栏
(

!

本刊编辑部
"

#

结论

本研究显示
'

$%&

患者睡眠质量较差
'

患者睡

眠质量与焦虑呈正相关
'

对
$%&

患者需加强健康

知识宣教
+

情感支持和个体化护理服务
'

从而减少

其焦虑状态
'

提高其睡眠质量
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