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新生儿游泳与抚触是人类最早出现的保健活

动 , 是人类智力发育及智商、情商开发的有效措

施之一，能促进新生儿大脑发育、提高对外界的反

应能力［1］。研究结果显示［2-3］，剖宫产新生儿高胆

红素血症的发生率高于自然分娩新生儿；其免疫

功能较自然分娩新生儿更为低下。研究结果［4-5］

显示，游泳和抚触能增加新生儿的头围、身长、体

重 , 促进其生长发育。为此，本科室自 2012 年 6

月～2013 年 6 月对剖宫产新生儿实施游泳和抚

触，观察其对新生儿体重及黄疸的影响，现将方法

和结果报道如下。

1　资料与方法

1�1　一般资料

2012 年 6 月～2013 年 6 月选择在本院剖宫产

新生儿 240 例。纳入标准：家属知情同意并签字，

新生儿均为剖宫产，Apgar 评分［6］＞8 分，无游泳禁

忌；排除标准：合并产伤、产妇有内科并发症。按入
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院先后次序编号，按照随机数字表法，将 240 例新

生儿分为对照组和观察组，每组各 120 例。对照组

男 67 例，女 53 例；胎龄：37～41 周，平均（39.1±1.2）

周；体重：2.7～4.0 kg，平均（3.2±0.3）kg；Apgar 评

分［6］：8～10 分，平均（9.3±0.7）分。观察组男 66 例，

女 54 例；胎龄：37.5～40 周，平均（39.1±1.2）周；体

重：2.85～4.2 kg，平均（3.3±0.3）kg；Apgar 评分［6］：

8～10 分，平均（9.4±0.8）分。两组新生儿一般资料

比较，均 P＞0.05，差异无统计学意义，具有可比性。

1�2　方法

1�2�1　对照组　由经专门培训的护士给予新生儿

抚触，将新生儿置于辐射台上，全身裸露，抚触顺

序为前额→下颌→头部→胸部→腹部→上肢→下

肢→背部→臀部。按摩时双手要温暖干净，按摩

时间为 15 min。

1�2�2　观察组　新生儿游泳后进行抚触，抚触方

法同对照组，游泳方法如下。

1.2.2.1　游泳前准备　kpu 材质双保险游泳圈；

气泡按摩透明浴缸，注入洁净水，调节水温：冬

季为 39～40℃，夏季为 37～38℃；室温：冬季为

26～28℃，夏季为 22～24℃。水中充入氧气，池内

放置形状各异，色彩鲜艳的漂浮物。

1.2.2.2　游泳方法　游泳时间为哺乳后 1 h。准备

好物品，包括浴巾、衣物、婴儿油、尿不湿等；贴防

水敷贴于新生儿脐部，戴好游泳圈后，将新生儿缓

慢轻轻放入水中，并对新生儿的肩、背、腹、四肢、

关节等处进行抚触；轻轻推动游泳圈、搅动池水，

以促使新生儿运动等其适应后再放开双手；游泳

结束迅速擦干新生儿身上的水迹并保暖，取下防

水护脐贴，进行脐部消毒和皮肤护理。游泳时间

为 10～15 min，1 次 /d。

1�3　观察指标

①黄疸指数。采用 JH20-IA 经皮黄疸仪（长

沙新迪医疗器械有限公司），在新生儿出生时和出

生后第 7 天，同一时间测试其脸颊、眉心和胸部黄

疸指数；②在新生儿出生时和出生后第 7 天，采用

电子婴儿秤进行新生儿体重称重。

1�4　统计学方法  

数据采用 SPSS13.0 统计软件进行统计学处

理。两组新生儿出生时和出生后黄疸指数和体重

比较采用 t 检验。

2　结果

2�1　两组新生儿出生时和出生后黄疸指数比较

两组新生儿出生时和出生后黄疸指数比较见

表 1。从表 1 可见，出生后观察组新生儿黄疸指数

低于对照组 （P＜0.05）。

表 1   两组新生儿出生时和出生后黄疸                

指数比较　［mg/dl，x－±s］

组别 n 出生时 出生后

观察组 120 7.7±1.3 13.2±1.9

对照组 120 7.6±1.5 16.1±2.8

t         0.204       -5.932

P ＞ 0.05 ＜ 0.05

    	
2�2　两组新生儿出生时和出生后体重比较

两组新生儿出生时和出生后体重比较见表 2。

从表 2 可见，出生后观察组新生儿体重较对照组

重 （P＜0.05）。

表 2　两组新生儿出生时和出生后                      

体重比较　 ［kg， x－±s］

组别 n 出生时 出生后

观察组 120 3.3±0.3 3.5±0.2

对照组 120 3.2±0.3 3.2±0.2

t          0.467          2.100

P ＞ 0.05 ＜ 0.05

3　讨论

3�1　游泳与抚触对剖宫产新生儿黄疸的影响 

新生儿胆红素生成较多，肝功能不成熟，容

易发生高胆红素血症［7］。研究结果显示［8］，剖宫

产新生儿高胆红素血症的发生率高于自然分娩新

生儿。其原因是剖宫产新生儿未经产道挤压，排

粪时间延迟，另外母乳的供应也晚于自然分娩新

生儿，因此高胆红素血症发病的危险性明显增加。

皮肤是身体最大的感受器官，也是神经系统的外

在感受器，抚触和游泳均能给予剖宫产新生儿皮

肤良性刺激，而这些刺激通过传入系统可达中枢

神经系统，使大脑皮层做出相应的反应。本研究

对新生儿开展游泳与抚触的护理，结果显示，出

生后第 7 天，观察组新生儿黄疸指数低于对照组 

（P＜0.05），与相关研究报道一致［1，9］。结果说明，
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游泳与抚触能有效减少剖宫产新生儿小肠对胆红

素的重吸收 , 降低血清胆红素的水平 , 从而减少新

生儿病理性黄疸的发生率。分析原因如下 : 抚触

能刺激新生儿压力感受器和皮肤触觉发育，反射

性地引起副交感神经兴奋，促进生长激素和胃肠

激素分泌，加快结合胆红素和胎便的排泄，减少小

肠对胆红素的重吸收，从而缩短新生儿黄疸持续

时间［10］。游泳可让新生儿在类似母体的环境中运

动，利用水的浮力、静水压、水温、氧气气泡等对全

身皮肤、骨骼产生爱抚，以促进听觉、视觉、动觉，

激起全身神经系统、消化系统和内分泌等系统的

一系列的良性反应［11］。

3�2　游泳与抚触对剖宫产新生儿体重的影响 

自然分娩中的新生儿都接受母亲产道收缩所

带来的特殊按摩 , 而剖宫产新生儿由于不能接受母

亲产道收缩所带来的特殊按摩，适应外界环境的能

力可能比自然分娩的新生儿差。有学者认为［12］, 抚

触能使胎儿更好地适应外界环境，能刺激新生儿皮

肤触觉及压力感受器 , 反射性地引起副交感神经

兴奋 , 促进胃肠激素和生长激素分泌 , 加快体格发

育。庞得芳等［5］研究结果显示，游泳和抚触能增加

新生儿的头围、身长、体重 , 促进其生长发育。本研

究对新生儿开展游泳与抚触的护理，结果显示，出

生后第 7 天，观察组新生儿体重较对照组新生儿重 

（P＜0.05），与相关研究报道一致［13-14］。结果说明，

游泳与抚触可促进剖宫产新生儿体重的增长。究

其原因可能与以下因素有关，新生儿在水中的活动

比陆地消耗能量高, 加之游泳及抚触对腹部的刺激,

促进肠蠕动，促进新生儿对食物的消化和吸收 , 使

排便增多 , 尤其是促进胎便的尽早排出 , 有利于新

生儿吸收更多营养 , 促进体重增加［15-16］。

4　结论

本结果显示，游泳与抚触能有效减少剖宫产新

生儿小肠对胆红素的重吸收 , 降低血清胆红素的水

平 , 促进新生儿生长发育。
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