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硫 酸 镁 是 中 枢 神 经 系 统 抑 制 剂 和 钙 拮 抗

剂［1］。静脉输注除有良好的解痉作用，还有一定的

镇静降压作用，且对胎儿影响小 , 常用于早产、妊

娠高血压疾病、前置胎盘、胎盘早剥等治疗［2］。但

硫酸镁使用过量、输入速度过快都会使呼吸及心

肌收缩受到抑制，危及生命。在临床上，硫酸镁用

药量大、持续时间长，输液治疗时靠护士巡房时调

节，在护士工作繁忙或中班、夜班单独一个人上班

时，很难使输液速度保持在一个规定的范围内。

条件好的医院通常会使用输液泵来保证硫酸镁在

一定的时间内滴完，但在基层医院中，输液泵购买

和使用费用偏高，难以普及。2012 年 1～12 月，本

科室尝试使用 4.5 号针头输液器静脉输注硫酸镁，

取得较好效果 , 现将方法报道如下。

1　资料与方法

1�1 　一般资料

选择本院 2012 年 1～12 月收治的需静脉输注

硫酸镁患者 60 例，年龄 21～42 岁，平均（28.8±5.4）

岁。疾病类型：先兆早产 20 例，前置胎盘 20 例，妊

娠高血压综合征 20 例。

1�2　方法

25% 硫酸镁 20 mL 或 30 mL 加入 5 % 葡萄糖

500 mL 进行静脉输注，输液器上针头用 4.5 号，滴

速 30～40 gtt/min，完成时间为 3～4 h 和 4.5～6 h。

2　结果

2 例先兆早产患者保胎失败，其他 18 例均保
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胎至足月分娩。20 例妊娠高血压综合征患者血压

控制在正常范围，无一例出现子痫。20 例前置胎

盘患者在阴道流血时应用后均有效控制出血。所

有患者硫酸镁均在规定时间内滴完，未出现提前

或超时滴完影响治疗和疗效。

3　讨论

临床上，先兆早产、妊娠高血压疾病、前置胎盘

等疾病给药剂量是 25 % 硫酸镁 20 mL 或 30 mL 加

入 5 % 葡萄糖 500 mL 中，以每小时 1～2 g 速度静

脉输注，不超过 2 g/h［3］，分别需要大约 30～50 gtt/min

和 20～40 gtt/min。但如果患者体位变化、输液管道

折叠等因素，常不能保持这个滴速，需要护士不断地

进行滴速调节。而调节开关在全速状态下 ,7 号针

头最大滴速约为 150 gtt/min，5.5 针头最大滴速约为

60 gtt/min［4］，调节开关时常易忽大忽小，不好控制，花

费时间较多。4.5 号针头最快滴速约为 40 gtt/min，与

以上所需要的滴速最接近，护士巡房时，只要观察滴

速是否过慢而寻找原因，而不必担心速度过快，有效

减少了调节速度所用的时间，方便易行。而且 4.5 号

针头因针头细小，穿刺时疼痛感明显小于 7 号针头，

可以减轻患者身心痛苦，缓解患者紧张恐惧心理。

综上所述，我们认为 4.5 针头静脉输注硫酸镁值得在

基层医院中推广应用。
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