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专科护士是指在某专科领域具有较高的理论

水平和实践能力，能熟练应用专科护理理论和技

能，能独立解决该专科护理工作中的疑难问题，专

门从事该专业护理，具有丰富临床经验的临床注册

护士［1］。肿瘤专科护士属于专科护士的一种，被认

为是为肿瘤患者提供照顾支持的多专业团队中最

核心的成员［2］。随着肿瘤发病率的上升及肿瘤治

疗手段的增加，肿瘤专科护理是一项亟待发展的学
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带教思维，提高带教能力。结果显示，护生对带教

老师在教学方法及技巧、授课方式两方面比较，均

P＜0.05，差异具有统计学意义，PDCA 循环法培训

后明显优于 PDCA 培训前。

4　结论

本研究将 PDCA 循环法应用于临床护理带教

老师教学能力培训实践，提高了带教老师教学能

力及护生对带教老师满意度，从而提高教学质量，

值得临床推广应用。
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科，专科护士培训是目前护理专业的发展趋势，促

进了肿瘤护理新知识、新技术的提高和完善；同时

医学模式的转变也对肿瘤护理工作提出更高的要

求，肿瘤专科护士要具有较高理论水平与操作能

力，并不断开展科学研究，才能提高护理质量，适应

肿瘤护理专业发展的需要。本院于 2009 年 5 月正

式被自治区卫生厅批准为肿瘤专业护士培训基地，

按照卫生部“十一五”规划教材，选用《肿瘤护理学》

作为培训教材开展培训，取得了较好的效果，现将

方法和结果报道如下。

1　对象与方法

1.1　对象

2009 年 10 月～2012 年 5 月本肿瘤专科护士

培训基地招收南北疆及本市各大医院共 31 所综

合或专科医院护士 179 名，其中三级甲等医院 13

所，二级甲等医院 19 所。入选标准：2 年以上从事

肿瘤护理工作的注册护士。179 名护士均为女性，

年龄 20～49 岁，中位数 29.0 岁；学历：本科 35 名，

大专 93 名，中专 51 名；职称：副主任护师 5 名，主

管护师 9 名，护师 73 名，护士 92 名。

1.2　培训基地的建立

1.2.1　培训基地的人员组成　本院培训基地的资

格由自治区卫生厅组织审核、认定，培训计划报区

卫生厅备案。由医院主管业务副院长担任组长，

护理部主任担任培训基地负责人，成员为医院副

高职称的护士长。

1.2.2　培训师资　担任理论授课教师的是本院临

床科室主任、教授，援疆专家及从事护理工作 10

年以上的护士长，均具有中级以上职称；担任临床

带教教师从事临床护理工作 5 年及以上、2 年以上

教学经历且具有大专及以上学历、护师及以上职

称、获得国家级或自治区级肿瘤专科护士培训资

质的相关护理人员，并具有较强临床工作能力，良

好的肿瘤专业知识及相应的教学能力。

1.2.3　培训基地资质　培训基地建筑、设备配置

达到了卫生部及区厅相关规定，有理论授课的专

用教室和多媒体教学条件，可满足技能培训所需

的示教与练习场地、模拟人、模拟教学器等；科室

设施、设备和技术力量与三级肿瘤专科医院功能

任务相适应，并有完善的规章制度及肿瘤专业护

理操作流程和规范，符合基地特色的招生制度、培

训制度和考核制度等。培训基地负责人有较强的

专业水平，具备本专业理论授课和实际操作能力，

由 1 名副高职称以上人员负责基地整体培训工

作，培训基地的工作团队具备技能培训要求的师

资水平。

1.2.4　临床实践技能培训的实施

1.2.4.1　培训对象招收及评估　招生对象以面向

全疆县级以上医院，具备 2 年以上临床护理工作

经验的注册护士为主，每期招收 15～25 名学员，

共招 8 期。培训前对学员的理论、操作等基本情

况进行评估和调查。

1.2.4.2　培训内容　①理论课内容。理论课共

160 个学时，采取脱产、集中以课堂面授为主的授

课形式。主要内容包括肿瘤护理概论，肿瘤临床

治疗的方法、原则，肿瘤化学治疗概述，肿瘤化学

治疗的毒副反应及护理，化学治疗静脉的管理，放

射治疗概述，放射治疗的毒副反应及护理，肿瘤患

者常见症状的护理，肿瘤患者的康复护理，肿瘤患

者的营养支持，肿瘤患者的姑息护理，肿瘤患者

心理护理及社会支持，护士的沟通技能及职业压

力调试，肿瘤治疗中的职业安全防护等。②临床

实践技能内容。临床实践课共 160 学时，采取在

相关专科临床实践技能培训基地跟班实习的形式

进行。学习内容包括化学治疗药物的正确使用方

法，化学治疗药物外渗的正确处理，经外周中心静

脉置管术（peripherally inserted central catheters，

PlCC）及经锁骨下中心静脉置管术（central venous 

catheterizati，CVC）后的维护护理，肿瘤专业护士

沟通技巧的应用，化学治疗静脉的评估和合理选

择及管理，乳腺癌患者的术前、术后护理及康复，

各种肿瘤急症预案的实施，肿瘤患者的心理护理

方法，肿瘤患者造口的护理技术等。带教教师根

据《肿瘤护理学》重点难点及前期对学员评估情

况，针对学员的临床实践需求，调整培训内容，使

学员能够内化专业的理论知识，正确了解和掌握

教学大纲所规定技能操作的全过程。

1.2.4.3　培训方法　采用理论—实践—研讨培训

方法。①理论讲座。每天安排 8 个学时的理论

课，理论知识讲解时深入浅出，语言通俗易懂，配

合互动教学方式，以利于学员深刻领会专业知识
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和形成良好的学习氛围。 ②临床技能实践。 根据

培训内容将学员分到相应的科室，保证学员能系

统、规范的掌握化疗防护、乳腺癌术后功能操、造

口护理及 CVC/PICC 维护等操作技能，要求可以使

学习者有充分的动手机会，带教老师及时纠正不

当的操作，做到随时、及时解答疑难问题，直到学

员学会并掌握为止［3-4］。③研讨交流。安排每个学

员 0.3 学时的小讲课，对临床工作中遇到的没有完

全理解或疑惑的问题进行研讨，提出解决对策，以

此拓展学员的思维，更好地整合理论知识与实践

知识，提高专业水平，同时基地提供电子阅览室免

费为学员开放。

1.2.5　评价方法　①理论知识。授课教师根据教

学大纲进行命题，由培训基地负责人组题，内容涵

盖大纲要求熟悉、掌握的理论知识，满分 100 分，

60 分以上为合格。为保证评价结果的客观性，试

卷由同一老师评价。②操作技能。根据自治区肿

瘤专科护士培训基地考核标准的要求，制订考核

细则及评分标准，由副主任护师职称以上并获得

国家级 PICC 专科护士资格的教师负责学员技能

考核，60 分以上为合格。

1.2.6　统计学方法　数据采用统计描述。

2　结果

179 名学员理论考核均达标，成绩 60.4～94.0

分，平均（77.1±5.8）分；操作考核均达标，成绩

63.0～98.0 分，平均（78.0±8.9）分。

3　讨论      

3.1　开展肿瘤专科培训的必要性和重要性

肿瘤专业护士临床培训基地是培养肿瘤专科

护理人才，进一步提升专科护理理论及专业护理

技能的重要场所［5］。通过调查我们发现，①全疆从

事肿瘤护理的护士大多未接受过系统化、专业化

的培训；②护士对肿瘤专科护理知识认识不清，不

了解肿瘤患者的心理及需要；③护士对肿瘤的综

合治疗知识缺乏系统的掌握；④护士对规范化操

作，特别对化疗药物的配置和防护知识掌握欠佳；

⑤护士对特殊护理操作，如造口、伤口护理， PICC、

CVC 的维护及晚期癌症患者的哀伤护理不到位；

⑥开展肿瘤专科培训给南北疆的癌症患者带来益

处，可以极大减轻边远地区就医难，降低就医费

用、降低并发症的发生率和缓解卫生资源消耗等

问题。因此对全疆从事肿瘤护理的护士进行系统

化、专业化的培训，对提高其专科护理理论及专业

护理技能具有重要作用，进而促进本地区肿瘤专

科护理的发展。

3.2　开展肿瘤专科培训的效果分析

开展护理人员专科培训是对在职护理人员进

行知识和技能进行补充、更新、拓宽和提高的一种

追加教育［6-8］。本结果显示，参加培训 179 名学员

中，理论考核均达标，平均成绩（77.1±5.8）分；操

作考核均达标，平均成绩（78.0±8.9）分。在培训

中，我们实施理论—实践—研讨培训方法，通过培

训前对学员的理论、操作等基本情况进行评估和

调查，根据学员需求及所在科室合理安排轮转科

室及时间，保证学员在临床实践中完成既定的教

学内容。重视培训基地的护理操作训练与临床实

际护理工作的一致性，提高学员的专业理论知识

水平和分析、解决实际问题能力。通过培训，使学

员具有扎实的专科理论基础、较高的专科护理技

能、独立解决肿瘤护理疑难问题及指导其他护士

开展肿瘤护理工作的能力，从而促使肿瘤护理专

业水平进一步提高。同时我们加强培训师资队伍

的建设，每期开班前，培训基地组织理论授课教师

进行试讲，统一教学方法，重点突出教学大纲，并

加入前沿的知识，将课件交由培训基地审核；对临

床实践带教师，进行临床实践培训，要求必须是参

加过肿瘤专业护士培训，取得资格证书的老师带

教，并要求每一期培训后总结、积累教学经验，不

断自学，探讨教学方法，提高带教水平。

3.3　展望

本院作为本自治区唯一一家面向全疆进行肿

瘤专业护士培训的医院，与内地医院相比还有一

定差距，针对学科的发展，我们有必要编写符合省

区特色的肿瘤专业护士培训教材；另外技能考核

单一，不能全面反映培训大纲所要求的技能操作，

如化疗药物配置技术、生物安全柜操作技术、造口

护理技术等，为此需要进一步规范专科护理操作

流程，完善操作考核项目及评分标准，提高培训质

量和水平。


