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急性乳腺炎是产后哺乳期妇女的一种常见 疾病，一般在产后 3～4 周以及产后 6 个月为发病

高峰期。文献报道［1］，初产妇急性乳腺炎患病率

为 50％。哺乳期乳腺炎严重影响产后哺乳质量

及产妇的康复，降低母乳喂养率［2-3］。开展健康教

育可以使产妇对哺乳期乳腺疾病有更加深刻的了

社区健康教育对哺乳期母乳喂养及乳腺炎的影响 *
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［摘要］　目的　探讨社区健康教育对哺乳期母乳喂养和乳腺炎发生的影响。方法　对 90 例产妇实施社区健康教育，时

间 6 个月。了解其乳腺炎发生情况和母乳喂养情况。结果　本组产妇乳腺炎发病率为 3.3 %，母乳喂养率为 97.8 %。结论　

对哺乳期产妇实施社区健康教育，可及时纠正产妇不良饮食习惯，使其能正确掌握哺乳期保健及新生儿护理方法，从而降低乳

腺炎的发生，进而提高母乳喂养率。
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［Abstract］　Objective　To study the effect of community health education on lactation mastitis and breast feeding．Method　Ninety 

parturients were given community health education for 6 months and then the rates of mastitis and breast feeding were recorded．Results　The 

mastitis morbidity was 3.3% and the rate of breast feeding was 97.8%．Conclusion　The implementation of the community health education 

can reduce the morbidity of maternal mastitis and raise the rate of breast feeding．
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4　结论

综上所述，新疆维吾尔自治区肿瘤专科护士

培训基地的建立，提高了肿瘤专科护士的专业理

论知识和操作水平，促进本地区肿瘤专科护理的

发展。
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解，增加自我护理能力，保证了产后母婴的健康［4］。

2012 年 1 月～2013 年 1 月本院联合社区卫生服

务中心对哺乳期产妇实施健康教育，在降低哺乳

期乳腺炎的发病率和提高母乳喂养率方面取得较

好的效果，现将方法和结果报道如下。

1　对象与方法

1.1　对象

2012 年 1 月～2013 年 1 月，选择在本院住院

分娩的初产妇 90 例。入选标准：无严重妊娠合并

症及并发症。90 例产妇中，年龄 19～35 岁，平均

（26.6±2.2）岁；孕周 37～41 周，平均（39.2±2.1）

周；分娩方式：顺产 61 例，剖宫产 29 例；文化程

度：本科 32 例，大专 27 例，中专（高中）18 例，初

中及以下 13 例。

1.2　方法

1.2.1　人员组成　小组成员具有 5 年以上专业临

床经验，并取得孕妇学校师资资格证，主管以上职

称的产科护士。

1.2.2　健康教育形式和内容　①开设产后学习班，

每周 1 次。内容主要指导产妇注意哺乳卫生，按需

哺乳，避免乳房过度充盈，常见母乳喂养问题的预

防及处理，是影响母乳喂养成功的关键因素，哺乳

期保健及婴儿护理方法，哺乳期营养和睡眠指导。

②产妇出院后 1 周内进行第 1 次访视，产后 28d 第

2 次访视。产后 42d 产妇回院进行全面健康检查及

指导。内容包括指导产妇如乳汁能足够满足婴儿

需要，可减少进食鸡、鱼等高营养食物，同时少食一

些油腻食物避免乳汁分泌过浓，导致乳汁粘稠，使

乳汁分泌不通畅，从而堵塞乳腺导管；若分泌的乳

汁过于粘稠，可多喝水以稀释乳汁，帮助乳汁的排

出。③根据产妇的实际情况进行针对性的个别指

导。文化水平较低，理解能力较差的产妇使用一些

通俗易懂的语言进行宣教；文化水平较高，理解能

力较好的产妇，发放健康教育小册子，或通过宣传

栏的方式进行健康教育。④指导产妇正确抱婴姿

势和哺乳方法。哺乳时，让婴儿含住乳头以及大部

分乳晕。如婴儿吸吮乳汁含接不正确，不能很好地

排出乳汁，或婴儿光含住乳头，着力点只在乳头，吸

吮时容易导致乳头皲裂［4］。每次哺乳后挤出少许

乳汁涂抹乳头和乳晕，这样可以保护乳晕周围的皮

肤，以防乳头皲裂。干预时间共 6 个月。

1.3　评价指标

了解产妇乳腺炎发生情况和母乳喂养情况。

乳腺炎的诊断标准：乳房红、肿、热、痛，并伴有全

身发热等中毒症状；乳房有肿块，触痛明显，常有

腋下淋巴结肿大伴触痛；白细胞增多［5］。

1．4　统计学方法

数据采用统计描述。

2　结果

本组产妇乳腺炎发病率为 3.3 %（3/90），母乳

喂养率为 97.8 %（88/90）。

3　讨论

3.1　哺乳期乳腺炎发生的原因分析

哺乳期乳腺炎是乳腺的急性炎症，主要是由

于排乳不畅、乳汁淤积、细菌侵入繁殖引起，临床

表现为局部红、肿、热、痛和全身中毒症状，如不

及时治疗将影响正常哺乳，给产妇造成很大的生

理不适和心理压力，严重影响产后哺乳质量及产

妇的康复。哺乳期乳腺炎的发生主要有以下几种

原因：①乳头皮肤破损是乳腺感染的一个重要因

素，受伤的乳头更易于金黄色葡萄球菌的定植［5］，

引起急性乳腺炎；②当乳汁分泌不足时，一部分产

妇会认为是自己乳汁分泌不足或婴儿吸吮力度不

够，因担心婴儿吃不饱而添加母乳代用品，导致婴

儿吸吮次数减少而影响乳汁分泌［6］；③为了尽早

下奶，一部分产妇过早进食过多的催乳食物、下奶

汤等，导致乳汁粘稠，分泌不通畅，从而导致乳腺

导管堵塞；④婴儿吸吮乳汁含接不正确，不能很好

地排出乳汁，或婴儿光含住乳头，着力点只在乳

头，吸吮时导致乳头皲裂。

3.2　社区健康教育对乳腺炎和母乳喂养的影响

本 结 果 显 示 ，本 组 产 妇 乳 腺 炎 发 病 率 为

3.3 %（3/90）低于相关文献报道结果 ［1］，母乳喂养

率 91.1 %（88/90）达到中国儿童发展纲要规定标

准（0～6 个月婴儿纯母乳喂养率达到 50 ％ 的目

标）［7］。 文献报道［8-9］，母乳喂养能否较好地实行取

决于访视人员的正确指导和督促。指导正确的授

乳技巧，提高了母乳喂养的成功率。在社区健康

教育中对产妇及其家属说明母乳喂养对婴儿生长
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发育的重要性，普及母乳喂养知识，指导产妇解决

母乳喂养过程中遇到的问题，使其能正确掌握哺

乳期保健及婴儿护理方法，使产妇能采取正确的

哺乳方法，提高了母乳喂养率。产后饮食对产妇

和婴儿的健康有着直接或间接影响，一方面有利

于产妇自身机体的修复需要；另一方面为母乳喂

养提供充足营养支持。在调查中我们发现，当乳

汁分泌不足时，有些产妇认为是自己乳汁分泌不

足或婴儿吸吮力度不够，因担心婴儿吃不饱而添

加母乳代用品，导致婴儿吸吮次数减少而影响乳

汁分泌；还有些少妇为了尽早下奶，过早进食过多

的催乳食物、下奶汤等，导致乳汁粘稠，使乳汁分

泌不通畅，从而堵塞乳腺导管。通过强化正确饮

食指导和教育，使产妇明确饮食应依据乳汁分泌

情况和婴儿需要来制订。通过示范，指导产妇正

确抱婴姿势和哺乳方法，使产妇能正确掌握抱婴

和哺乳方法，防止乳头皲裂发生，从而降低乳腺炎

的发生，进而提高母乳喂养率。

4　结论

对哺乳期产妇实施社区健康教育，可及时纠

正产妇不良饮食习惯，使其能正确掌握哺乳期保

健及婴儿护理方法，从而降低乳腺炎的发生，进而

提高母乳喂养率。
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