
     现代临床护理（Modern  Clinical  Nursing）2014.13（7） 47

采用静脉留置针进行输液具有减少血管损

伤，利于定时给药和抢救，减少护士穿刺操作次

数，提高工作效率，可随时进行输液治疗，既解决

了多次穿刺的痛苦，又提高了护理工作效率，是临

床输液的较好办法［1］。由于各种因素影响，可导致

患者静脉外渗现象，轻者造成患者局部肢体肿胀，

引起疼痛，重者导致皮下组织坏死，甚至功能障

碍。本科室于 2010 年 7 月～2013 年 7 月，分别采

用硫酸镁湿敷法和马铃薯切片外敷法对静脉留置

针输液外渗进行处理，以便寻找更好的解决方法，

现将方法及结果报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

选 择 2 0 1 0 年 7 月 ～ 2 0 1 3 年 7 月 在 本 院

骨科治疗，使用留置针进行静脉留置针输液且有

输液外渗的患者 96 例，随机分为两组，每组各 48

例。实验组  男 17 例，女 31 例，年龄 10～79 岁，平

均（43.7±2.9）岁，用药时间 7～22 d，平均（13.1±2.0）d，

红肿面积 4.3 cm×5.1 cm～8.5 cm×10.7 cm，平

均（33.0±2.2）cm2。骨折类型：肱骨干骨折 11 例，

肱骨髁上骨折 9 例，股骨干骨折 13 例，胫腓骨骨折

15 例。对照组  男 21 例，女 27 例，年龄 19～73 岁，平

均（47.2±2.4）岁，用药时间 8～27 d，平均（17.2±3.0）d，

红肿面积 4.9 cm×5.7 cm～8.1 cm×10.5 cm，平均

（34.0±2.8）cm2。骨折类型：肱骨干骨折 11 例，肱骨

髁上骨折 10 例，股骨干骨折 14 例，胫腓骨骨折 13

例。两组患者一般资料比较，差异无统计学意义

（均 P＞0.05），具有可比性。

1.2　方法  

患者发生静脉留置针输液外渗后立即停止输

液，重新穿刺，并根据分组采用不同处理方法。实

验组患者采用马铃薯片外敷法，将马铃薯洗净（放

在冰箱中 2 h 后应用更佳），切成透明薄片，置于渗

出部位，每 l～2 h 更换 1 次。对照组采用硫酸镁局
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部湿敷，用 50% 硫酸镁溶液纱布局部湿敷，按局部

红肿部位取 3 层纱布 1 块，拧干以不滴水为度，覆

盖于患处，超过水肿边缘 2 cm，用保鲜薄膜包裹，每

天 3～4 次，每次 1 h，湿敷过程保持纱布湿润［2］。

1.3　观察指标及评价标准

比较两组患者治疗后显效时间、痊愈时间。

显效： 水肿基本消退，皮肤温度与颜色正常，有轻

微压痛；痊愈标准： 水肿完全消退，皮肤温度与颜

色正常，无疼痛［3］。

1.4　统计学方法

数据应用 SPSS 17.0 统计软件包进行统计

学分析。计量资料比较采用 t 检验。检验水准

α＝0.05。

2　结果

两组患者治疗后显效时间、痊愈时间比较见

表 1。由表 1 可见，实验组显效时间及痊愈时间

明显短于对照组，两组比较，差异具有统计学意义

（均 P＜0.01）。

表 1　两组患者治疗后显效时间、痊愈时间 

比较　 （h，x－±s）

组别 n 显效时间 痊愈时间

实验组 48 3.0±0.4   8.1±0.9

对照组 48 6.2±0.9 33.6±3.8

t -22.13 -45.26  

P ＜ 0.01 ＜ 0.01

3　讨论

3.1　静脉留置针输液渗漏对患者的影响

静脉留置针输液是临床治疗的主要基本手段

之一，但由于各种因素（血管因素、药物因素［4］、穿

刺部位固定不稳固等）导致患者静脉外渗现象经

常发生，轻者造成患者局部肿胀，引起疼痛；重者

导致皮下组织坏死，甚至功能障碍。这些不仅给

患者带来痛苦，而且会延误治疗，同时增加不必要

的费用支出。

3.2　马铃薯切片治疗静脉留置针输液外渗效果分析

50% 硫酸镁溶液湿敷方法可改善静脉留置针

输液渗漏后肢体血液循环，阻断神经肌肉传导，使

周围血管平滑肌松弛，血管扩张，从而减轻红肿热

痛等炎症反应［5］。在临床上应用较普遍，但使用硫

酸镁湿敷操作较繁琐，需要保持持续的湿润状态，

而且因浓度、湿度等因素影响治疗效果，在冬季容

易导致被褥潮湿，使患者受凉，感觉不舒适。

马铃薯亦称土豆，为茄科茄属。其主要成份包

括胡萝卜素、维生素、淀粉、茄碱及块茎葛素等，尤其

以胡萝卜素、维生素 B1、维生素 B2、维生素 E、维生

素 C 和钾等 6 种成份最为突出［6］，不但营养价值高，

而且还有较广泛的药用价值，其入药始载于《本草拾

遗》，具有抗感染、活血、消肿、止痛的功效，贴敷后患

者感觉清凉舒适。马铃薯中的活化物质能软化血

管及恢复血管弹性，降低血管脆性；马铃薯内含有

大量淀粉，其具有高渗作用，能加快注射部位有毒

物质吸收，达到缓解局部肿胀、疼痛等静脉炎症状；

马铃薯含有丰富的 B 族维生素，其中维生素 B2 参

与糖、蛋白质及脂肪代谢，可保护组织免受炎症侵

害［7］；马铃薯内含胆街烷衍生物茄碱及龙葵碱，具有

兴奋平滑肌和加强血液流通的作用，且马铃薯内含

大量淀粉，具有高渗作用，能缓解局部肿胀，可在 4 

～12 h 内使水肿减退甚至痊愈［8］。马铃薯的取材方

便，操作简单，患者乐于接受。结果显示，实验组患

者治疗后显效时间及痊愈时间明显短于对照组，两

组比较，差异具有统计学意义（均 P＜0.01）。

4　结论

本研究发现，马铃薯切片外敷处理静脉留置

针输液外渗效果优于 50％ 硫酸镁湿热敷法，可缩

短治愈时间，而且马铃薯来源广泛，取材容易，价

格低廉，操作简单，患者及家属乐于接受，值得临

床推广应用。
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