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白癜风是一种获得性的色素性疾病，病因不

明，以色素脱失和黑素细胞选择性破坏为特征，常

见于暴露部位，发病率为 1%～2%［1］。约 35% 白

癜风患者在儿童时发病，近年来儿童白癜风的发

病率有逐渐增多趋势［2］，给患儿及家庭带来极大

的精神压力及心理负担。临床研究表明［3］，308 nm

是诱导白癜风、银屑病皮损中病理性 T 细胞凋亡

的最佳波长，对治疗 T 细胞参与的疾病如银屑

病、白癜风、斑秃、慢性湿疹等有良好的效果，同

时 308 nm 准分子激光是中波紫外线（ultraviolet 

radiation b，UVB）波段内穿透力较强的波长，最

深可穿透真皮浅层 1.5 mm。本科室于 2012 年 8

月～2013 年 10 月采用 308 nm 准分子激光对 48

例患儿进行治疗，取得满意疗效，现将方法及护理

情况报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

2012 年 8 月～2013 年 10 月本科室收治的患儿

48 例，男 21 例，女 27 例，年龄 2～12 岁，中位数 7.8

岁；病程 6 个月～9 年，中位数 2.4 年。皮损分别分

布于面部、会阴部及四肢。患儿均为 6 个月皮损无

临床改变的稳定期患儿；均无光敏史、皮肤癌、心理

障碍；近 2 周内未用过糖皮质激素等外用药，近 4 周

内未用过光化疗法，近 2 个月内未接受其他系统治

疗。患儿家属均签署知情同意书。

1.2　治疗方法

采用 Xtrac 巅峰准分子激光系统（美国 PhotoMedex

公司）治疗［4］。治疗前按仪器所提供的最小红斑

量（minimal erythema dose，MED）对每个患儿进行

MED 测试（引起皮肤红斑，其范围达到照射边缘所

需要的紫外线照射最低剂量），部位选择腹部，照射

后 24 h 检测确定患儿的 MED 值。根据部位及最

小红斑量作为治疗启始量，两次治疗间隔时间 72 h。

首次治疗后的能量调整按以下原则进行［5］：治疗后红
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斑持续 24～48 h，维持原有剂量进行下一次治疗；红

斑持续小于 24 h，则治疗能量提高 25～50 mJ/cm2；红

斑持续 48～60 h，治疗能量需降低 25～50 mJ/ cm2；

红斑持续 60～72 h 或出现水疱或瘙痒、灼痛等症状，

治疗需延期至红斑、水疱或症状基本消退并在下一

次治疗时降低 100 mJ/cm2。

1.3　疗效判断标准

痊愈为白斑全部消退，恢复正常肤色；显效为白

斑部分消退或缩小，恢复正常肤色的面积占皮损面

积≥ 50%；好转为白斑部分消退或缩小；无效为白斑

无色素再生或范围扩大［6］。

2　结果

本组患儿治疗 30 次后进行临床疗效评价。48

例患儿中，痊愈 6 例（12.5%），显效 24 例（50.0%），好

转 15 例（31.3%），无效 3 例（6.3%）。患儿在治疗过

程中，11 例（22.9%）出现烧灼感，5 例（10.4%）出现水

泡，13 例（27.1%）出现皮肤轻度瘙痒，经相应处理后

均能缓解并完成规定的疗程。

3　讨论

3.1　308 nm 准分子激光治疗儿童白癜风疗效分析

白癜风是皮肤科易诊难治的常见疾病，可发生

于各年龄段的患者。儿童白癜风因皮肤嫩薄，部分

器官处于发育成熟阶段，因此治疗上首先要考虑其

安全性及疗效。在常规治疗中，使用糖皮质激素药

物可引起皮肤萎缩、痤疮及感染等不良反应。局部

光化学疗法（psoralen plus UVA，PUVA）治疗具有一

定的光毒性，12 岁以下的儿童不推荐使用。手术移

植疗效较肯定，但儿童难以配合。308 nm 准分子激

光是一种新型的紫外线光源，其波长位于 UVB 的中

间，每一脉冲能量可达 3～5.5 mJ/cm2，光线通过光纤

传导至发射手柄，发射出数厘米的光斑。准分子激

光对局部皮肤组织的热效应和生物刺激作用，可以

改善白斑部位微循环，促进代谢，从而有利于色素的

恢复［7］。与传统治疗方法相比，308 nm 准分子激光

治疗具有更安全、副作用少。结果显示，本组 48 例

患儿中，痊愈 6 例（12.5%），显效 24 例（50.0%），好转

15 例（31.3%），无效 3 例（6.3%）。

3.2　护理

3.2.1　心理护理　儿童白癜风常发生于暴露部

位，特别是面颈部较常见，导致容貌缺陷，直接影

响患儿及家庭的自尊水平，使家庭生活满意度及

幸福感下降；再加上对 308 nm 准分子激光治疗的

不了解，普遍存在敏感、焦虑、害羞，恐惧、失望等

不良情绪，因此做好患儿心理护理具有重要意义。

护士要用患儿能理解的语言介绍该病的发生、发

展、治疗疗程及 308 nm 准分子激光治疗作用及注

意事项，并通过已治愈的患儿现身说法或展示已

治愈患儿的治疗照片，以增强患儿及家长对治疗

的信心。同时，治疗室环境要适应小儿的心理特

点设计及布局环境，让患儿及家长在感到温馨、快

乐的环境中接受治疗，从而消除恐惧心理，取得患

儿及家长的配合。

3.2.2　治疗时的护理　①治疗前护士检查仪器

的运转情况，性能良好方可操作。指导患儿照射

部位保持清洁干燥，并协助患儿采取舒适体位，充

分暴露白斑皮损处，保证皮损部位准确照射。②

注意保护患儿眼睛及非照射区域皮肤，因 308 nm

准分子激光的穿透力仅限于皮内，照射眼周围皮

损时嘱患儿密闭眼睑，以保护角膜，根据皮损大

小选择合适的聚光灯罩，照射时聚光灯罩要充分

接触并对准皮损，防止照射到正常皮肤。③因儿

童对治疗的耐受性低于成人，因此首次治疗时一

定要测量最小红斑量，以后治疗剂量需在最小红

斑量基础上下调 10%～15%，使治疗后红斑持续

24～48 h，这是达到有效治疗强度的标志［8］。治疗

过程中要耐心、细心，保护患儿的隐私处及保暖工

作，认真解答患儿及家属提出的各种疑问。④详

细记录皮损部位大小、治疗剂量及每次治疗前后

患儿的反应等，建立治疗档案，每次治疗前均拍照

留档，以做对比。⑤由于白癜风是一种较顽固的

慢性疾病，经 308 nm 准分子激光治疗往往需多次

才见效，且见效后恢复亦缓慢，若半途而废则治疗

会前功尽弃［9］，嘱患儿及家长在治疗过程中无特殊

情况下应坚持每周 2 次回院治疗。                                                                                                                     

3.2.3　治疗后的护理　儿童的皮肤娇嫩，患儿较

容易出现不同程度的红斑、脱屑、瘙痒及水疱等症

状，因此治疗后皮肤护理十分重要。①治疗后注

意保护皮肤，清洗患处时动作轻柔，嘱患儿及家长

温水洗浴，避免过热或过冷沐浴，洗澡时避免用力

搓，不使用刺激性强的肥皂；局部避免使用刺激性
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强的药物及化妆品；选择柔软的棉质内衣，避免机

械性摩擦。②嘱患儿适当晒太阳，因紫外线能促

进黑色素的代谢，对白癜风有一定的治疗作用，但

不能暴晒太阳，因为阳光中的紫外线反而能抑制

黑色素的代谢，不利于黑色素的合成，故患儿尽量

避免在上午 10 点至下午 4 点外出。③若治疗过

程中出现明显红斑及灼热感时可用冰敷，出现水

疱时，用雷夫奴尔液湿敷，及时调整治疗剂量。本

组患儿在治疗过程中，11 例患儿出现烧灼感，轻者

无需处理，严重者可用冰敷，并适当延长治疗间隔

时间。 13 例发生皮肤轻度瘙痒，无做特殊处理，自

行缓解。5 例皮损区出现水疱，给予停止照射，局

部采用雷夫奴尔液湿敷，水疱痊愈后无遗留疤痕，

休息 1 周后再从最初照射剂量继续治疗。

3.2.4　饮食护理　白癜风发病病因和机制尚未

清楚，但外界因素显然在发病过程中起着相当重

要的作用，如饮食、药物等因素均可促发和加重白

癜风病情［10］，因此白癜风患儿饮食护理方面要注

意以下几方面。①提倡患儿平时多吃富含酪氨酸

和矿物质的食品，如瘦肉、蛋类、动物内脏（肝、肾

等）、牛奶、新鲜蔬菜、各类豆制品、花生和核桃等

坚果类，以及一些黑色食物，如黑米、黑芝麻、黑

豆、黑木耳等。②指导患儿尽可能少吃或不吃富

含维生素 C 抗氧化食物，如西红柿、鲜橘、柚子、鲜

枣、山楂、樱桃、草莓、杨梅等。③治疗期间不服用

易引起皮肤光敏反应的食物如芹菜、香菜、田螺、

无花果、雪菜等和药物如磺胺类、多律平、苯海拉

明、强力霉素、速尿等。同时禁食鱼虾海味、饮酒、

辛辣食物，以免加重病情。

4　结论

308 nm 准分子激光治疗儿童白癜风具有安全、

有效、不良反应少及简便特点，治疗过程配合做好患

儿心理、皮肤及饮食等护理工作，其可确保和提高

308 nm 准分子激光治疗儿童白癜风的疗效。
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