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随着国内居民生活水平的不断提高，糖尿病

的发病率在不断升高。在糖尿病治疗的五驾马车

（健康教育、饮食治疗、药物治疗、胰岛素治疗、血

糖监测）中，饮食治疗是基础治疗［1］。然而，在实

际的生活中，2 型糖尿病患者对饮食的自我控制效

果并不十分理想［2］，依从性比较低，这与饮食治疗

理论性较强，在实际操作中饮食习惯个体差异较

大，医院提供的统一饮食处方难以使糖尿病患者

在真实生活中执行有关。文献报道［3］，计算机饮

食软件有助于 2 型糖尿患者的早期健康管理。笔

者自 2002 年开始，根据糖尿病患者饮食存在的问

题，设计了糖尿病患者的饮食软件，并应用于糖尿

病饮食管理中，取得较好的效果，现将方法和结果

报道如下。

1　软件设计

使用 WEB 语言进行有关程序编写，以 Windows 

9 X/2000/XP 操作系统为设计平台，以常用食物为基

础，设计适合国内 2 型糖尿病患者饮食习惯，操作性

强、可视性佳、双向交流功能强，同时能够指导患者

改善饮食的糖尿病食品交换份法饮食软件。

2 　软件功能介绍     

糖尿病饮食配餐软件重视了三大营养物质的比

例以及能量的平衡，可选食物多样化，操作性强，使

用方便，适合临床医务人员和糖尿病患者使用。本

软件可以在 Windows 9 X/2000/XP 下安装，安装后即

可使用。包括以下内容。

2.1 患者基本信息    

患者基本信息的管理包括：代码（软件同时记
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录 999 例不同患者信息并进行统计）、姓名、实际年

龄、实际身高、实际体重、体力劳动情况、糖尿病合并

症情况等。软件会自动计算该身高体重的患者实际

每天的标准摄入量，摄入量已参考不同性别、年龄、

胖瘦、职业等情况作适当调整。

2.2　配餐准备      

选择用餐日期、三餐分配比例选择（三餐按

1:2:2、6:7:7、5:7:8 平均分配）、自选菜配菜或导入范例

菜单等。

2.3　配餐系统 

2.3.1　食物分类　该系统包含的所有食物均分为

米面包薯（碳水化合物为主）、鱼禽肉奶（蛋白质

为主）、菜瓜根果（膳食纤维、维生素为主）、食油果

实（脂肪为主）四大类别。

2.3.2　摄入能量　患者每天、每餐所需要的总能量

以及三大功能物质的能量，电脑可以根据之前输入

的患者基本信息自动计算出来，患者不必担心摄入

能量过多。不同类别食物的能量可以相互转换，由

电脑自动完成，患者可以根据自己的喜好自行选择

食物、增减食物用量。每种类别的食物基本摄入量

已经提前输入配餐系统，保证糖尿病患者饮食结构

的合理。三大物质配比可以根据个人喜好及并发症

限制在糖尿病医学营养指南的基础上作自动调整。

2.3.3　配餐操作　以配午餐为例进行说明：①在

主界面上选择“配午餐”，“配午餐”键文字即转为

绿色，表示已进入配午餐程序；②在“米面包薯”键

中点击“米”、“面”、“包”、“薯”四类食物中的任何一

键，所属种类的食物会自动跳进选择窗口；③患者

点击自己喜爱的食物，选中的食物底面会转为深

蓝色，同时出现＋－键，可以点击＋或者－，增减

该食物的相应份量；④经②、③重复操作可同时在

示意杯中选择多种谷薯类食物，食物总量由电脑

自动计算，不用操心超出范围；⑤同理，患者可自

由选择鱼禽肉蛋、菜瓜根果、食油果实组成自己喜

爱的午餐，经审核无误后点击保存键，菜谱会自动

显示在午餐的菜谱栏目上；⑥同理，可配早餐、晚

餐，使 1 d 的菜谱同时显示；⑦配完 1 d 菜谱后，可

点击配其他日期菜单键配另 1 d 的菜谱，以前的菜

谱会自动显示在主界面的下方，供参考。

2.4　菜单保存 

①点击配餐界面的“打印”键，菜单可自动打

印。②点击退出键，可退出糖尿病配餐软件，菜谱会

自动保存在数据库中，不会丢失（最多可保留 30 d

的菜谱）。

3　效果与分析

随着计算机技术的发展，20 世纪 90 年代国外

出现了 2 型糖尿病的饮食治疗软件，如 Foodmeter 系

统［4］。多位学者［5-8］，在国外饮食治疗软件的基础上，

通过翻译、改进、整理，开发了适合国内 2 型糖尿病

患者使用的糖尿病饮食软件。在使用过程中发现，

这些饮食软件系统计算繁琐，误差较大并且难以避

免，自选食谱难以完成，可视性及可操作性能较差，

很难满足糖尿病患者的饮食习惯需求，限制了广大

医务人员和糖尿病患者的使用。此外，饮食软件热

量计算只是依据身高、实际体重和劳动强度 3 个参

数，对年龄、糖尿病合并症等影响能量消耗的因素没

有进行考虑，造成总热量计算不够全面、合理，从而

造成了糖尿病治疗措施中最基础、最重要的饮食治

疗措施难以实现。本研究在这些基础上，根据糖尿

病患者饮食存在的问题，设计了糖尿病患者的饮食

软件，软件将诸多影响饮食的因素（年龄、合并症、餐

次比例、地区饮食习惯等）考虑在内，计算出患者所

需的 1 d 总热量及每餐热量。根据《食品成份表》的

原始材料，依据食品交换份计算方法，把常用约 200

种食品进行分类（分为谷类、水果类、蔬菜类、瘦肉

类、豆乳类和油脂类），然后根据各种单位食品的营

养素含量及热量把它们放进不同的食品交换表中，

并计算相应的交换系数，从而保证不同类别食物的

合理搭配以及相互之间能量的合理交换，同时患者

还可以根据自己的喜爱，在一定范围内对选择的食

物进行增减。我们将每种食物的标准份量所含三大

营养物质的含量、并发症禁忌食物、血糖指数及胆固

醇生成指数等数据都输入计算机系统，患者在自行

选择食物的时候相关信息也会出现相应的提示，从

而可以指导患者选择更合适的食物。另外，系统设

置低碳水化合物饮食的思想与 Feinman RD［13］提出

的时尚饮食治疗糖尿病也是一致的。糖尿病饮食

配餐软件第 1 版开发以后，于 2006 年 12 月～2008

年 6 月间分别在广东省内的珠海市南屏医院内科、

广东药学院附属门诊部内分泌科、中山大学附属第

一医院营养科进行临床应用效果检验［9］。入选的 80

例 2 型糖尿病患者，在原治疗方案不变的情况下，
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使用本配餐软件进行饮食管理 12 周，取得了非常好

的效果，结果显示，患者的空腹血浆葡萄糖、餐后 2 h

血浆葡萄糖、糖化血红蛋白、总胆固醇、体重指数等

指标均明显降低。结果与相关文献报道结果相一

致［10-12］。

该软件设计过程充分考虑到老年糖尿病患者的

生理特征，软件的整体布局合理、色调柔和、字体清

晰，提示操作方便、示意图设计简单明了，出入层次

简单等，更具人性化的特点。软件设计使用更方便、

操作性更强、双向交流功能强大、可视性佳。

4　结论

在糖尿病治疗方案中，饮食控制是治疗糖尿病

的先决条件［13］。美国糖尿病协会的饮食指南强调，

糖尿病患者的饮食治疗方案需根据患者的具体情

况，特别是并发症的情况来个体化设计［14］。本研究

在参考相关饮食软件基础上，根据糖尿病患者的饮

食存在的问题，设计了糖尿病患者的饮食软件，软件

将诸多影响饮食的因素考虑在内，保证不同类别食

物的合理搭配以及相互之间能量的合理交换，同时

患者还可以根据自己的喜爱，在一定范围内对选择

的食物进行增减。软件使用方便，依从性及可操作

性较高，可以帮助糖尿病患者更好地控制血糖、降低

血脂、减轻体重、提高患者选择食物的能力。期望通

过不断修改和升级，以促进本软件日趋成熟和完善。
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