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以 问 题 为 基 础 的 学 习（p r o b l e m - b a s e d 

learning， PBL）教学模式 1969 年由美国神经病学

教授 Barrows 在加拿大的麦克马斯特大学首创，在

20 世纪 80 年代引入中国［1］。其模式以临床问题

为切入点，在培养学生分析、解决问题能力、自学

能力、临床思维能力、团队协作能力等方面与传统

的教学相比有很大优势［2］。内科护理学是护理专

业一门重要的临床课程，其知识容量大，对护生的

临床知识学习和能力培养具有举足轻重的作用。

如何让护生更好地掌握内科护理学知识并运用到

临床护理实践中，是内科护理学教学面临的一个

问题。因传统的内科护理学教学主要以课堂教授

为主要教学模式，学生难以理解记忆，学习压力

大，师生互动交流少，课堂气氛欠活跃等，近些年

护理教育者将 PBL 教学法引入内科护理教学中，

取得了许多成果［3-4］，现将 PBL 教学法在内科护理

学教学中的应用状况综述如下。

1 　PBL 教学法基本概念及特点

1.1　基本概念

PBL 教学法即以问题为基础的教学法，是对

学生进行教学之前，提供一“劣构”问题，然后以学

生为主体、以教师为主导、以培养学生能力为主要

教学目标，围绕某一医学专题或具体病例的诊治

或护理等问题进行研究的学习过程［5］。其核心是

将理论知识和临床实践结合起来，即把学习内容

设置到真实的、有意义的问题情景中，通过学习者

的合作来分析、解决问题，进而学习隐含在问题背

后的科学知识，以提高学生解决问题、自主学习能

力，且培养其以患者为中心的服务意识及必要的

社会品质等综合素质［6］。

1.2　PBL 特点 

PBL 具有 3 要素：导师、学习者和问题［7］。教

师做好引导小组和支持小组积极互动的工作，即

就学生的推理过程进行提问和启发，鼓励学生对

学习过程的控制调节，建立良好的小组成员关系。

教师担当着学习辅导者、学习向导、合作学习者、

导师、教练以及专业顾问等角色。学生是学习的

主体，不必必须听从老师的指示和解答，师生地位

平等。从知识的获取途径看，学生是主动获取知

识并能够对知识自主建构，对教师的依赖性减小。

学习形式是通过组成学习化的团队，与教师之间

建立一种学习伙伴关系，在一种协助的，互助支持

的环境里通过体验来学习。此种教学方法有利于

学习者进行探索实际生活中的问题，并随资料的

不断增多而不断深入，能激发学习者的学习动机，

促进学习者学习不断进展。

1.3　护理教学中常用的 PBL 教学模式

PBL 教学法按组织结构和课程设置分为经典

PBL 教学法和非经典 PBL 教学法［8］。教育者在引

用 PBL 教学法时，结合自身教学实践和具体情况，
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将 PBL 教学法进行了不同程度的修改，比如双轨

教学法［9］—将 PBL 教学法与传统教学法、案例教

学法、情境教学法等模式相结合，三轨教学［11］及多

轨教学［10］等。严格来说，这些方法并非完全意义

上的 PBL 教学法，但其理念、步骤、基本方法与经

典 PBL 教学法一致，被称为非经典 PBL 教学法，也

是目前国内外护理教学中应用最广的一种 PBL 教

学形式［12］。

2　PBL 在护理教学中的应用现状

20 世纪 70 年代以来，PBL 教学法就在国外护

理教育中得到很大的推广和应用。文献报道［13］，

在美国的 100 多所护理学院中有近 80% 院校不同

程度地开展了以 PBL 教学法为主的教学模式，在

澳大利亚 20% 以上的护理课程采用了 PBL 教学

法，加拿大、英国、日本等国的护理院校已将 PBL

教学法应用于中专、大专、本科及硕士课程中的

基础护理学和专科护理学的教学活动中。除此之

外，PBL 教学法还被应用在护理查房、个案护理、

临床实习、培训护士以及一些远程护理教育计划中。

1986 年，上海第二医科大学和原西安医科大

学引进 PBL 教学法。90 年代以来引进 PBL 教学

法的护理学院校逐渐增多，主要应用于中专、大

专、本科的专业基础课和临床课的讲授，临床带

教、个案分析、护理查房［14-15］等，以及以 PBL 教学

法为基础的教材编写［16］。但 PBL 教学实施过程中

存在一些不足，如 PBL 师资不足、缺少切实可行的

教学思路等，其效果评价也大多是研究者根据其

学校具体情况制订某些方面的评价指标，可操作

性不强，评价体系不系统、不完整。

3　PBL 教学法在内科护理学教学中的
应用现状

3.1　内科护理学教学方面　

内科护理学是建立在基础和临床医学、人文

学基础上的一门综合性应用学科，其涉及范围广，

内容丰富，知识体系整体性强，与临床实践联系紧

密，在教学过程需要体现其专业特点。因此，许多

学者开展了 PBL 教学法在内科护理学教学中的应

用研究，大部分认为比较适合。肖智谦等［17］对中

等专科学校的两个护理专业班分别采用了传统教

学法和在传统教学法基础上实施的 PBL 教学法，

结果显示，学生考试成绩以及学生对教学评价，

PBL 组明显优于传统教学组。王骏等［18］认为，在

高职内科护理教学中应用 PBL 教学法可提高学生

学习的积极性、主动性，发现问题、分析问题、独立

思考解决问题的能力以及查阅文献、创造性思维

能力。在普招专科护理的内科护理学教学中应用

PBL 教学法后，学生期末成绩、病例分析题成绩均

明显高于传统教学法，学生对 PBL 教学满意度也

高于传统教学法［19］。护理本科生同样也对 PBL 教

学效果的评价较高，认为 PBL 教学模式使她们查

阅、分析和口头表达能力等得到提高，使学习内容

更容易理解及掌握［3］。但是李浩等［20］认为，中等

医学教育内科护理学的教学中，适合在常见病、多

发病内容中采用 PBL 教学法，不适合在所有内容

中全面推行。与此相似，黄英等［21］在诊断学教学

中得出，采用 PBL 教学法不能脱离系统的理论知

识学习，传统的理论教学即“以授课为基础”的教

学法是 PBL 教学的基础，完全采用 PBL 模式一时

难于被学生接受，会影响其系统理论的学习。

3.2　临床见习方面

内科护理学是一门理论性和实践性都非常

强的学科，临床见习能够将课堂所学的抽象理论

知识更好地理解和掌握，是内科护理学教学的重

要环节，是教与学相联系，理论与实践相结合的纽

带。因此，护理教育者为提高临床见习教学效果

及教学质量，将有特殊优势的 PBL 教学法引入临

床见习教学中。孟共林等［22］将 PBL 教学法在内科

护理学临床见习中的应用表明，PBL 组学生在自

学能力、学习主动性、分析问题、解决问题、语言表

达能力、计算机应用能力等方面有明显提高，比以

主题为基础的学习组学生有明显优越性，说明 PBL

教学法适合于临床护理见习的教学，但是运用 PBL

教学模式教师和学生都感觉压力较大。周瑛等［23］

也认为，在临床见习中运用 PBL 教学法不仅有利

于提高护生的学习质量，训练护生的临床思维，激

发护生主动学习的兴趣，还有利于临床教师队伍

建设。但是熊真真等［24］在内科护理学糖尿病患者

的护理一章临床见习教学中运用 PBL 教学法后发

现，与传统教学法组的学生在期末考试成绩上没

有差异，分析原因认为可能与本次教学时间短，及

传统闭卷考试并不能考核学生的理论联系实际等

能力有关。
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3.3　临床带教方面

临床护理实习是护生消化所学理论知识，学

习和掌握实践技能的重要阶段。因此，临床实习

教学非常重要，也是护理学教学工作的重要环节，

采用合适的教学方法在有限的临床实习时间内培

养学生正确的护理思维能力，将护理理论知识与

护理实践能力最大化结合是护理教育者一直探

讨的问题。勾忠杰等［25］探讨了 PBL 和临床路径

（clinical pathway，CP）两种教学方法在心脏中心护

理带教中的应用效果，结果显示，PBL 教学法有利

于培养护生的自学能力及评判性思维能力，CP 教

学法有利于护生全面掌握知识，提高教学效率及

质量，最后认为如带教老师能结合实际，综合应用

两种教学方法，相互取长补短，临床护理带教质量

必将进一步提高。李芳等［26］运用 PBL 教学法对护

理本科实习生进行临床带教后发现，学生在查阅

资料，讨论病案中真正掌握了相关知识，激发了临

床实习的兴趣，同时在分析和讨论问题中锻炼了

自己的语言沟通能力、协作能力及总结和分析问

题的能力，全面提高了肿瘤内科护理学实习质量。

4　小结

内科护理学是一门理论性、实践性很强，临床

应用广泛的学科，其“难教、难学、难备课”是目前

师生共同面对的问题。而 PBL 教学法充分体现了

学生在教学中的主体地位和教师的主导作用，特

别在对培养学生的自学能力、评判性思维能力、语

言表达能力、团队精神和创新意识等方面有明显

优势。但也存在一些不足，比如学生在 PBL 教学

中获得的知识不系统，缺乏条理性；忽略了基础学

科的教学，不利于学生掌握完整的医学基本理论；

案例的设置缺乏导向性，难易程度不易把握；在

PBL 教学中对于所提出的问题，缺少问题的形成

阶段，使学生过分依赖教师，在一定程度上限制了

学生发现问题、分析问题和推理能力的培养，以及

未形成具体的可操作化的评价指标和系统完整的

评价体系等。在具体实践中由于中国护理学课程

设置、社会环境以及多年来形成的传统授课方式

有别于欧美，所以不能完全机械地套用 PBL 教学

法，而应把握 PBL 的宗旨，探索出符合中国教育背

景的内科学护理教学模式。
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