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神经根型颈椎病是由于颈椎间盘、颈椎钩椎

关节或关节突关节增生、肥大的骨刺向侧方突出，

刺激或压迫相应水平的神经根，并出现一系列相

应节段的神经根刺激或功能障碍，引起的相应的

神经分布区疼痛症状的主要临床表现［1］。目前，

治疗仍以保守治疗为主，主要采取静脉输液、颈椎

牵引、物理治疗等方法。本科室于 2010 年 3 月

~2011 年 3 月，采用中药外治治疗神经根型颈椎病

发生疼痛的患者，取得良好的效果，现将方法及结

果报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料 

本院于 2010 年 3 月 ~2011 年 3 月收治的神

经根型颈椎病致颈肩疼痛患者 120 例。其中男 48

例，女 72 例，年龄 24~72 岁，平均（49.2±12.7）岁，

病程 1~8 年，平均（2.3±1.7）年。患者均有不同

程度颈肩背疼痛、活动受限、上肢放射性疼痛及麻

痹。随机将患者分为治疗组与对照组，每组各 60

例，两组患者一般资料比较，均 P＞0.05，差异无统

计学意义，具有可比性。

1.2　方法

1.2.1　对照组  采用常规治疗方法，静脉输液，灯盏

花素冻干粉 50 mg 或红花黄色素冻干粉 50~100 mg，

每天 1 次。颈椎牵引，颌枕牵引，每天 1 次，每次

30 min。红外线照射每天 1~2 次，每次 30 min。温热

脉冲每天 1~2 次，每次 20~30 min；针灸治疗选穴肩

井、风池、大椎、阿是穴，频率为连续波。疗程 15 d。

1.2.2　治疗组　采用中药外治法。

1.2.2.1　中药药熨法  药物组成：独活、防风、桂枝、

补骨脂、莱菔子、白芥子、决明子、苍耳子、菟丝子、
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紫苏子、吴茱萸各 15 克，干姜、花椒、豨莶草、甘草

各 10 克。用白棉布缝制 1 个长 25 cm，宽 20 cm

的布袋，将中药装入布袋中后，将袋口自粘带缝

住，直接将药包放入电蒸锅内隔水蒸 30 min，取出

后置于患处来回推熨，待药包温度下降适中时直

接将装药包敷于患处，当药包温度降低时可换热

药包，一般药熨 20~30 min，每天 1～2 次（上下午

完成），连续 15 d 为 1 个疗程。

1.2.2.2　中药热敷法　药物组成：三七、当归、泽

兰、川续断、骨碎补、香加皮、羌活、银花、桃仁、防

风、黄柏、白芷、透骨草、威灵仙、稀签草、海桐皮、

血竭、甘草、海桐皮、薄荷各 6~10 克。研磨成粉

末，以调剂后加热至 38~41℃，外敷疼痛部位，每次

4~6 h，每天 1~2 次，连续 15 d 为 1 个疗程。每次

药熨后再用中药热敷法。

1.2.2.3　中药药蒸法　药物组成：三七、归尾、泽兰、

川续断、骨碎补、威灵仙、五加皮、伸筋草、海桐皮、宽

筋藤、稀莶草、桂枝、花椒各 10 克展碎制成中药熏洗

药包。用于药蒸，温度 70~80℃，每次 30 min，每天 1

次（下午完成），连续 15d 为 1 个疗程。

1.2.2.4　中药药膏按摩  应用本院制剂田七跌打风

湿霜为佐剂，通过手法在机体病变部位及压痛点

上适度机械按摩刺激，每次 10~15 min，隔天 1 次，

7 次为 1 个疗程。一般中药药膏按摩后进行中药

药蒸法。

1.3　疗效评价标准

治疗 15 d 后评价治疗效果。按国家中医药

管理局《中医骨伤科病症诊断疗效标准》评价［2］； 

①显效：主要症状和体征基本消失，颈肩部活动明

显改善，劳累后颈肩部仍有轻度不适；②有效：主

要症状和体征较前减轻；③无效：治疗前后症状和

体征无好转。治疗总有效率 = 显效率 + 有效率。

1.4　统计学方法

数据应用 SPSS 11.0 统计软件包进行统计学

分析。两组患者治疗总有效率比较采用 χ2 检验。 

检验水准 α=0.05。

2 　结果

两组患者治疗效果比较见表 1。由表 1 可见，

两组患者治疗总有效率比较，P＜0.05，差异具有统

计学意义，治疗组治疗总有效率明显优于对照组。

表 1　两组患者治疗总有效率比较　例 （%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 60 52 7 1 59（98.3）

对照组 60 32 12 16 44（73.3）

χ2 15.41

P ＜ 0.05

3　讨论

3.1　颈椎病病因

颈椎病是一类临床常见的退行性病变。中

医学认为［3］，颈椎病发病机理是由于跌扑挫伤、长

期慢性劳损、风寒湿邪痹阻等原因，导致脉络闭塞

不通，气血运行不畅，日久筋脉失养或因劳损外伤

后血气凝滞，气机不畅，血不荣筋而致病。现代医

学认为［4］，颈椎病由于退行性改变，继发骨赘增生

以及骨组织机械变形压迫神经或负重力线改变，

肌群负荷增加，出现肌肉疲劳、缺氧、代谢障碍而

致颈肩疼痛、麻痹。颈椎病在急性期，主要由于局

部炎症、水肿压迫神经而出现疼痛及麻木等症状。

《黄帝内经·素问·举痛论》中“不通则痛，通则不

痛”，经络脏腑气机痹阻血脉、瘀滞不通而引起的

疼痛之证。疼痛主要发生在颈肩、颈项、肩背及头

部、上肢和手部，疼痛多为钝痛、酸痛、灼痛、隐痛

或触电样串痛。个别急性发作者疼痛剧烈，以致

患者坐卧不安，日夜不眠。颈椎病属祖国医学“痹

证”范畴，是临床的常见病、多发病。

3.2　传统中医治疗神经根型颈椎病效果分析

本研究对照组采用传统治疗方法，每天 1 次静

脉输注灯盏花素冻干粉或红花黄色素冻干粉，其有

活血祛瘀功效，但缓解局部疼痛效果不明显，且中

药注射用药安全不保证。颈椎牵引法是通过牵引

力和反牵引力之间的相互平衡，使头颈部相对固定

于生理曲线状态，从而使颈椎曲线不正的现象逐渐

改变［5］。但其疗效有限，仅适于轻症神经根型颈椎

病患者；且在急性期禁止做牵引，防止局部炎症、水

肿加重。常规物理治疗如红外线照射、温热脉冲电

治疗只有松弛局部肌肉的作用，其作用也较微弱，

不能从根本上治疗。针灸治疗属于有创治疗项目，

增加患者的痛苦，部分患者不愿意接受。

3.3　中药外治治疗神经根型颈椎病效果分析

本研究治疗组采用中药药熨、中药热敷、中药
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药膏按摩、中药药蒸外治法。中药外治治疗神经

根型颈椎病，可使药物在湿热环境中与患处接触，

药物经皮肤透释，使药力直达病所，消除局部瘀

血、炎症、水肿，同时热疗可提升体表温度，使皮下

组织舒展，痉挛的毛细血管松弛、扩张，改善局部

血液循环，促进炎症及瘀血的吸收［6］。中药外治法

综合了热效应与中药药效的双重作用，使治疗更

直接、更有效地缓解神经根型颈椎病的疼痛。结

果显示，两组患者治疗总有效率比较，P＜0.05，差

异具有统计学意义，治疗组治疗总有效率明显优

于对照组。具体分析如下。

3.3.1　中药药熨法　是以温经通络、疏通腠理、活

血止痛为目的的一种中医外治方法，其是利用适

宜温度刺激，使局部血管扩张，促进血液循环，增

加局部药物浓度，起到温经通络、疏通腠理、活血

止痛的作用［7］。方中的独活、防风、桂枝、补骨脂、

干姜、花椒温经散寒、祛风通络止痛；莱菔子、紫苏

子、白芥子行气通络，散结止痛；决明子、菟丝子、

苍耳子平补肝肾；吴茱萸温中止痛、行气燥湿；豨

莶草止四肢肌肤麻木、筋骨疼痛［8］；甘草调和诸药。

3.3.2　中药热敷法　是通过提升体表的温度，增

加血流量，加快药物的吸收，有助于炎症消散［9］。

调剂加热后药物湿润温热，经皮肤透释易于吸收，

直接作用于颈肩部以活血去瘀、舒筋活络、消肿止

痛、祛风除湿为目的。由三七、当归、泽兰、川续

断、骨碎补、威灵仙、香加皮、伸筋草、海桐皮等 20

余味药材及凡士林制成，具有活血祛瘀、消肿止

痛、祛风除湿、舒筋活络之功效［8］。

3.3.3　中药药蒸法　是通过熏蒸疗法达到解腠

理，改善血气运行，中药药蒸集中了中医药疗、热

疗、汽疗、中药离子渗透治疗的功效，使机体发生

协同和增效的作用，对久病寒湿痹痛患者，发挥中

药的温经散寒、甘温益气、散结止痛功效［10］。中药

药蒸法以三七、归尾、泽兰、川续断、宽筋藤、稀莶

草、桂枝、花椒等对久病寒湿痹痛患者，能缓解颈、

肩、臂肌痉挛与疼痛。

3.3.4　中药药膏按摩　可起到“去痛致松，松则不

痛”［11］的效果。常用揉、指按、推等手法，按摩的

手法可以改善局部的血液循环，使局部组织升温，

促进代谢产物吸收和无菌炎症消退，使疼痛得以

缓解［12］。田七跌打风湿霜药物渗透力较强，作为

按摩佐剂，润滑而减少与皮肤摩擦，使按摩省力有

效，按摩后用中药药熨效果更好。

3.4 　护理

3.4.1　饮食调护　指导患者合理摄入含钙丰富食

物，如牛奶、豆制品、鱼肉，保证体内有足够的钙储

存。宜多进食补肝肾、壮筋骨的食品，如杜仲、续

断、牛膝、桑寄生煲猪骨，忌寒湿生冷的食品，如青

瓜、绿豆、西瓜、香蕉、柿子等。

3.4.2　功能锻炼　指导和鼓励患者自我功能锻

炼，坚持每天做颈保健操，如仰颈、颈项前后伸、 

伸颈拔背、抬头蛙式游泳。

3.4.3　养成良好习惯　指导患者养成良好的生活

和工作习惯，注意颈部保暖，保持正确姿势，纠正

不良体位，枕头和睡姿要科学合理，伏案工作时每

30 min 需行 1 次颈肩活动。

3.4.4　中药药熨及中药药蒸护理注意事项　操

作时采取合理的体位，充分暴露颈肩部；治疗过程

中，询问患者对温度的感觉，温度过高易烫伤患

者，温度过低不能起到治疗作用，温度以患者能耐

受为宜，老年人感觉迟钝，温度不宜过高；注意观

察患者皮肤情况，如出现苍白、红斑、水泡、痒痛或

破溃等症状时，应立即停止，并作相应处理。

3.4.5　中药热敷护理注意事项　调剂不能过热，

外敷部位皮肤无破损，热敷时间每次 6 h 以内，敷

药时间过长容易引起皮肤过敏。

4　结论      

本研究表明，中药外治法能有效缓解神经根

型颈椎病所致颈肩背疼痛及上肢放射性疼痛，减

轻患者痛苦，促进患者康复。
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