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产褥期是指从胎盘娩出至产妇全身各器官除

乳腺外恢复至正常未孕状态所需要的一段时间，通

常为 6 周［1］。产妇对产褥期保健知识的了解和利

用程度，会影响产妇产后饮食起居、卫生习惯、休息

与活动、母乳喂养等方面的行为，并对母婴健康产

生直接的影响。笔者自 2011 年 3～6 月对产褥期

产妇进行调查，旨以探讨孕期健康教育对产妇产褥

期饮食和行为知识的影响，现将结果报道如下。

1　对象与方法

1. 1　对象  

 采用便利抽样的方法，选取 2011 年 3～6 月

在本地区 3 家医院住院分娩的初产妇 343 例。将

孕期自愿参加 5 次以上健康教育课程的产妇设

为 干 预 组 ，从 未 参 加 孕 期 健 康 教 育 课 程 产 妇 设

为对照组。干预组 163 例，年龄 22 ～ 31 岁，平

均（25.50±2.30）岁；文化程度：小学 13 例，初中

36 例，高中（中专）58 例，大学及以上 56 例；职

业：无业 36 例，农民 48 例，工人 43 例，科技（文

员）36 例。对照组 180 例，年龄 21～34 岁，平

均（24.60±3.10）岁；文化程度：小学 20 例，初中

45 例，高中（中专）60 例，大学及以上 55 例；职

业：无业 30 例，农民 61 例，工人 41 例，科技（文

员）48 例。两组一般资料比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），具有可比性。

1．2　健康教育方法

干预组孕妇自主自愿接受孕妇学校的培训，

每周 1 次，每 5 次为 1 个周期，进行循环上课，并

由专门负责人进行上课登记，课堂配备 VCD、相关

图片和模型设备。采用专家授课，看录像，听胎教

音乐，举办座谈会，护理门诊个别咨询，派发宣传

册等方式进行健康教育，内容包括孕期健康，产褥

期护理和新生儿护理等内容。对照组孕妇从未参

加孕期健康教育课程。
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优于对照组，两组比较，差异具有统计学意义（均 P＜0.05）。结论  有针对性地开展孕期健康教育，可提高产妇的自我保健意

识，改变不健康的饮食行为和生活习惯，提高母乳喂养率。
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1．3　调查工具和方法   

采用自行设计的调查问卷调查健康教育实

施效果，问卷内容包括产妇一般情况及产褥期饮

食及行为情况。采用统一指导语，向调查者解释

本研究的目的和填写方法及注意事项。干预组发

放问卷 163 份，回收有效问卷 163 份，回收有效率

100.00%；对照组发放问卷 180 份，回收有效问卷

180 份，回收有效率 100.00%。

1.4　统计学方法  

数据采用 SPSS 13.0 统计软件进行统计学分

析。两组产妇饮食及行为比较采用 χ2 检验。

2　结果

两组产妇饮食及行为情况比较见表 1。从表 1

可见，除 1 和 3 项外干预组产妇营养饮食及卫生保

健行为优于对照组，两组比较，差异具有统计学意义 

（均 P＜0.05）。

3　讨论

3.1　孕期健康教育可提高产妇饮食知识 

产褥期是妇女产后休养和身体恢复的特殊时

期，也是一个生理、心理变化非常复杂的时期，不

重视产褥期保健或处理方式不当，可能造成产褥

期疾病或远期后遗症，影响产妇的身心健康和婴

幼儿的生长发育［2］。中国营养学会妇幼分会发布

的《中国孕期、哺乳期妇女和 0~6 岁儿童膳食指

南》中提出，哺乳期妇女膳食指南在一般人群膳

食指南 10 条基础上，增加以下 5 条内容［3］：增加

鱼、禽、蛋、瘦肉及海产品摄入；适当增加奶类，多

喝汤水；食物多样化，不过量；忌烟酒，避免喝浓茶

和咖啡；科学活动和锻炼，保持健康体重。因此，

应根据哺乳期的生理特点及乳汁分泌的需要，合

理安排膳食，保证充足的营养供给。健康教育是

介于社会科学和自然科学间的一门实用科学［4］。

本 研 究 结 果 显 示 ，除 增 加 鱼 、肉 、海 产 品 及 微 量

元素外，干预组产妇在营养知识方面优于对照组

（P＜0.05），结果与崔艳杰［5］等研究结果一致。分析

原因为，产妇通过孕妇学校的学习，通过专家授课，

看录像，座谈会，护理门诊咨询，宣传册等充分认识

到合理膳食的重要性，认识到奶或奶制品是钙的良

好来源，水果是乳汁的重要组成部分［6-7］等知识。

3.2　孕期健康教育可提高产妇健康生活行为

  知 - 信 - 行理论认为，知识是建立积极、正

确的信念和态度进而改变相关行为的基础，而信

念和态度则是行为改变的动力［8］。受国内传统观

念以及长辈意愿的影响，产褥期妇女的生活行为

方面存在一系列禁忌，如主张产妇不能刷牙，不能

洗头，不能洗澡，卧床不起，紧闭门窗等［9］，这些不

良习惯，使得产妇的卫生状况下降，增加感染机

会。由于产后体内新陈代谢的改变，皮肤汗腺分

泌功能旺盛，常以出汗的方式把组织潴留水分大

量排出，在产褥期初期产妇出汗特别多，因此，产

后 24 h 后，如无禁忌症可以温水沐浴及清洗会阴，

保持清洁卫生，还应尽量早期开始适当活动，行产

后保健操，做适当的家务劳动进行锻炼，这不仅有

利于子宫复旧和恶露排除，还能促进血液循环，防

止下肢静脉血栓形成，减少并发症的发生［5］。孕期

开展产褥期健康教育，可以改正产妇以往不科学

表 1　两组产妇饮食及行为情况比较　n（%）

项目 干预组（n=163） 对照组（n=180） χ2 P
1  增加鱼、禽、蛋、瘦肉及海产品摄入 142（87.12） 150（83.33）  0.97 0.33

2  适当增饮奶类，多喝汤水 131（80.37） 82（45.56）  44.05 ＜ 0.001

3  摄入充足的微量营养素 138（84.66） 140（77.78）  2.64 0.10

4  摄入蔬菜水果 160（98.16） 150（83.33）  21.62 ＜ 0.001

5  避免喝浓茶和咖啡 162（99.39） 173（96.11）  4.03 0.04

6  产后 6～8 周可恢复性生活 135（82.82） 105（58.33）  24.41 ＜ 0.001

7  产后适当活动助于产妇子宫恢复 145（88.96） 68（37.78）  95.20 ＜ 0.001

8  观察恶露 148（90.80） 108（60.00）  42.86 ＜ 0.001

9  产后洗澡，会阴清洁护理 150（90.02） 97（53.89）  71.72 ＜ 0.001

10  母乳喂养的好处 145（88.96） 116（64.44）  44.88 ＜ 0.001

11  按需哺乳 125（76.69） 51（28.33） 80.06 ＜ 0.001
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的传统观念，建立正确的产褥期保健理论，改变不

健康的生活方式［10］。本研究结果显示，通过孕期

健康教育，干预组产妇能充分认识产后适当活动

有助于子宫恢复、产后 6～8 周可恢复性生活、清

洗会阴等健康生活行为知识，并将其运用于自身

的产褥期日常保健中。

3.3　孕期健康教育可提高母乳喂养率

 产妇一方面要逐步补偿妊娠、分娩时所损耗

的营养素储备，促进各器官、系统功能的恢复；另

一方面，还要分泌乳汁、哺育婴儿，提供婴儿生长

发育所需要的各种营养。文献报道［11］，在国内，纯

母乳喂养率并不是很高，可能原因是孕产妇对母

乳喂养的知识缺乏和自信心不足有关。孕期健康

教育能使孕产妇对母乳喂养、按需哺乳有更深的

认识，从而让母亲做好纯母乳喂养的思想准备［12］，

从而增强母乳喂养观念进而提高母乳喂养率。  

4　结论

综上所述，健康教育是产妇获得保健知识的

重要途径，在孕期开展系统的、形式多样的卫生科

普、妇幼保健等方面的健康宣教，可以满足产妇及

家属对预防保健及康复知识的需求及保健观念的

更新，消除传统观念导致的生活方式、卫生习惯等

方面的认知偏差，改变不健康的生活卫生习惯，使

产妇在饮食、生活起居、母乳喂养等方面建立良好

的健康行为，进而提高产妇的生活质量和促进母

婴健康。 
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