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摘要
"

目的 探讨冷疗裤预防宫颈癌放疗患者急性放射性皮炎的效果
$

方法 将
):

例接受放疗的宫颈癌
!;

期

及以上患者按随机数字表法随机分为对照组
5*

例和实验组
5)

例
#

对照组患者放疗后局部皮肤给予喷涂奥克喷
%

实验组

在对照组基础上
#

每次放疗后穿着自行设计的冷疗裤局部冷疗
!< -/=

$

比较两组患者放疗早期
&

中期
&

末期急性放射性皮

炎损伤发生情况
$

结果 放疗早期两组患者均无发生急性放射性损伤
%

放疗中期及放疗末期两组患者急性放射性损伤分

级比较
#

均
!><7<(

#

差异具有统计学意义
#

实验组急性放射性损伤程度明显轻于对照组
$

结论 冷疗裤应用于宫颈癌放疗

患者
#

可有效预防急性放射性皮炎及减轻其严重程度
#

其设计符合人体解剖学
#

使用简单方便
&

安全
#

值得在临床推广应用
$

!

关键词
"

宫颈癌
%

急性放射性皮炎
%

冷疗裤
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放疗为宫颈癌
!;

期及以上患者的首选治疗

方式
a

急性放射性皮炎是放疗后常发生的毒副反应

之一
a

其发生率为
)&7*7

'

(

(

$

宫颈癌患者放疗的皮肤

受损部位主要为会阴部
a

包括外阴
&

肛门周围
&

尾骶

部及腹股沟
$

近年来
#

对急性放射性皮炎患者的防

治研究较多
#

除常规护理外
#

局部外用药物是当前

防治急性放射性皮炎的首选方法
#

其作用机制各

不相同
#

治疗效果亦良莠不齐
$

局部冷疗法可使局

部组织代谢功能减低
#

细胞通透性改变
#

从而减轻

局部组织渗出 '

!

(

#

可有效预防放射性皮炎
$

但由于

宫颈癌患者放疗的皮肤受损部位特殊
#

如何实施

有效局部冷疗法
#

值得探讨
$

!"(5

年
5

月
+!"(Q

年

((

月对本科室收治接受放疗的宫颈癌
!;

期及以

上的
5)

例患者
#

采用自行设计的冷疗裤在患者放

疗过程给予局部冷疗法
#

取得满意效果
#

现将方法

及结果报道如下
$

(

资料与方法

(7(

一般资料

选择
!"(5

年
5

月
+!"(Q

年
((

本科室收治的

接受放疗
!

均未接受手术
"

的宫颈癌
!;

期及以上

&&
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的患者
"#

例为研究对象
#

按随机数字表法将患者

随机分为实验组
$"

例与对照组
$%

例
$

两组患者均

为女性
$

年龄
&'6((

岁
$

平均
!

$%)*7+,-.

"

岁
#

宫颈

癌分期
%

宫颈癌
!/

期
"*

例
$

宫颈癌
"

期
0

例
#

住

院时间
&+61*2

$

平均
!

&&-*7'-.

"

2

#

两组患者一般

资料比较
$

差异无统计学意义
!

均
! 3*-*.

"#

本研究

方案经本院临床研究伦理委员会审查并获得批

准
$

患者知情同意参加本研究
#

+-'

纳入标准
!

排除标准及退出标准

!

+

"

纳入标准
%

#

经组织病理学证实为宫颈癌

!/

期及以上患者
$

接受宫颈癌常规放疗
&

$

放疗

总剂量
!1,45

&

%+%

岁以上
&

&

卡氏评分
6789:;<=>5

$

7?@A!,*

分
# !

'

"

排除标准
%

#

合并糖尿病或严重

心
'

肝
'

肾
'

造血系统和神经精神疾病者
&

'

过敏体

质者
&

%

沟通有障碍
'

不合作者
&

&

尾骶部和会阴

部此前曾接受过放疗
$

尾骶部和会阴部皮肤接受过

激光或冷冻治疗者
# !

&

"

退出标准
%

#

冷疗或使用

奥克喷期间出现不良反应时立即停用
$

不进入结

果统计分析
&

'

除急性放射性皮炎因素外
$

因其他

因素导致放疗中断超过
+

周者
&

%

出现严重放射

性肠炎
$

需中止冷疗者
&

&

患者要求退出本研究者
&

(

患者提前出院或转科者
&

)

未按规定治疗
#

本研

究两组均无退出者
#

+-&

方法

+-&-+

放疗方法及护理 全部患者均接受根治性

放疗
$

治疗前利用
BC

或
DEF

确定肿瘤部位及靶

区
$

全盆腔外照射
G

盆腔野中央挡铅
1 HI

$

每周放疗

J

次
$

每次
' 45

#

根据放疗总剂量
$

分为放疗早期

!

K+*45

"'

放疗中期
!

++6&*45

"'

放疗末期
!

3&+45

"#

患

者在治疗前
$

护士向患者强调皮肤护理及急性放

射性皮炎预防的重要性
$

如指导患者保持照射野

皮肤洁净
$

日常采用温水清洁皮肤
$

避免摩擦
$

保

持照射野皮肤完好以及放射野界限清楚
$

勿洗去

画线
&

放射野部位衣服不要穿得太紧
$

不戴项链
$

最好是穿着宽松
'

吸水性好的棉质衣服
&

避免在照

射野皮肤使用含金属产品
$

如氧化锌护肤霜
'

含铝

除臭剂
'

香水等
&

照射野皮肤禁用碘酒
'

酒精等刺

激性消毒剂
&

局部皮肤禁贴胶布及进行注射
&

局部

皮肤如出现瘙痒
'

脱屑
'

脱皮
$

严禁抓挠
'

撕扯
$

可用

温热毛巾轻轻拍打止痒
#

+-&-'

对照组预防急性放射性皮炎方法 对照组

患者于每次放疗结束后的睡前
'

晨起以及每次放

疗前对放射野局部皮肤用温水进行清理后
$

采用奥

克喷喷涂局部皮肤
$

方法如下
%

喷剂喷嘴距离局部

皮肤表面约
+* HI

$

对每平方厘米局部皮肤喷涂

'

次
$

喷涂范围要超过照射野边缘
+ HI

#

+-&-&

实验组预防急性放射性皮炎方法

+-&-&-+

冷疗裤的设计及使用
#

实验材料
%

冷

疗裤为宽松棉质三角内裤
&

冰袋的材质为无毒
'

无

味的高聚化合物
$

规格按照冷疗裤口袋的大小进

行设计
$

由上海德庆保冷剂制造有限公司生产
#

'

冷疗裤的设计
%

设计口袋式冰袋装置
$

用于放置

冰袋
$

口袋式冰袋装置分别设计于内裤下腹部
!

上

'** II

$

下
+**II

$

高
+**II

的梯形
"

+

个
$

尾骶部
!

上

'**II

$

下
+** II

$

高
+** II

的梯形
"

+

个
$

左右

腹股沟处
!

长
+** II

'

宽
+** II

的正方形
"

各
+

个
$

口袋外部设计拉链用于固定密封冰袋
$

冷疗裤

设计图见图
+

#

%

使用方法
%

使用前将冰袋外包裹

薄毛巾
$

放入冷疗裤的冰袋装置
#

&

穿着方法
%

实

验组患者在对照组基础上
$

于每次放疗后穿着冷

疗裤冰敷局部
'* IL:

$

保持平卧位
$

腰背部垫软

枕
$

放松并保持舒适体位
$

保持尾骶部的冰袋平

整
#

冷疗前
&* IL:

使室温维持在
'08

左右
$

并让患

者注意保暖
#

冷疗期间采用中国
MNONCNBP

生产

的红外线测温仪
!

型号
4D&'Q

$

温度测量范围
9

.R86&&Q8

$

分辨率
Q)+8

$

准确度
7'S

读值
"

检测

患者局部温度
$

本组患者冷疗期间冷疗局部温度

+%-+86'&-%8

$

平均
!

+"-*7'-(

"

8

#

+-&-&-'

冷疗裤使用注意事项 使用冷疗裤时室

温不可过低
$

密切观察患者局部皮肤情况
$

避免冷

损伤
$

如患者出现其他因素导致的腹泻
'

下腹痛及

发热
$

应及时停止穿着冷疗裤并处理
#

+-&-1

观察指标 按照美国肿瘤放疗协作组
6982L8TL;:

图
+

冷疗裤设计图

前骶部冰袋

尾骶部冰袋单位
%

II

腹股沟冰袋
6

左右各
+

个
U

+QQ

'QQ

+QQ

+QQ

+QQ

!"
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表
"

两组患者放疗早期
!

中期及末期急性放射性损伤分级情况比较
!

!

"

#$%&'() *+#*,*-) -&*.(

#

/0123

急性放射性皮炎损伤

分级标准进行急性放射性皮炎的临床诊断 $

4

%

#

共有

5

级
&

6

级为基本无变化
'

7

级为水疱
#

淡红斑
#

毛发

脱落
#

干性脱皮
#

出汗减少
'

77

级为触痛
#

明显红斑
#

片状湿性脱皮
#

中度水肿
&

!

级为除皮肤皱折处之

外的融合性湿性脱皮
#

重度水肿
'

"

级为溃疡
#

出

血
#

坏死
(

采用
/012

分级标准在放疗早期
)

放疗

中期
)

放疗结束各评估患者照射野皮肤
"

次
#

共评

估
4

次
(

"85

统计学方法

数据采用
9:99"4;<

进行统计学分析
(

计数

资料采用频数描述
#

等级资料比较采用秩和检

验
(

!=<;<5

为差异有统计学意义
(

!

结果

两组患者放疗早期
)

中期及末期急性放射性

损伤分级情况比较见表
"

(

由表
"

可见
#

放疗早期

两组患者均无发生急性放射性损伤
'

放疗中期及

放疗末期两组患者急性放射性损伤分级比较
#

均

!=<;<">

差异具有统计学意义
#

实验组急性放射性

损伤程度明显轻于对照组
(

组别
"

放疗早期 放疗中期 放疗末期

< # $ ! " < % & ! " < % & ! "

对照组
?@ < < < < < !5 "A B < < C !" "5 " !

实验组
?C < < < < < ?" 5 4 < < !A "A 5 ! <

# D4;!<@ D4;55"

! <;<<" =<;<<"

4

讨论

急性放射性皮炎的临床主要表现为疼痛不适
)

瘙痒
)

皮肤红斑
)

干燥
)

脱屑
)

毛囊扩张
)

色素沉着
#

干性或湿性脱皮
)

脱发
)

溃疡
)

出血
)

坏死等症状
(

一旦发生放射性皮炎
#

增加了患者的痛苦和心理

压力
4

尤其
!

度放射性皮炎
#

严重影响患者的治疗

效果和生活质量 $

?

%

(

本研究对照组患者放疗期间
#

采用奥克喷保护放疗局部皮肤
#

奥克喷的主要原

料是奥克丁
#

奥克丁可以透过皮肤黏膜
#

阻断脂质

过氧化连锁反应
#

有效清除放疗导致皮肤黏膜组织

产生的
<

!

D

#

避免皮肤黏膜放射性损伤的发生$

5

%

(

但对

照组大部分患者在应用后局部放疗皮肤仍有灼热

甚至疼痛感觉
(

冷疗能抑制损伤后中性粒细胞浸

润
#

从而减轻组织损伤 $

A

%

(

研究表明 $

B

%

#

局部冷疗联

合外用药物对放射性皮炎的临床效果较好
(

也有

研究表明 $

@

%

#

有红斑反应时
#

可以选用清凉
)

止痒药

物
#

以减轻皮肤红肿和灼痛等症状
#

疼痛明显时可

应用冷疗法
(

本研究实验组患者采用自行设计的冷疗裤在

患者放疗后给予局部皮肤冷疗
#

其是以宽松棉质

三角内裤为材料
#

设计口袋式冰袋装置
!

用于放置

冰袋
"#

装置分别设计于内裤下腹部
"

个
#

尾骶部
"

个
#

左右腹股沟各
"

个
#

这
?

个装置是根据宫颈癌

患者放疗后易损伤皮肤部位而设计的
#

用于预防

宫颈癌放疗所致急性放射性皮炎的发生
(

冷疗裤

使用过程穿着方便
#

易于固定冰袋
#

使冰袋与皮肤

贴合
#

提高冰袋与皮肤接触的稳定性
#

利于温度的

传导
#

减少对患者日常活动的影响
(

但在应用过

程
#

应尽量保持室内温度在
!B6

左右
#

尤其在冬天

时
#

病房中若无空调提高室内温度
#

容易造成患者

受凉
(

本研究结果显示
#

两组患者放疗早期均无发

生急性放射性损伤
'

两组患者放疗中期及放疗末

期急性放射性损伤分级比较
#

均
! 7<;<"

#

差异具有

统计学意义
#

实验组患者急性放射性损伤程度明

显轻于对照组
(

原因可能是急性放射性皮炎是一

种累积反应
#

在早期放射线
!

放射剂量
="<2)E

的辐

射还未对照射野的皮肤造成不可逆的损伤
#

此时
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"

通过细胞的自身代谢
#

可以使受损的表皮细胞恢

复至正常状态
$

中期及末期
#

随着放射剂量的增

加
#

两组均发生了急性放射性皮炎
#

但实验组患者

急 性 放 射 性 皮 炎 程 度 明 显 轻 于 较 对 照 组
%

"#$%&

&

'&()*(

等 '

+

(报道
#

应用冷疗
!, -./

后软

组织血流灌注减少
!012

骨血流灌注减少
3+1

#

可

明显控制炎症反应和肢体肿胀
%

本次研究中患者

使用冷疗
4, -./

#

冷疗局部温度
35636747656

#

平

均
!

386,8460

"

6

#

既起到降低组织细胞代谢的作

用
#

又不至于造成局部皮肤冷损伤
%

实验组患者放

疗后应用冷疗裤
#

将致冷物质作用于人体皮肤表

面
#

使局部温度达到一过性降低
#

减轻了患者疼痛

和灼热的知觉
#

从而也降低急性放射性皮炎各种

不适症状及严重程度
#

提高了患者舒适度
%

9

结论

冷疗裤应用于宫颈癌放疗患者
#

可有效预防急

性放射性皮炎的发生
#

并减轻其严重程度
#

其设计符

合人体解剖学
#

冷疗中皮肤温度和时间的控制安全
)

有效
)

合理
#

使用简单方便
#

值得在临床推广应用
%
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