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目前
#

肾移植已经成为治疗各类终末期肾病最

有效的方法 $

"

%

&

据中国肾移植科学登记系统数据中

心
!

#$%&'(' )*%'&+%,%* -'.%(+/0 1, 2%3&'0 4/5&(675&+5+8
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#

#)-24

"

报道 $

!

%

#

!:";

年我国共完

成肾移植手术
<"="

例
#

仅次于美国
#

居世界第
!

位
&

随着肾移植手术技术成熟和新型免疫抑制剂

的应用
#

肾移植受者的存活率不断提高
#

"

年移植

肾存活率已普遍超过
>;?

$

=

%

&

但移植术后的排斥反

应及长期服用免疫抑制剂带来的毒副作用及并发

症等
#

严重影响了受者的预后和生活质量 $

@

%

&

随着

医学模式的转变
#

许多学者越来越关注肾移植受

者的生活质量
&

本文将对肾移植受者生活质量的

现状及影响因素和护理干预进行综述
#

以期为临

床护理人员采取针对性的干预措施提供参考
#

现

报道如下
&

"

肾移植受者生活质量的现状

"A"

肾移植术者生活质量低于健康人群但随着术

后时间的延长有所改变

全素琴等 $

;

%采用简明健康状况调查问卷
!

($1/+

,1/B =C $'57+$ (D/E'0 FD'(+%1&&5%/'

#

)G8=C

"

调查了

":=

例门诊随访肾移植受者的生活质量
#

并同期调

查
"@:

名健康人群作为对照组
#

比较两组人群的生

活质量
#

发现肾移植受者在生理功能
'

生理职能
'

一般健康
'

社会功能和情感职能维度的得分均低

于对照组
&

H1&

等 $

C

%研究也表明
#

与健康人群相比
#

肾移植受者在
)G8=C

各个维度的得分均较低
#

除

了躯体疼痛和精神健康维度
#

其余维度得分的比

较
#

差异均有统计学意义
!

! 6:A:;

"&

这可能是由于

肾移植术后受者长期服用免疫抑制药物所引起的

副作用和并发症影响了受者的生理健康
(

另外
#

术

后长期的免疫抑制治疗和高额医疗费用等问题
#

给患者造成了心理负担
#

影响了患者的心理健康
&

随着术后时间的延长
#

患者与常人的生活质量差异

有所改变
#

I'%66

等$

<

%采用
)G8=C

调查了
"=>

例移植

术后时间超过
";

年肾移植受者的生活质量
#

发现

肾移植受者生活质量各个维度的得分与常模比

较
#

差异均无统计学意义
!

!J:A:;

"&

这提示术后时

间长的肾移植受者能较好地应对和适应移植手术

给自身带来的影响
#

从而达到常人水平的生活质量
&

"A!

肾移植受者生活质量与透析患者存在差异

肾移植和透析
!

腹膜透析和血液透析
"

是目前

治疗终末期肾病常用且有效的肾脏替代疗法 $

K

%

&

但

肾移植受者与透析患者的生活质量存在差异
&

研

究 $

>

%发现
#

肾移植受者生活质量较血液透析和腹膜

透析患者要好
&

李珍等 $

":

%采用肾脏疾病生活质量简

表
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调查了
$%!

例肾移植受者和
$&'

例血液透析

患者的生活质量
#

结果显示肾移植受者
"()*&

总

分
$

生理领域得分和心理领域得分都高于血液透

析患者
%

这可能是由于血液透析患者需定期到医

院进行透析治疗
#

不仅给生活带来不便
#

还增加了

患者的经济负担和精神负担
&

而透析本身也给患

者带来痛苦
!

如动静脉瘘穿刺
"#

期间还需严格控

制饮食
#

严重影响了患者的生活质量
%

而肾移植治

疗更接近人的生理状态
#

移植肾除了具有排泄代

谢废物的功能外
#

还具有参与调节内分泌和水
$

电

解质及酸碱平衡的功能
#

这些均使患者的生理和

心理需求得到满足
%

$+*

肾移植受者术后生活质量较术前好

肾移植受者术后生活质量较术前有所改善
#

且

术后时间越长
#

生活质量改善越明显
%

,-.

等 '

&

(对

$$'

例终末期肾病患者进行为期
//

个月的纵向随

访
#

结果发现患者由透析治疗转为肾移植后
#

其与

健康相关生活质量水平得到提高
&

与肾脏疾病特

异性健康相关生活质量方面
#

在肾脏病对日常生

活的影响
$

肾脏病给生活带来的负担
$

症状
$

睡眠
$

性功能和工作状况维度的得分均有提高
!

均
!0

'+'/

"&

在一般健康相关生活质量方面
#

患者在生理

领域以及生理职能
$

活力
$

一般健康和社会功能维

度上的得分显著提高
!

均
!0'+'/

"%

杨品娥等 '

$$

(运

用
"()*&

调查了
$%/

例肾移植受者术前与术后
&

个月的生活质量
#

结果表明术后
&

个月的患者在

"()*&

各个维度的得分均高于移植前
%

12

等'

$3

(使用

"()*&

比较了
%4

例肾移植受者术后
*

个月与
5

个

月的生活质量
#

发现患者术后
5

个月的躯体功能

维度得分高于术后
*

个月
%

肾移植术后患者生活

质量改善的原因可能是由于肾移植改善了患者的

生理功能
#

随着生理功能的提高
#

其生活自理能力

得到提高
#

而且不必长期频繁地入院治疗
#

使患者

能够从事正常的工作和生活等因素有关
%

3

影响肾移植受者生活质量的因素

3+$

人口学因素

3+$+$

年龄 李红梅等 '

$*

(在对肾移植患者生活质

量及相关影响因素的研究中发现
#

肾移植受者的

年龄与生活质量呈负相关
!

! 0'+'/

"&

同样
#

郭芳 '

$%

(

的研究也显示
#

随着肾移植受者年龄的增长
#

患者

生活质量降低
%

这可能是因为随着年龄的增长
#

患

者躯体健康状况变差所致
%

提示
#

护理人员应多关

注年长患者的生活质量
#

采用有效的支持手段提

高其生活质量
%

3+$+3

性别 相关研究 '

$%)$&

(结果显示
#

女性肾移植

受者在生理功能和心理领域的生活质量得分低于

男性
#

原因可能是肾移植受者术后需终身服用免

疫抑制剂
#

而药物副反应如体形改变和痤疮等
#

使

更注重个人形象的女性易产生自卑等负性情绪'

$4

(

%

这

也可能是一种性别差异
#

男性在体力上有优势
#

而

与疾病本身关系不大
%

笔者认为
#

护理人员需指导

女性肾移植受者采用积极的应对方式
#

以提高其

健康状况和生活质量水平
%

3+$+*

文化水平 关于文化水平与肾移植生活质

量的关系
#

尚无一致的研究结果
%

有研究结果显示'

$3

(

#

文化水平高的肾移植受者生活质量高于文化水平

低的患者
#

可能文化水平高的患者对疾病本身能

充分理解
#

自我保健意识较强
#

能自觉采取利于疾

病康复的行为
#

从而减少疾病和并发症对自身的

影响
%

但郭芳 '

$%

(研究显示
#

文化水平低者的活力与

情感职能维度得分均高于文化水平高者
%

可能与

相关学者在抽取样本和时间方面存在差异有关
#

因此
#

需进一步研究和探索
%

3+$+%

婚姻状况 全素琴等 '

/

(研究结果显示
#

婚姻

状况是影响肾移植受者生活质量的主要因素
&

郭芳'

$%

(

认为
#

已婚患者生活质量好于未婚
$

离异的患者
%

可能是由于已婚患者相比未婚
$

离异的患者能得

到更多来自家庭方面的支持
#

利于疾病的治疗和

康复
#

因而生活质量较好
%

因此
#

需加强对未婚
$

离

异肾移植受者情感上的支持
#

帮助其利用来自于社

会和朋友的支持和帮助
#

以提高其生活质量
%

3+$+/

经济状况 肾移植受者的经济状况与生活质

量密切相关
#

患者经济状况越差
#

生活质量越差'

$$

(

%

一

方面
#

可能是由于肾移植术及术后的长期复查和

服药均加重患者及其家庭经济负担
#

使患者承受

较大的经济压力和心理压力 '

$6

(

&

另一方面
#

也可能

是由于经济状况差的患者往往术前不能充分透

析
#

术后不能按医嘱及时进行各项检查和合理用

药
#

又不能得到较好的营养补给和休息
#

生理健康

!"
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受到一定影响
#

从而降低了患者的生活质量
$

!"#"$

工作状况 林晓鸿等 %

#%

&研究显示
#

肾移植

术后就业和未就业的受者生活质量存在差异
#

就

业组在生理领域及心理领域得分更高
!

均
! &'"'(

"$

原因可能是肾移植受者进行适当活动可以促进患

者的生理和心理健康
#

提高其社会功能
#

从而提高

健康相关生活质量 %

)*

&

$

周山等 %

)$

&调查也发现
#

术后

返回工作岗位的患者生活质量优于未工作的患

者
#

工作带来的收益
'

社会认同感
'

成就感能大大

提升受者的生活质量
$

因此
#

护理人员应加强患者

自立
'

自强的教育
#

鼓励患者参与社会活动
#

选择

一些时间较自由
'

强度适中的工作
#

与此同时工作

获得的报酬还可以减轻家庭经济负担
$

!+!

疾病相关因素

!"!")

移植器官来源 研究表明 %

),

&

#

亲属肾移植

受者比尸体肾移植受者的心理功能差
#

但在治疗

维度上亲属肾移植受者要好于尸体肾移植受者
$

这可能是由于一旦受者或捐肾者身体出现异常情

况
#

受者会觉得愧对捐肾者从而出现内疾等负性

心理
(

而在治疗维度上
#

由于活体器官冷缺血时间

短
#

极少出现移植功能延迟
#

特别是亲属间的器官

捐赠
#

组织配型适配率较高
#

组织相容性更好
#

可

降低移植排斥反应
#

减少患者服用免疫抑制剂的

量
#

降低药物对患者机体产生的毒副作用 %

!'

&

$

!"!"!

免疫抑制剂的不良反应 终身免疫抑制治

疗是保护移植物免于被受者免疫系统攻击的唯一

方法
#

也是确保移植肾长期存活的关键
$

免疫抑制

剂的不良反应对受者生理和心理健康影响很大
#

为提高肾移植受者的生活质量应提倡科学合理用

药 %

!)

&

$

马永文等 %

!!

&回顾分析了
)('

例同种异体肾移

植受者应用他克莫司和环孢素
-

的安全性和有效

性
#

发现与环孢素
-

相比
#

他克莫司是一种更高

效
'

更安全的免疫抑制剂
#

可以减少并发症发生
#

从而提高受者的生活质量
$

因此
#

医护人员应告知

受者服用免疫抑制剂的重要性和必要性
#

嘱其遵

医嘱按时按量服用免疫抑制剂
#

科学合理用药
#

避

免发生药物不良反应
$

!"!".

排斥反应 相关研究发现 %

!)

&

#

免疫抑制剂

使用不足容易发生排异反应
$

郭芳 %

)/

&调查发现
#

肾

移植术后曾发生排斥反应的受者其总体健康水平

低于未发生排斥者
#

但曾发生排斥反应的受者情

感职能较好
#

这可能与其经历过急性排斥反应之

后
#

对肾移植手术及术后并发症有更全面的认识

有关
$

!+!+/

服药依从性 相关研究 %

!.

&发现
#

提高肾移

植受者治疗依从性
#

对提高受者生活质量具有重

要意义
$

刘红霞等 %

!/

&研究发现
#

肾移植受者服药依

从性总分与精神健康领域及生理领域均存在相关

性
#

肾移植受者的服药依从性越好
#

其生活质量水

平也越高
$

究其原因可能是服药依从性差导致肾

移植受者的移植肾发生排异反应
#

严重者可能会

有生命危险
#

这些变化不仅使受者生理健康下降
#

同时也会加重受者的医疗费用
#

导致生活质量下

降
$

为此
#

需加强肾移植受者的健康教育
#

嘱其定

期监测血药浓度
#

并根据血药浓度的结果及时调

整免疫抑制剂的剂量
#

避免发生药物排斥反应
#

从

而提高受者服药的依从性
$

!+.

社会和心理等因素

肾移植受者社会支持与生活质量之间呈正相

关性 %

!(

&

#

可能是由于社会支持不仅能为患者提供物

质支持
#

还能提供情感支持
#

满足受者的需求
#

降

低疾病带给受者的压力
#

从而提高其生活质量
$

焦

虑
'

抑郁的肾移植受者生活质量较差
#

焦虑症状与

住院和发生排斥反应等术后并发症有关 %

!$

&

$

研究发

现 %

!,

&

#

肾移植受者的睡眠质量与健康相关生活质量

呈负相关
#

可能与受者睡眠质量差引起疲乏
#

注意力

不能集中
#

锻炼减少
#

影响其生理功能等有关
$

.

护理干预

.+)

协同护理

加拿大初级卫生保健纲领将协同护理定义为

两个或两个以上的学科合作
#

为患者或家属提供

跨学科的合作
#

以其独特的技能和知识帮助患者

或家属处理各种健康问题 %

!%

&

$

协同护理的主要目标

是以现有的人力资源最大限度地发挥作用
#

通过

护理集体的协同作用
#

提高护理质量%

!*

&

$

周鑫等%

.'

&应

用协同护理模式调动护理人员
'

管床医生
'

门诊医

生
'

心理咨询师
'

技师
'

患友以及家属共同的力量
#

有效地提高肾移植受者疾病的认知水平和生活质

量
(

同样张春媛等 %

!*

&研究也表明
#

通过协同护理能

$)
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"

有效提高肾移植受者的生活质量
#

因此
$

笔者认

为
$

通过实施协同护理模式能提高肾移植受者对

疾病的认知水平
$

改善负性情绪
$

对提高受者自理

能力及生活质量有着重要意义
#

"#!

行为护理干预

行为护理干预是应用行为的手段及方法来护

理患者
$

侧重于患者的行为现象
$

分析患者的动

机
%

目的而采用行为控制
%

行为矫正等来改变不利

于健康
%

疾病恢复与护理的行为现象&

"$

'

#

甘祥芝&

"!

'对

$%&

例肾移植受者进行了随机对照试验
$

研究发现

行为护理干预组的肾移植受者生活质量优于传统

护理组
(

滕沙等 &

""

'对认知行为干预提高肾移植术者

服药依从性效果的系统分析
$

认为认知行为干预

法对提高肾移植受者的服药依从性效果要优于常

规护理
#

因此
$

笔者认为
$

将认知行为干预与常规

护理相结合
$

可提高肾移植受者的服药依从性和

疾病相关知识
$

并改善其不健康的行为
$

进而提高

其生活质量
#

"#"

延续护理

延续护理为通过一系列的行动设计
$

以确保患

者在不同的健康照护场所
!

如从医院到家庭
"

及同

一健康照护场所
!

如医院的不同科室
"

协作性与连

续性的照护
$

通常是指从医院到家庭的延续
$

包括

由医院制订的出院计划
%

转诊
%

患者回归家庭或社

区后的持续随访与指导
#

目前
$

延续护理方法主要

有远程康复
%

出院计划模式
%

个案管理模式
%

家庭
'

社区管理模式等&

"(

'

#

延续护理能确保肾移植受者出

院后
$

在社区或家庭中依然能够接受不间断的护理

服务
#

田静静 &

")

'研究结果显示
$

延续护理对提高肾

移植术后患者的生活质量有着积极的促进作用
#

家庭护理干预是延续护理的一部分
#

在患者出

院后
$

对其进行详细且系统的家庭护理干预指导

对于早期发现或减少慢性排异反应
%

延长移植肾

的存活时间和提高受者生活质量至关重要&

"%

'

#

研究

表明 &

"&

'

$

通过家庭护理干预能提高肾移植受者的生

活质量
#

原因可能是由于家庭护理干预能使肾移植

受者家属充分发挥家庭监督职能
$

更有效地对受者

进行照顾和监督
$

对促进其康复及提高生活质量

具有良好的社会现实意义
#

(

小结

相关研究结果表明
$

肾移植受者生活质量较手

术前有所提高
$

但仍低于正常人群水平
$

并且与透

析患者存在差异
$

肾移植受者的生活质量仍有待

提高
#

影响肾移植受者生活质量的因素是多方面

的
$

护理人员需正确评估肾移植受者生活质量的

影响因素
$

从而采取针对性的干预措施以改善肾

移植受者的生活质量
#

目前
$

针对提高肾移植受者

生活质量的护理干预虽有交叉的部分
$

但是如何

将不同的护理干预结合起来
$

为肾移植受者提供

全面
%

连续
%

个体化的护理仍需进一步探究
#
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