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病人服是为方便病人医疗检查和相关的护理

操作而设计的一种服装
$

随着社会的发展
#

医护服

装市场逐步走向成熟化
)

市场化
#

但患者病人服仍

处于一种不成熟
)

不完善的状态
#

缺乏病人服开发

与研究人员
#

社会与医院重视程度不够 '

%

(

$

传统病

人服存在着功能不完善
)

易致患者活动不便
)

引流

管不能很好放置
)

易引发压疮等并发症
#

以及制作

成本较高
)

剪裁较复杂等缺点 '

!

(

$

我国自
!)))

年已

进入老龄化社会
#

!)%*

年老年人口数量突破
!

亿
#

伴随着老龄化进程的加快
#

老年患者的医疗需求

日益严峻 '

-1&

(

$

据调查
#

我国
0&

岁及以上年老人住

院率为
%&/*P

#

是一般人群的
!/0

倍 '

0

(

$

但目前医

院的病人服并不完善
#

款式单一
#

功能缺乏
#

穿脱不

便
#

且没有针对老年患者设计的病人服
$

老年患者

由于年龄大
?

临床症状不典型
?

但病情重且复杂
?

病程长且伴有多脏器的疾病
?

护理工作量大
?

危重

患者多及死亡率高
$

因此
#

笔者设计一种能够使老年

患者便于穿脱同时又具备多种功能的病人服
#

以增

加患者舒适度
#

方便治疗和护理的顺利开展
$

%

资料与方法

%/%

一般资料

选取
!)%&

年
-

月
12

月某三甲医院住院老年患

者
%!)

名
$

纳入标准
*

!

长期卧床
&

"

行动不便
&

#

生

活不能自理患者
&

$

同意参加本研究的患者
$

排除标

准
*

!

重症或终末疾病者
&

"

不同意参加本研究的患

者
$

患者入院时即采用抽签法进行随机分组
#

对照组

0)

例
#

年龄
0&=2!

岁
#

平均
!

.-/&>%./!

"

岁
#

男
*0

例
#

女
!-

例
#

文化程度为小学及以下为
0

例
#

初中
!*

例
#

高中为
!*

例
#

大专及以上
3

例
#

职业为退休职工

-0

例
#

农民为
%-

例
&

实验组
0)

例
#

年龄
0&=2&

岁
#

平均
!

../*>%&/0

"

岁
#

男
*2

例
#

女
!%

例
#

文化程度为

小学及以下为
3

例
#

初中为
!3

例
#

高中为
%.

例
#

大

学及以上为
.

例
#

职业为退休职工
&*

例
#

农民为
.

例
$

实验组和对照组在年龄
)

性别
)

文化程度及职业

方面经检验无显著性差异
!

均
!Q)/)&

"#

具有可比性
$

%/!

材料与方法

对照组
0)

例患者穿着常规病人服
&

实验组
0)

例患者穿着多功能病人服
$

%/!/%

制作方法 多功能老年病人服材料采用优

质耐水洗的长绒棉布料
$

制作方法如下
*

病人服为

长袍式
#

长度根据号码大小为
%))=%&)RS

#

下摆高

度可达患者膝盖附近
&

袖子长度为
!)=*& RS

#

下摆

可达两肘正中
$

领口形为圆领
#

从领口至肩峰再到

.%
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袖口为第一分界线
#

从袖口至腋窝再到下摆为第

二分界线
#

第一分界线以及第二分界线使用粘贴

扣连接
$

其可拆卸
#

打开全部粘贴扣
$

病人服变成

前后两块布料
$

前部衣片覆盖身体正面
!

前胸
"$

背

部衣片覆盖身体背面
!

后背
"%

粘贴扣采用优质材

料
$

柔软小巧
$

不易变形
%

病人服的前部衣片分为

左右两块布片并使用粘贴扣连接
$

可拆卸
#

右前部

衣片上部设置有紧固构件
$

紧固构件包括尼龙钩

带和尼龙绒带
$

尼龙绒带为长方形
$

长
"6#$%&

$

宽

'6( %&

$

尼龙绒带竖向设置在右前部衣片上部
$

尼

龙绒带的周边通过细线与病人服缝接
#

尼龙钩带

为长条形
$

长为
"6#$ %&

$

宽为
#6! %&

$

共
)

条
$

)

条尼龙钩带横向设置在尼龙绒带的表面上
$

每条

尼龙钩带的一端通过细线与病人服缝接
#

左前部

衣片和右前部衣片的中部分别设置有缝隙
$

缝隙

上安装有拉牙
$

拉牙上安装有
!

个反向的拉链
#

左

前部衣片和右前部衣片的底部分别设置有一个衣

袋
$

衣袋外侧设置有布条
$

布条一端固定在病人服

底端
$

另一端部设置有
*

个扣眼
$

同时设置有与扣

眼相配的钮扣
%

多功能老年病人正面图详见图
#

%

多功能老年病人服的背面完整布片
$

大小除领口

形状处
$

与正面布料无区别
%

#+!+!

使用方法
!

心电监护
&

打开第二分界线

胸前与腹部粘贴扣
,

按要求将电极与心电监护仪

的导联线接好
,

并将此线从腹部宽松的粘贴扣间

隙接出
,

扣上胸
'

腹部粘贴扣
%

"

静脉输液
&

前臂静

脉输液
'

肘部静脉采血
'

-.//

置管时
$

长度约达肘

正中的袖子
$

能充分暴露上肢
$

可将袖口的粘贴扣

打开
$

脱下衣袖后即可操作
%

#

中心静脉置管
&

颈

内静脉穿刺或插管者
$

只需打开穿刺侧肩部隐形

粘贴扣
$

常规消毒后穿刺或插管
%

锁骨下静脉插管

者
$

打开穿刺侧肩部隐形粘贴扣及同侧胸前粘贴

扣
,

常规消毒后插管
%

$

血液透析
&

动静脉内瘘术

者
,

只需将内瘘侧袖口的隐形粘贴扣打开至内瘘

上端
' %&

处
,

常规消毒穿刺即可
%

%

气管切开
&

病

人服上衣领口采用深圆领
$

为患者更换气切敷料
'

系带以及吸痰操作时
$

无需解开上衣
%

&

心电图或

电除颤操作
&

打开胸部相应的粘贴扣
,

暴露胸部即

可按要求行相关操作
%

'

胸腹部术后引流
&

打开

胸
'

腹部粘贴扣常规消毒
,

即可接引流管道
,

并将

引流管从引流管出口引出
%

(

留置尿管护理
&

在进

行膀胱冲洗
'

尿道口擦洗及更换引流袋时
$

只需掀

开覆盖衣片即可操作
$

无需脱下病人服
%

)

更换病

人服
&

一分界线以及第二分界线的粘贴扣完全打

开
$

病人可变成前后两片
$

分别覆盖前胸和后背
%

如需更换
$

只需解下污染的前部衣片或背部衣片
$

方便快捷
$

尽量避免患者着凉
%

#+*

评价指标

#+*+#

满意度 采用许瑛等 (

*

)的调查表
$

并请
'

位

相关专家对病人服调查表进行审阅
$

予以修改与

补充
$

该调查表用于调查患者对病人服的满意度
%

调查表问卷内容包括病人服的舒适度
'

款式的满

意度
'

治疗护理方便
'

功能齐全
'

外观满意
$

'

个维

度
$

#$

个条目
%

问卷的得分采用
0123456 '

分评分

法
$

'6#

分分别表示
*

非常同意
+'*

同意
+'*

一般
+'

*

不同意
+'*

非常不同意
+$

总分为
#$6'$

分
$

得分

越高
$

代表满意度越高
%

问卷的
/7.

为
$+8'

$

条目

/7.

为
$+(!6#

$

/592:;%<

$

*

值为
$+"#

%

#+*+!

更换病人服的时间 记录每位研究对象住

院期间至少
'

次更换病人的时间
$

统计出每位研

究对象的平均更换病人的时间
!

单位为
&12

"%

#+)

统计学方法

应用
=-==#"+$

统计软件进行数据统计分析
$

计量资料采用
!

检验
%

检验水准
*>$+$'

%

图
#

多功能病人服正面图

#?

背部衣片
#

!@

左前部衣片
#

*@

右前部衣片
#

)@

领口
#

'@

肩缝
#

A@

袖口
#

(@

第一分界线
#

"@

袖口至腋窝
#

8@

下摆
#

#$@

第二分界线
#

##@

尼龙勾带
#

#!@

尼龙绒带
#

#*@

缝隙上的拉牙
#

#)@

衣袋
#

#'@

布条
#

#A@

扣眼
#

#(@

纽扣

!"
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结果

两组患者对病人服的满意度和更换病人服时

间的比较见表
"

#

由表
"

可知
$

实验组对病人服满

意度高于对照组
%

更换病人服时间短于对照组
$

两

组比较
$

差异有统计学意义
!

均
!#$%$&

"

'

讨论

'%"

普通病人服不能满足老年患者的需求

在临床工作中
$

对患者进行检查和护理时脱掉

病人服
$

容易使患者着凉
$

尤其是对于患者的特定

部位进行治疗或护理时
$

并不需要脱除病人服
#

目

前住院患者的病人服款式单一
$

功能缺乏
$

不能满

足住院患者尤其是老年患者的身心及治疗的需

要
#

近几年
$

通过研究和临床实践
$

对病人服进行

了一定的改进 &

()*

'

$

但在舒适
%

实用
%

经济等方面尚

未达到满意的效果
#

具体表现在以下几方面
(!

"

"

现有病人服大多是前开襟纽扣式设计
$

下装与普

通裤子差异不大
)!

!

"

患者在医院接受治疗时
$

往

往在暴露局部治疗部位时
$

需脱去整件病人服
$

易

使患者着凉
$

诱发其他并发症
)!

'

"

无法自主活动

的老年患者
$

更换病人服至少需要两人配合
$

费时

费力
)!

+

"

危重症患者
$

为治疗和各项操作的方便

常只穿上衣
$

患者隐私得不到保护
$

无意损伤了患

者的尊严
)!

&

"

在辅料运用上
$

现有病人服衣扣多
$

衣扣本身易与皮肤摩擦
$

造成皮肤受损
#

'%!

多功能老年病人服的临床应用效果分析

患者更换病人服的时间较短对便于穿脱的多

功能老年病号服满意度较高
$

主要体现在以下方

面
#

!

多功能性
(

便于穿脱
$

利于护理
%

抢救
%

治疗

活动的开展
$

降低临床医护人员的工作强度
)

需要

暴露局部的治疗
$

可不穿脱衣服进行
$

方便治疗
)

有利于进行心电监护等医疗操作
$

同时方便为留

置各种导管的患者进行观察护理
$

提高医护人员

的工作效率
#

"

实用性
(

多功能老年病人服不影响

医疗检查
%

不影响外观的美观
$

制作过程简单
$

功

能完善
$

且其成本不高
#

便于穿脱的老年多功能病

人服因可不用更换整件衣服
$

只更换污染的前部

衣片或后部衣片
$

可缩短更换时间
$

也更为方便
%

快捷
$

避免患者着凉
#

#

人性化
(

尊重患者的隐私
$

尽量减少不必要的暴露
$

维护患者的自尊
#

+

结论

多功能老年病人服实用性的功能设计
$

有利

于护理
%

抢救
%

治疗活动的开展
$

适用于老年病房
%

干部病房
%

重症监护室
%

急诊等科室
$

有效的提高

临床工作效率
$

与人文护理相呼应
$

更好地促进了

疾病的康复
$

具有实用推广价值
#
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