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:7I7@2IO 2PDHI7K:4HI7P3: DH2IP G3KH2KH

%

I2G324 2IPHIO Q>@:P>IH

%

HRHI:3KH HS>3Q1H@P

冠状动脉粥样硬化性心脏病
!

:7I7@2IO 2PDHI7K:+

4HI7P3: DH2IP G3KH2KHACT=U

"

是致死
(

致残和使患者丧

失工作能力
(

降低生活质量的主要原因之一&

%+!

'

$

冠

心病的治疗有基本药物治疗和经桡动脉途径行冠心

病介入治疗
#

冠状动脉搭桥等&

'

'

$

经皮冠状动脉介入

治疗
!

QHI:>P2@H7>K :7I7@2IO 3@PHIVH@P37@WXCY

"

由于可

以有效地重建血液循环
W

术后再狭窄率低
W

而广泛应

用于
CT=U

的治疗&

<

'

$

而经桡动脉法
XCY

具有止血

方便
(

血管并发症少
(

患者活动不受限
(

恢复快
(

不影

响抗凝药物的连续使用等优点&

)

'

$

随着
XCY

的广泛

开展
#

术后患者术侧肢体肿胀
(

麻木
(

疼痛等因压迫

止血而引起的并发症给患者带来身体痛苦的同时
#

还可能导致患者出现紧张
#

焦虑等不良心理
#

不利于

患者的术后康复
$

而术侧肢体主动活动可促进静脉

和淋巴回流
#

降低组织张力
#

减轻水肿
#

缓解腕部神

经的压迫
#

有助于疼痛麻木感减轻 &

*

'

$

笔者在
!(%)

年
*

月设计和使用桡动脉穿刺术后功能锻炼装置
#

协助
XCY

患者抬高术肢并促其手指主动活动
#

取得

较好的效果
#

现将方法和结果报道如下
$

%

资料与方法

%9%

一般资料

选择
!(%)

年
,

月
-%!

月收治的
<(

例桡动脉

穿刺术后患者为研究对象
$

所有入选患者按照随

机数字表分为观察组与对照组
#

每组各
!(

例
$

观

察组行
XCY

术后传统护理常规
Z

使用桡动脉穿刺

术后功能锻炼装置进行功能锻炼
#

对照组行
XCY

术

后传统护理常规
$

观察组年龄
</@/)

岁
#

平均

!

**9'(!%)9./

"

岁
#

男
%*

例
#

女
<

例
$

文化程度高中

为
)

例
#

大专及以上为
%)

例
%

职业为干部
%.

例
#

经商
%

例
%

有吸烟史
%!

例
#

有嗜酒史
<

例
#

XCY

史

%

例
$

对照组年龄
)!@/(

岁
#

平均
!

*<9*)!%'9')

"

岁
#

男
%,

例
#

女
'

例
$

文化程度为高中
<

例
#

大专及以

上为
%*

例
#

职业为干部
%/

例
#

经商
!

例
%

有吸烟

史
%%

例
#

有嗜酒史
)

例
#

XCY

史
!

例
$

两组患者在

年龄
(

性别
(

文化程度
(

职业
(

吸烟史
(

嗜酒史及既

往
XCY

史等比较
#

差异无统计学意义
!

均
! [(9()

"#

具有可比性
$

%9!

纳入标准与排除标准

纳入标准
)

术后病情平稳
#

意识清楚
#

无言语沟

通障碍
$

排除标准
)

经桡动脉穿刺失败
#

出现术后

严重并发症
!

迷走神经反射
(

心律失常
(

心肌梗死
(

低血压
(

造影剂反应
"

的患者
$

%9'

材料与方法

%9'9%

制 作 方 法 桡动脉穿刺术后功能锻炼装

置
#

包括支撑座和支架
$

其中支撑座呈三棱柱形
#

!"
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顶部具有倾斜的承托面
#

该承托面用于托住患者

术肢
#

其与支撑座底面之间的夹角为
"#6$%7

$

承托

面上设有凹槽
#

患者术肢手臂置于凹槽内
#

不容易

滑脱
#

同时凹槽截面为圆弧形
#

符合人体工学标

准
$

使用该装置时
#

术肢小臂近肘端置于承托面低

处
#

手腕部置于承托面高处
#

凹槽可自动承托手腕

部方向向承托小臂近肘端方向
!

即由高处向承托

面低处
"

逐渐变浅
#

相应的凹槽宽度也逐渐变窄
#

直至凹槽消失
$

支架包括支架底部和支架侧部
#

两

者底部均为长方形
#

支架侧部连接在支架底部一

端
#

使用时将支撑座套在支架中
#

其设置在支撑底

座的底面外周
#

其靠近支撑座较高的一侧
$

支架侧

部顶端通过系绳连接有手指活动装置
$

手指活动

装置采用圆柱形的弹性部件
#

方便患者手指抓捏
#

活动关节
$

支撑座上设置有时间设置和提醒功能

的定时器
$

示意图见图
&

$

&'"'!

使用方法
()*

术后安置患者在床上
#

指导

患者将其手臂放在功能锻炼装置的凹槽处
#

开始

进行功能锻炼
!

指导患者每次抓捏手指活动装置

&#+

#

&#+

后松开
#

间歇
&#+

连续抓捏
!%

次
"#

并分别

于术后每半小时进行功能锻炼一次
#

直到
,-

后压

迫器去除
#

锻炼方案同前
#

锻炼时音乐响铃装置随

时提醒患者按照一定频率活动手指关节
$

&'$

评价指标

&'$'&

术侧手掌肿胀度 以压迫后各手指中节周

径之和为标准%

.

&

/

压迫前为基准
/

术后
! -

测量各指周

径之和减去初始值
#

0#'%12

为无肿胀
#

#'%3&'%12

为

轻度肿胀
#

&',3!'%12

为中度肿胀
#

4!'%12

或手掌出

现明显瘀血为重度肿胀
$

&'$'!

穿刺部位疼痛程度 使用
567

疼痛标准法

观察术后
89:;<=

压迫器
!8

后患者的主观感受
$

567

法疼痛评分标准 %

>

&

'

#

分表示无痛
(

&3"

分表示

有轻微的疼痛
#

患者能忍受
(

$33

分表示疼痛并影

响睡眠
#

尚能忍受
(

.3&#

分表示有逐渐增强的疼

痛
#

难以忍受
$

&'$'"

患者术后总体感觉 术后
!-

评估患者术

后的总体感觉
#

用
#3&#

分数字评分量表表示
$

#

分

表示感觉最好或无上述症状
#

&#

分表示感觉最差

或上述症状最严重
#

请患者选择代表自己当时状

态的数字
$

&'%

统计学方法 采用
7(77&.'#

统计软件建立

数据库并作统计学分析
$

计量资料以均数
9

标准差

表示
/

组间比较采用独立样本
!

检验
$

检验水准
!?

#'#%

$

!

结果

两组患者术后总体感觉
)

穿刺部位疼痛
)

术侧

手掌肿胀度的比较见表
&

$

由表
&

可见
#

观察组患

者在术后总体感觉
)

穿刺部位疼痛
)

术侧手掌肿胀

度方面均优于对照组
#

两组比较
#

差异有统计学意

义
!

均
"

﹤
#'#&

"$

"

讨论

"'&

桡动脉介入术后并发症的原因分析

患者行
()*

术后最常见血管并发症为皮下血

肿 %

@

&和假性动脉瘤 %

&#

&

$

因介入术中及术后大剂量应

用抗凝药
#

以减少介入术中及术后急性或亚急性

血栓形成
#

但抗凝药物的应用阻碍血管穿刺路径

的止血
#

导致血管壁不能封闭穿刺部位
#

增加皮下

血肿及假性动脉瘤的发生率
#

多发生于术后
$3!$ -

$

因此
#

对预估术程较长
)

使用较大剂量抗凝药的患

表
&

两组患者术后总体感觉
!

穿刺部位疼痛
!

术侧手掌肿胀度的比较
!

! " #

"

组别
#

术后总体

感觉
$

分
"

观察组
!# #'@#9#',$

对照组
!# !'!%9&'&,

! $'%$"

" #'##,

穿刺部位

疼痛
!

分
"

#'!#9#'$&

!'!9&'%$

%',#$

#'##%

术侧手掌

肿胀度
!

12A

#'"%9#'%>

!'!%9&'$&

%'%,%

#'##&

图
&

桡动脉穿刺术后功能锻炼装置示意图

注
'

&:

支撑座
#

&&:

承托面
#

&!:

凹槽
#

!:

支架
#

!&:

支架底部
#

!!:

支

架侧部
#

!":

加强筋
#

":

手指活动装置
#

$:

系绳
#

%:

定时器

.%
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者
#

术后需要延长压迫时间
$

随着压迫时间的延长
#

患者的疼痛感
%

肿胀感和麻木感逐渐增强
#

这可能

与止血器持续压迫导致压力固定持续
$

加之目前

临床上术侧手部活动方式多为伸屈手指或行握拳

动作 &

""

'

#

因活动方式单一且随意
#

常不引起患者重

视
#

有效活动执行差
#

术侧肢体肿胀
%

疼痛发生率

高
(

而
#$%

术后出现迷走神经反射
#

多因患者精神

过度紧张
%

拔管时刺激及拔管后按压手法过重引

起的疼痛等引起
)

止血器持续压迫也必然会加重

患者精神负担
#

从而增加迷走神经反射的发生
#

因

此正确认识其相关并发症
#

掌握其防治原则及护

理措施
#

能为更多患者带来更大益处
)

&'!

桡动脉穿刺术后功能锻炼装置使用的应用效

果分析

&'!'"

减少穿刺部位疼痛 本研究中观察组患者

术后在责任护士指导下通过该功能锻炼装置
#

持

续保持术肢抬高
()6

并通过音乐响铃装置保证患

者按照一定频率活动手指关节
#

定时手指活动也

能分散患者的注意力
#

促进静脉和淋巴回流
#

降低

了组织张力
#

减少水肿
#

缓解了腕部神经的压迫
#

患者穿刺部位疼痛麻木感明显减轻
#

促进患者康复
)

&'!'!

降低术侧手掌肿胀度 蔡巧珍等 &

*

'报道称
#

经桡动脉冠状动脉介入治疗术后每
&+,-+./0

用

力握拳数次可减轻肿胀
)

本研究同样发现
#

通过抬

高术侧手臂可明显减轻手腕肿胀和患者不适程

度
#

增加静脉血液回流
#

同时因为辅以术侧手指的

伸展活动
#

从而减轻肿胀
#)

&'!'&

提高患者术后总体感觉 观察组患者在使

用桡动脉穿刺术后功能锻炼装置后能使整个手掌

得到充分的主动和被动活动
#

全方位促进手部血

液循环
#

使
#$%

术后术侧肢体肿胀与疼痛程度显著

减轻
#

且并不增加出血风险
#

患者舒适度提高
)

7

结论

综上所述
#

应用桡动脉穿刺术后功能锻炼装置

能有效降低
#$%

术后并发症的发生率
#

对提升冠心

病患者
#$%

术后护理质量安全
%

规范护士术后护理

措施
%

增强患者舒适度具有重要意义
)
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