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咱摘要暂 目的 探讨化疗期癌症患者主要照顾者创伤后成长水平与反刍性沉思的现状及其相关性遥 方法 对 员苑愿例
化疗期癌症患者主要照顾者进行问卷调查袁了解化疗期癌症患者主要照顾者创伤后成长及反刍性沉思状况及其相关性遥 结
果 化疗期癌症患者主要照顾者创伤后成长总分及反刍性沉思总分分别为渊苑员援猿源 依 员远援怨远冤分与渊猿员援苑员 依 员猿援圆园冤分袁均
处于中等水平曰化疗期癌症患者主要照顾者创伤后成长总分与侵入性反刍性沉思尧目的性反刍性沉思呈正相关渊则 越 园援猿圆愿袁
孕 约 园援园员曰则 越 园援缘远苑袁孕 约 园援园员冤遥结论 化疗期癌症患者主要照顾者创伤后成长及反刍性沉思呈中等水平袁其创伤后成长与反
刍性沉思呈正相关关系遥 临床护理中应鼓励患者主要照顾者采取积极有效的认知方式袁鼓励并激发患者主要照顾者创伤后
成长袁以提高其照顾质量遥
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咱粤遭泽贼则葬糟贼暂 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽o explore the current status of posttraumatic growth and rumination in caregivers of cancer patients

undergoing chemotherapy and explore the correlation between posttraumatic growth and rumination. Method A total of 178 caregivers
of cancer patients undergoing chemotherapy were investigated by using questionnaire in order to learn the current status of posttraumatic
growth and rumination in caregivers of cancer patients undergoing chemotherapy, and study the correlation between posttraumatic growth
and rumination. Results The caregivers of cancer patients undergoing chemotherapy scored 渊71.34依16.96冤 on posttraumatic growth
and 渊31.71依13.20冤 on rumination, both in the medium level. The total score of posttraumatic growth was positively correlated with
intrusive and deliberate rumination (r =0.328, P<0.01; r =0.567, P<0.01). Conclusions Caregivers of cancer patients undergoing
chemotherapy report medium level of posttraumatic growth and rumination. The level of posttraumatic growth is positively correlated with
rumination. We should encourage caregivers to adopt positive and effective cognitions, thus to motive their growth and improve the
quality of care.

咱运藻赠 憎燥则凿泽暂 cancer曰 caregivers曰 posttraumatic growth曰 rumination
癌症是目前全球最常见的疾病和最主要的死

亡原因之一袁作为治疗的主要途径之一袁化疗可提
高临床治疗效果袁保证肿瘤的有效控制袁但化疗药

物可破坏其他正常组织细胞而出现一系列难以忍

受的毒副反应咱员暂遥主要照顾者是指为患者承担主要
照顾工作袁且照顾时间最长并不拿薪酬者袁通常包
括配偶尧子女尧父母等有亲属关系者咱圆暂遥家人患有癌
症及化疗对患者主要照顾者来说是创伤性经历袁
国内外对此类患者照顾者研究重点集中在焦虑尧
抑郁尧心理痛苦等负性心理体验咱猿暂遥 近期袁有学者
将研究重心转移到关注癌症患者照顾者的积极转

咱收稿日期暂 圆园员缘原员圆原员愿
咱作者简介暂 贺磊渊员怨怨园原冤袁女袁山东泰安人袁护士袁硕

士在读袁主要从事临床护理工作遥
咱通信作者暂 张静袁护理部主任袁教授袁硕士生导师袁

耘原皂葬蚤造院躁蚤灶早扎澡葬灶早员怨苑园岳员远猿援糟燥皂遥
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变要要要创伤后成长袁即在与具有创伤性质的事件或情
境进行抗争后所体验到的心理方面的正性变化咱源暂遥
患者照顾者创伤后成长的存在可促进照顾者适应

性进而提高其照顾质量遥 反刍性沉思渊r怎皂蚤灶葬贼蚤燥灶冤
是经历创伤性事件及负性改变后导致个体成长的

认知加工过程咱缘暂袁个体对创伤事件进行有意义的尧
建设性的反刍性沉思袁是其创伤后成长的核心过程袁
是创伤后认知加工的重要指标曰探索反刍性沉思
与创伤后成长之间的关系袁有助于开展积极的认知
干预袁促进个体获得更多的创伤后成长袁为创伤后
心理干预另辟蹊径咱远暂遥本研究对 员苑愿名化疗期癌症
患者的主要照顾者进行现状调查袁旨在了解化疗
期癌症患者主要照顾者创伤后成长水平与反刍性

沉思的现状及其相关性袁现报道如下遥
员 资料与方法

员援员 一般资料

选择 圆园员源 年 苑 月至 圆园员缘 年 源 月在本市某三
级甲等综合医院住院治疗的 员苑愿例化疗期癌症患
者的主要照顾者为研究对象遥 淤癌症患者纳入标
准院经病理确诊为癌症并正在接受化疗渊逸 圆次冤的
患者曰年龄大于 员愿 周岁曰排除标准院合并有其他严
重躯体疾病或有精神障碍尧认知障碍者曰病情不稳
定袁有生命危险者遥于主要照顾者纳入标准院确诊为
癌症并正在接受化疗渊逸 圆次冤的癌症患者的亲属袁
且承担照顾患者的主要责任袁每例患者入选 员名主
要照顾者曰年龄大于 员愿周岁曰无癌症疾患和精神心
理疾患曰小学及以上文化水平袁能够独立完成阅读尧
书写工作曰自愿参与本研究者遥 排除标准院领取薪酬
的照顾者曰家中有其他成员患癌症或严重疾病者遥
员援圆 方法

员援圆援员 调查工具

员援圆援员援员 一般资料调查问卷 该调查问卷由研究

者自行设计袁包括 猿 部分袁第 员 部分由患者填写袁
包括年龄尧性别尧文化程度尧婚姻状况尧医疗费用支
付形式等曰 第 圆部分由主要照顾者填写袁 包括年
龄尧性别尧文化程度尧婚姻状况尧与患者关系尧家庭
月收入尧照顾时间等曰第 猿部分由研究者查阅病例
或询问患者家属后填写袁包括患者肿瘤的类型尧肿
瘤分期尧化疗次数尧病程等遥

员援圆援员援圆 创伤后成长评定量表 该量表由栽藻凿藻泽糟澡蚤
等咱源暂设计开发袁用于评定个体创伤后成长水平袁量
表共有 圆员个条目袁缘个维度院人际关系渊苑个条目冤尧
新可能性渊缘 个条目冤尧个人力量渊源 个条目冤尧精神
改变渊圆个条目冤和欣赏生活渊猿个条目冤遥釆用 蕴蚤噪藻则贼
远 级评分法袁从野创伤后完全没有经历这种改变冶
到野创伤后这种改变非常多冶依次计 园 耀 缘分袁总分
园 耀 员园缘分袁 分值越高预示创伤后成长水平越高遥
国内学者将其汉化袁已广泛应用于意外创伤患者袁
各维度及总量表 悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢系数为 园援远员员 耀 园援愿苑源咱苑暂遥
本次研究总量表 悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢系数为 园援愿圆苑遥由患者
主要照顾者填写遥
员援圆援员援猿 简体中文版事件相关反刍性沉思问卷 该

问卷由美国 悦葬灶灶 等咱愿暂研制袁用于评估个体对高度
应激性事件的认知加工袁经董超群等咱怨暂汉化修订袁
其信度与效度良好袁 量表悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢系数 园援愿缘 耀
园援怨猿袁 反刍性沉思验证性因子分析证实两因子模型
拟合较好袁具有较好的结构效度遥问卷共有 圆园个条
目袁侵入性反刍性沉思尧目的性反刍性沉思两个维
度袁分别有 员园个条目袁可测量伤者当下的反刍性沉
思频率咱愿暂遥 问卷采用 蕴蚤噪藻则贼 源级评分袁从经历意外事
件后野从未有过这种想法冶到野经常出现这种想法冶
依次计 园 耀 猿分袁总分 园 耀 远园分袁分值越高表示其反刍
性沉思水平越高遥 本次研究总问卷 悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢系数
为 园援愿远苑遥 由患者主要照顾者填写遥
员援圆援圆 调查方法 调查由专人负责袁调查前使用统
一指导语袁向研究对象介绍本研究的目的及意义袁
征得同意后袁向调查对象讲解问卷的填写方法和
注意事项袁填写过程如有疑问袁随时解答遥 所有问
卷当场回收并检查袁如有遗漏袁当场补齐遥 共发放
调查问卷 员怨苑份袁回收有效问卷 员苑愿 份袁问卷有效
回收率为 怨园援猿远豫遥
员援圆援猿 统计学方法 数据采用 杂孕杂杂员苑援园进行统计
学分析遥 计量资料采用渊曾 依 泽冤描述曰计数资料采用例
数尧百分比描述曰相关性分析采用 孕藻葬则泽燥灶相关分析遥
检验水准琢越园援园缘遥
圆 结果

圆援员 研究对象

圆援员援员 癌症患者一般资料 男 缘苑 例袁女 员圆员 例袁
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表 猿 癌症患者主要照顾者创伤后成长与反刍性沉思的相关分析 渊灶 越 员苑愿曰则冤
变量

侵入性反刍性沉思

目的性反刍性沉思

创伤后成长总分

园援猿圆愿鄢鄢

园援缘远苑鄢鄢

人际关系

园援猿远员鄢鄢

园援缘员源鄢鄢

新可能性

园援圆愿远鄢鄢

园援缘猿圆鄢鄢

个人力量

园援圆员源鄢

园援源圆圆鄢鄢

精神改变

园援员猿怨
园援猿源苑鄢鄢

欣赏生活

园援圆员愿鄢

园援猿远圆鄢鄢

注院鄢孕 约 园援园缘曰鄢鄢孕 约 园援园员

年龄 圆猿 耀 苑缘岁袁平均渊缘源援员猿 依 员园援愿猿冤岁遥 病程 员 耀
苑愿个月袁平均渊员员援猿员 依 员远援远员冤个月遥婚姻状况院已婚
员远愿例袁离异 缘例袁丧偶 缘例遥 文化程度院初中及以
下 员园园例袁 高中或中专 源缘例袁 大专及以上 猿猿例遥
肿瘤类型院肺癌 源远 例袁乳腺癌 源员 例袁消化系统癌
症 猿源 例袁妇科癌 源员 例袁头颈癌 远 例袁其他 员园 例遥
肿瘤分期院玉期 怨例袁域期 源愿例袁芋期 缘员例袁郁期
缘愿例袁不明确 员圆例遥化疗次数院圆次 远苑例袁猿 耀 远次
苑源 例袁逸苑 次 猿苑 例遥 医疗费用支付方式院省医保
苑例袁市医保 源缘例袁城镇职工 缘园例袁新农合 缘缘例袁
自费 苑例袁其他 员源例遥
圆援员援圆 癌症患者主要照顾者一般资料 男 员园圆名袁
女 苑远名袁年龄 员愿 耀 苑园岁袁平均渊源猿援圆猿 依 员圆援缘园冤岁遥
婚姻状况院已婚 员缘猿名袁未婚 圆圆名袁离异 猿名遥 文
化程度院初中及以下 缘愿 名袁高中或中专 源愿 名袁大
专及以上 苑圆名遥 与患者关系院配偶 愿愿名袁子女 苑缘
名袁兄弟姐妹 愿名袁其他 苑例遥照顾时间院员 耀 圆个月
苑猿名袁猿 耀 远个月 源愿名袁苑 耀 员圆个月 员愿名袁跃 员圆个月
猿怨名遥家庭月收入院臆 员园园园元 员苑名袁员园园员 耀 猿园园园元
远苑名袁猿园园员 耀 缘园园园元 缘远名袁跃 缘园园园元 猿愿名遥

圆援圆 癌症患者主要照顾者创伤后成长总分及各维

度得分情况

癌症患者主要照顾者创伤后成长总分及各维

度得分情况见表 员遥由表 员可见袁癌症患者主要照顾
者创伤后成长总分为渊苑员援猿源 依 员远援怨远冤分袁处于中等水
平袁其中欣赏生活及个人力量两个维度得分最高遥
圆援猿 癌症患者主要照顾者反刍性沉思总分及各维

度得分情况

癌症患者主要照顾者反刍性沉思总分及各维

度得分情况见表 圆遥 由表 圆可见袁癌症患者主要照
顾者反刍性沉思总分为渊猿员援苑员 依 员猿援圆园冤分袁处于中
等水平袁目的性反刍性沉思维度得分高于侵入性反
刍性沉思维度遥
圆援源 癌症患者主要照顾者创伤后成长与反刍性沉

思的相关性分析

癌症患者主要照顾者创伤后成长与反刍性沉

思的相关性分析见表 猿遥 由表 猿可见袁癌症患者主
要照顾者创伤后成长总分及人际关系尧新可能性尧
个人力量尧欣赏生活维度与侵入性反刍性沉思维度
呈正相关渊均 孕 约 园援园缘冤曰癌症患者主要照顾者创伤

项目

人际关系

新可能性

个人力量

精神改变

欣赏生活

总分

理论得分

园 耀 猿缘
园 耀 圆缘
园 耀 圆园
园 耀 员园
园 耀 员缘
园 耀 员园缘

实际得分

圆 耀 猿缘
园 耀 圆源
园 耀 员愿
园 耀 愿

园 耀 员猿
远 耀 员园员

均分

圆缘援源远 依 远援员园
员源援怨远 依 缘援缘源
员源援愿员 依 猿援远缘
猿援苑远 依 圆援怨园

员圆援猿猿 依 圆援愿园
苑员援猿源 依 员远援怨远

指标值鄢/%
苑圆援苑源
缘怨援愿源
苑源援园缘
猿苑援远园
愿圆援圆园
原

排序

猿
源
圆
缘
员

表 员 癌症患者主要照顾者创伤后成长总分及各维度得分情况 渊灶 越 员苑愿曰分袁曾 依 泽冤

注院鄢指标值越实际得分 辕理论得分
表 圆 癌症患者主要照顾者反刍性沉思总分及各维度得分情况 渊灶 越 员苑愿曰分袁曾 依 泽冤

项目

侵入性反刍性沉思

目的性反刍性沉思

总分

理论得分

园 耀 猿园
园 耀 猿园
园 耀 远园

实际得分

园 耀 圆愿
园 耀 圆怨
源 耀 缘远

均分

员缘援圆猿 依 苑援员怨
员远援源愿 依 苑援源苑
猿员援苑员 依 员猿援圆园

指标值鄢/%
缘园援苑苑
缘源援怨猿
原

排序

圆
员
原

注院鄢指标值越实际得分 辕理论得分
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现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤
后成长总分及人际关系尧新可能性尧个人力量尧精
神改变尧欣赏生活维度与目的性反刍性沉思维度呈
正相关渊均 孕 约 园援园1冤遥
猿 讨论

猿援员 癌症患者主要照顾者创伤后成长水平情况分析

本研究发现袁癌症患者主要照顾者创伤后成长
总分为渊苑员援猿源 依 员远援怨远冤分袁处于中等水平遥可能是因
为家人患有癌症及化疗对照顾者来说是严重的应

激因素袁这种具有震撼性的创伤事件袁能激活照顾
者的心理资源袁使其产生创伤后成长遥 该研究结果
低于印度应用同一量表测量的癌症患者照顾者创

伤后成长水平渊怨缘援员猿 依 员愿援苑猿冤分咱员园暂袁高于英国卒中患
者照顾者创伤后成长水平渊缘圆援苑怨 依 圆缘援圆源冤分 咱员员暂袁高于
头颈癌患者照顾者创伤后成长水平渊缘愿援圆 依圆园0冤分
咱员圆暂遥可能是因为国内外文化背景差异尧研究对象和创
伤事件类型及其创伤程度不同有关遥 此外袁癌症患
者主要照顾者欣赏生活和个人力量两维度得分较

高袁 欣赏生活维度主要表现在更加欣赏生命的价
值袁更加欣赏每一天等咱源暂袁该维度得分最高可能是
因为目前癌症是不治之症袁家人患有癌症能让照
顾者感受到死亡离每个人都很近袁能健康活着是
一件很幸福的事情袁因此更加珍惜每一天遥个人力
量维度主要表现在比原来更加坚强尧独立袁意识到
自己有能力解决困难等咱源暂袁该维度得分较高可能是
因为家人患有癌症及化疗使照顾者面临巨大的考

验袁在承受着照顾负担和心理压力的同时袁为了让
患者积极配合治疗袁照顾者必须使自己的内心强大
起来袁以给患者强大的精神支持袁履行照顾者角色袁
让其感觉到自己有能力应付困难遥人际关系维度主
要表现在有困难时可得到别人的帮助袁 与别人更
加亲近等咱源暂袁该维度得分较高可能是因为癌症易
于复发和转移袁需要重复多次住院袁由于经济压力
和照顾负担袁照顾者不得不主动寻求及接受来自亲
戚尧朋友的帮助袁这增加了其与家庭内外成员拓展
人际关系的机会遥新可能性维度主要表现在有机会
做以前没有做过的事情咱源暂袁这方面有成长袁可能是因
为家人患有癌症让照顾者体验到生命的无常袁要
在有限的生命里去做自己想做的事情遥 精神改变
维度主要表现在宗教信仰更强咱源暂袁这一维度得分最
低袁可能与国内有宗教信仰的人较少有关遥 因此袁

在临床护理中需关注化疗期给患者主要照顾者带

来焦虑尧抑郁等不良心理反应袁同时也要注重其表
现出的积极心理状态遥
猿援圆 癌症患者主要照顾者反刍性沉思情况分析

圆园园源年 栽藻凿藻泽糟澡蚤 等咱缘暂提出的创伤后成长模型
中使用野反刍性沉思冶的概念袁诠释野经历创伤性事
件及负性改变后导致个体成长的认知加工过程冶袁
它包括侵入性反刍性沉思和目的性反刍性沉思两

方面遥 侵入性反刍性沉思指对创伤事件消极的尧不
想要的尧被动性的思考袁主要表现在人们会不由自
主地想起家人患有癌症的创伤经历曰目的性反刍性
沉思指以解决问题尧意义寻求等为目的的对创伤事
件的积极思考袁主要表现在人们通过积极主动思考
并理解创伤经历是否改变了与其他人的交往袁是否
从创伤经历中找到有意义的东西袁对未来意味着什
么等遥 本研究中癌症患者主要照顾者反刍性沉思
总分为渊猿员援苑员 依 员猿援圆园冤分袁侵入性反刍性沉思得分
为 渊员缘援圆猿 依 苑援员怨冤 分袁 目的性反刍性沉思得分为
渊员远援源愿 依 苑援源苑冤分袁与 匀葬造造葬皂咱员员暂报道的脑卒中患者
照顾者反刍性沉思水平基本一致遥 结果提示袁家人
患有癌症及化疗对患者主要照顾者认知加工的影

响较大袁其反刍性沉思不只是消极的袁也涉及对
创伤事件的积极思考袁作为两种不同的认知加工
类型袁 侵入性反刍性沉思和目的性反刍性沉思可
以同时存在遥 本研究发现袁患者照顾者侵入性反刍
性沉思水平低于目的性反刍性沉思水平袁 表明化
疗期癌症患者主要照顾者已倾向于理解家人患有

癌症袁并且化疗的创伤事件袁与 阅燥灶早 等咱员猿暂报道的
创伤者由消极认知向积极认知加工方式的转变有

助于心理调适相一致遥 因此袁在临床护理工作中袁
要在评估患者照顾者反刍性沉思状况及识别其

反刍性沉思类型的基础上袁 进一步研究其对心理
调适渊如创伤后成长冤的影响袁以为临床医护人员
实施认知心理干预提供理论借鉴袁 增强其干预的
针对性和有效性遥
猿援猿 癌症患者主要照顾者创伤后成长与反刍性沉

思的相关性分析

本研究结果显示袁化疗期癌症患者主要照顾者
创伤后成长总分及人际关系尧新可能性尧个人力量尧
欣赏生活维度与侵入性反刍性沉思维度得分呈正
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现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤
相关渊均 孕 约 园援园缘冤曰创伤后成长总分及各维度与目
的性反刍性沉思维度得分呈正相关 渊均孕 约 园援园1冤遥
说明化疗期癌症患者主要照顾者的反刍性沉思可

促进其创伤后成长遥 在遭受家人患有癌症及化疗
等重大创伤后袁癌症患者主要照顾者存在着不同程
度的认知评价遥研究发现咱远暂袁在经历创伤性事件后袁
认知评价是促使个体实现如创伤后成长等积极心

理调适的重要心理机制遥 侵入性反刍性沉思与创
伤后成长总分及人际关系尧新可能性尧个人力量尧
欣赏生活正相关关系袁可能是因为侵入性反刍性沉
思表明创伤事件对创伤者有显著的心理影响袁作为
经历创伤事件后的最初反应及认知加工开始的指

标袁通过引导创伤者以有意义尧有目的方式渊如目的
性反刍性沉思冤来思考创伤事件袁是进一步建设性
认知加工渊如目的性反刍性沉思冤的促进因素咱怨袁员源暂袁
这促使从创伤经历中寻求意义成为可能遥通过不由
自主的想起创伤事件等侵入性反刍性沉思袁可促进
主要照顾者对创伤经历后人际关系尧 新可能性尧个
人力量尧欣赏生活等方面的积极思考遥 目的性反刍
性沉思与创伤后成长总分及各维度呈正相关袁可能
是因为个体遭遇创伤事件后袁目的性反刍性沉思集
中于理解创伤经历袁 并且成功把这种理解同化入
自己的生活咱员缘暂袁积极思考创伤经历本身的意义袁并
发掘对其自身的益处袁才能获得成长遥 癌症患者主
要照顾者通过目的反刍性沉思能发现新的见解和

意义袁更深入地洞察创伤经历后其人际关系尧新可
能性尧个人力量尧精神改变尧欣赏生活等方面的积极
变化遥 此外袁结果还提示袁创伤后成长总分与反刍
性沉思中侵入性尧目的性两个维度中袁相关性最密
切的是目的性反刍性沉思维度袁 这与 匀葬造造葬皂等咱员员暂

对卒中患者照顾者研究一致遥 因此袁护理人员可通
过采取认知干预来帮助患者主要照顾者重建认知

结构袁使其从创伤事件中寻求意义袁以促进其创伤
后成长袁利于其有效应对压力袁促进其照顾质量遥
源 结论

在癌症患者化疗过程中袁主要照顾者起到至关
重要的作用袁其心理健康直接关系着癌症患者的
治疗遥 本研究结果表明袁化疗期癌症患者主要照顾
者创伤后成长及反刍性沉思处于中等水平袁并且其

创伤后成长与侵入性及目的性反刍性沉思呈正相

关关系遥 护理人员在识别其反刍性沉思类型的基
础上袁开展认知心理干预促进化疗期癌症患者主要
照顾者采取积极有效的认知加工方式袁引导其积极
建构创伤事件的意义袁如重新审视自我及其与亲人
的关系等以促进其创伤后成长遥
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