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流浪精神病人是一类流落街头袁无经济来源尧无
稳定生活保障的患有精神疾病的特殊弱势群体袁
容易在在各种精神病症状影响下随时可能发生各

种不可预测的暴力行为袁危害他人安全袁损坏公共

设施遥 流浪精神病人肇事肇祸已经成为威胁社会
安全及公共卫生的问题遥 为更好对该类病人实施
有效的救助管理有必要对流浪精神病人的社会支

持水平进行调查分析袁 从而提供有针对性的干预
措施遥 圆园员缘年 源-苑月对本院收治的精神病病人进
行社会支持水平的调查袁现将方法和结果报道如下遥
员 对象与方法

员援员 研究对象

选择 圆园员缘年 源-苑月随机抽取本院经救助形式
收治的 员园园例流浪精神病人和正常入院方式收治

咱基金项目暂 鄢本课题为梅州市科技计划袁项目编号为
圆园员源月猿远遥
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流浪精神病人社会支持水平的调查分析 *

黎秀袁付美华袁曹治袁李镔袁钟远惠
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咱摘要暂 目的 了解流浪精神病人的社会支持情况袁 探讨有效的社区干预措施遥 方法 应用社会支持量表对 员园园名流浪
精神病人和 愿远名普通住院精神病人社会支持水平进行调查遥 结果 流浪组精神病人的社会支持度总分为渊圆远援缘猿 依 远援猿苑冤分袁
普通组为渊34.64依 6.57冤分曰不同婚姻情况尧文化程度和病程的流浪精神病人社会支持度不同渊均 孕 约 园援园缘冤遥 结论 流浪精神

病人的社会支持较低袁其中未婚尧文化程度低尧病程长的流浪精神病人社会支持度较低袁应有针对性的运用社区干预手段袁
充分发挥社会的支持作用袁使流浪精神病人得到及时合理的救治遥
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Survey of social supports to vagrant mental patients
Li Xiu, Fu Meihua, Cao Zhi, Li Bin, Zhong Yuanhui 辕 辕 酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早袁 原圆园员远袁 员缘渊10冤院6.

咱粤遭泽贼则葬糟贼暂 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 To explore the status of social support to vagrant mental patients so as to explore effective community
intervention measures. Method One hundred vagrant mental patients and 86 general hospital mental patients were evaluated by the
social support scale (SSRS). Results The total score of the social support was (26.53依6.37) on the vagrant mental patients,which was
significantly lower than that of mental patients in the general hospital (P<0.05). The social supports to the vagrant mental patients varied
in terms of marital status, education level and disease course (P<0.05). Conclusions The social support to the vagrant mental patients
who have been single, acquired less education and had a long disease course is at a lower level. So they can be saved and treated by
reasonable interventions and social support.

咱运藻赠 憎燥则凿泽暂 vagrant mental patients曰 social support曰 nursing
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的 愿远例精神病人进行调查遥 排除严重躯体疾病者曰
重度智能障碍者曰不合作或者沟通困难袁不能进行
有效交谈或者笔谈者遥流浪组精神病人 员园园例袁男缘远
例袁女 源源 例袁年龄 员远 耀 远苑 岁袁平均渊猿苑援圆 依 员圆援远冤
岁遥 婚姻状况院已婚 圆怨例袁未婚 远远例袁离异 缘例遥
文化程度院大专及以上 员 例袁高中 员圆 例袁初中 猿猿
例袁小学 源猿例袁文盲 员员例遥 疾病类型院精神分裂症
缘猿 例袁情感性精神障碍 苑 例袁精神迟滞伴发精神
障碍 员圆例袁急性短暂性精神障碍 愿例袁其他及未特
定的精神障碍 圆园例遥 病程院约 缘年 员怨例袁缘 耀 员园年
缘园例袁跃 员园年 猿员例遥 合并躯体疾病 缘圆例遥 普通精
神病人 愿远例袁其中男 缘员例袁女 猿缘例袁年龄 圆圆 耀 缘圆
岁袁平均渊猿缘援源 依 员园援圆冤岁遥婚姻状况院已婚 圆远例袁未
婚 缘远例袁离异 源例遥 文化程度院大学 缘例遥 高中 员远
例袁初中 源圆例袁小学 圆园例袁文盲 猿例遥疾病分类院精
神分裂症 源园例袁情感性精神障碍 圆缘例袁精神迟滞
伴发精神障碍 愿例袁急性短暂性精神障碍 愿例袁其
他及未特定的精神障碍 缘 例遥 合并躯体疾病 员园
例遥 病程院约 缘年 源猿例袁缘 耀 员园年 圆怨例袁跃 员园年 员源
例遥 所有患者均符合 陨悦阅原员园精神疾病诊断标准咱员暂遥
员援圆 方法

所有病人经过治疗症状缓解后用一般资料调

查表和社会支持度量表进行调查遥 其中一般资料
包括性别尧年龄尧文化程度尧婚姻状况尧 职业尧疾病
类型尧病程等曰社会支持评定量表咱圆暂共 员园 个条目袁
包括客观支持 渊圆袁远袁苑条目冤尧 主观支持渊员袁猿袁源袁缘
条目冤和对社会支持的利用度渊愿袁怨袁员园条目冤袁具有
良好的信度和效度咱猿暂遥总分为 员园个条目计分之和遥
社会支持评定量表条目计分方法院 淤第 员 耀 源尧愿 耀
员园 条院选择 员袁圆袁猿袁源项分别计 员袁圆袁猿袁源分曰于第 缘
条分 粤袁月袁悦袁阅四项计总分袁 每项从无到全力支持
分别计 员 耀 源分曰盂第 远尧苑条如回答野无任何来源冶
则计 园分袁回答野下列来源冶者袁有几个来源就计几
分遥 分数越高代表社会支持度越好遥
员援猿 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂员苑援园进行统计学分析袁 计量资
料比较采用 贼检验或方差检验遥 检验水准越园援园缘援
圆 结果

圆援员 流浪组精神病人的社会支持度情况

流浪组精神病人的社会支持情况见表 1遥由表

员 可见袁 流浪组精神病人的社会支持度总分为
渊圆远援缘猿 依 远援猿苑冤分曰流浪组精神病人的社会支持度
总分及其各维度得分均低于普通组袁组间比较袁差
异有统计学意义渊均 孕 约 园援园缘冤遥

圆援圆 不同特征的流浪精神病人社会支持度比较

不同特征的流浪精神病人社会支持度比较

见表 圆遥由表 圆可见袁不同婚姻尧文化程度和病程流浪
精神病人社会支持总分比较袁差异具有统计学意义
渊均 孕 约 园援园缘冤袁其中已婚组高于未婚/离婚组袁高中
组/中专组和大专以上组均高于初中及以下组袁病
程<5 年组高于 5~10 年组袁 病程<5 年组高于>10
年组袁病程 5~10年组高于>10年组袁组间比较袁差
异具有统计学意义渊均 孕 约 园援园缘冤曰其他组间比较袁差
异无统计学意义渊孕> 园援园缘冤遥
猿 讨论

猿援员 流浪组精神病人的社会支持度情况分析

社会支持包括来自社会各方面渊家庭尧亲属尧朋
友尧同事尧伙伴尧党团尧工会等个人或组织冤所给予
精神上的和物质上的帮助和支持遥 国内外学者通
过各种研究指出良好的社会支持有利于身心健

康袁 能促进和维持个体的良好身心状态及帮助个
体面对各种压力事件袁减轻其不良影响咱源暂遥 社会支
持低会损害个体身心健康咱缘暂遥 一般认为袁社会支持
的方式有客观支持尧主观支持和对支持的利用度遥
社会支持的程度对于精神分裂症病人的发病尧治
疗尧预后和康复均有重要的影响咱远暂遥 精神病人由于
存在明显的思维和行为障碍袁社会功能明显下降袁与
家庭及社区交往的不稳定袁社会支持存在严重缺陷遥
调查发现咱苑暂袁同为住院恢复期的精神分裂症所获得
的社会支持 猿个维度及总分均明显低于内科组遥
本组流浪组精神病人的社会支持度总分及

其各维度得分均低于普通组袁组间比较袁差异有

表 员 流浪组精神病人的社会支持度情况 渊分袁曾依泽冤
项目

主观社会支持

客观社会支持

社会支持利用度

社会支持总分

流浪组

渊灶 越 员园园冤
员缘援猿苑 依 源援远员
远援员苑 依 圆援猿愿
源援员源 依 猿援猿员
圆远援缘猿 依 远援猿苑

普通组

渊灶 越 愿远冤
圆圆援愿员 依 源援怨猿
怨援苑员 依 圆援圆缘
愿援苑怨 依 圆援员愿
猿源援远源 依 远援缘苑

贼

-缘援猿远远
-猿援远圆猿
-猿援源圆远
-源援猿苑远

孕

约 园援园员
约 园援园缘
约 园援园缘
约 园援园员
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表 圆 不同特征流浪精神病人社会支持

总分比较 渊灶 越 员园园曰分袁曾 依 泽冤
项目

性别

男

女

年龄渊岁冤
员猿 耀 圆园
圆员 耀 源园
源员 耀 远园
跃 远园

婚姻状况

已婚

未婚 辕离婚
文化程度

初中及以下

高中 辕中专
大专以上

病程渊年冤
约 缘
缘 耀 员园
跃 员园

疾病类型

精神分裂症

情感性精神病

精神发育迟滞

急性短暂性精神障碍

未特定的精神障碍

合并躯体疾病

有

无

暴力行为

有

无

灶

缘远
源源

愿
缘源
猿猿
缘

远缘
猿缘

愿苑
员圆
员

猿愿
员员
缘员

缘猿
苑

员圆
愿

圆园

缘圆
源愿

圆员
苑怨

社会支持总分

圆苑援源园 依 员援源愿
圆远援缘远 依 圆援源园

圆猿援圆圆 依 源援圆猿
圆源援圆远 依 圆援远猿
圆猿援愿圆 依 缘援圆园
圆猿援源猿 依 圆援园猿

圆愿援愿员 依 猿援远园
圆圆援远园 依 源援源猿

圆猿援远圆 依 远援圆猿
圆远援圆圆 依 圆援苑愿
圆远援园猿 依 猿援园员

圆源援怨远 依 猿援猿圆
圆圆援园猿 依 圆援圆员
员怨援苑员 依 圆援园员

圆源援苑园 依 圆援源圆
圆缘援远员 依 圆援源园
圆猿援苑园 依 员援源苑
圆缘援苑园 依 圆援源远
圆源援愿员 依 源援源园

圆源援苑员 依 圆援圆园
圆远援园员 依 员园援圆园

圆圆援苑园 依 圆援源员
圆圆援怨猿 依 圆援猿园

贼

园援猿苑

圆援员园

猿援猿愿

圆援苑远

圆援源苑

圆援园源

员援怨苑

员援源猿

孕

跃 园援园缘

跃 园援园缘

约 园援园员

约 园援园缘

约 园援园缘

跃 园援园缘

跃 园援园缘

跃 园援园缘

统计学意义渊均 孕 约 园援园缘冤袁与陈进良等咱愿暂研究结果
一致遥说明流浪精神病人社会支持水平较低遥流浪
精神病人主要人群是男性尧青壮年尧无配偶尧低学
历尧农村尧农民尧无医疗保障的精神分裂症患者咱怨暂袁
其属于弱势群体遥 由于其多来自偏远的农村袁家庭
经济条件差袁缺乏医疗保障袁得不到妥善的照顾和
及时有效的治疗遥 社区精神卫生服务人员和资金
不足袁未婚尧无监护人或监护人不重视袁导致其客
观支持度低遥 其不良的心理因素袁如抑郁尧焦虑尧自
知力缺乏和病耻感等袁 不同程度的社会功能缺陷
以及对疾病产生的羞耻感阻碍正常的社会交往袁

相关精神疾病知识缺乏袁不懂得去寻求帮助袁导致
主观的社会支持和支持的利用度低遥流浪精神病人
是弱势群体袁社会支持度低袁需要加大力度提高流
浪精神病人的客观支持的投入袁 建立以政府为主
导的救助链条遥 研究表明咱员园暂袁对精神分裂症患者实
施延续性个案管理有助于改善其服药依从性袁降
低疾病复发率是一种较为有效的医院要社区管理
模式遥 姜明霞等咱员员暂通过以社区为基础的综合干预
模式取得良好的效果袁 干预前后干预组社会支持
总分尧主观支持尧客观支持和对支持的利用度得分
分别增长 员源援员远援豫袁员员援苑缘豫袁员圆援缘园豫和 圆圆援圆怨豫遥 大
力发展和完善医院要社区干预的疾病康复模式遥
建立健全的以社区为基础的社会支持网络遥 对减少
病人流浪几率袁 促进病人回归家庭和社会具有重要
的意义遥
猿援圆 不同特征流浪精神病人社会支持度的情况

猿援圆援员 病程 不同特征流浪精神病人社会支持度

不同遥 病程越长的病人社会支持度各方面都越低遥
随着病程的延长袁患者多年反复难愈的病态思维尧
情感和行为等诸多精神症状的异常表现袁严重挫伤
了患者的社会关系结构渊家庭尧邻里尧社会冤袁致使
社会支持网络日趋缩小与狭窄袁 社会适应性差患
者的求助意识逐渐淡薄袁自我价值感渊家庭尧社会冤
也逐步降低袁呈恶性循环遥对病程长的精神病人加
强心理干预袁增加患者恢复健康的自信心袁提高社
会适应能力遥 社会支持与自我效能感密切相关袁增
加社会支持能够增强患者的自我效能袁 从而增强
患者对社会支持的利用咱员圆暂遥
猿援圆援圆 文化程度 由表 圆可见袁高中尧中专及大专
以上的病人社会支持的各个维度和总分较初中及

以下的高遥 受教育程度较高的病人的社会关系文化
程度较高袁对社会支持的利用度高袁可接触的人群
主体比较广泛袁应对各种生活事件的能力较强遥 但
流浪精神病人大多数文化程度低袁影响病人对支持
的利用度遥
猿援圆援猿 婚姻 由表 圆 可见袁已婚流浪精神病人的
社会支持度高于未婚 辕离异的流浪精神病人袁因流
浪精神病人存在情感匮乏袁自信心不足袁适应社会
的能力较差袁缺乏足够的归属感和社会认同度遥 而
良好的婚姻状况能给流浪精神病人出走前提供相
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现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤
应的情感支持袁增强其自信心袁有助于其身心健康袁
降低其社会功能缺陷袁减少危险行为的发生咱员猿暂遥病人
经治疗回到家庭后也能获得其配偶较稳定的照护

和关注袁 其对改善流浪精神病人的生存质量有着
积极的作用遥 而未婚者则需要家庭其他成员的情
感支持遥 因此要提高患者的社会支持水平要重视
家庭的作用袁需要对家属或监护人开展所患精神疾
病的宣教尧生活技能培训和认知心理治疗袁使家属
掌握正确的看护方法和注意事项袁学会对病情的识
别和处理袁能够用科学的方式和患者沟通遥
源 结论

综上所述袁 流浪精神病人的社会支持水平较
低袁尤其需要关注未婚尧低文化程度尧病程较长的
流浪精神病人袁提高其社会支持水平遥
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更正

作者周红烨的文章叶过渡期护理模式对急性重症脑梗死患者出院后并发症的影响曳发表在 2015年袁第
14卷袁第 9期袁第 12页袁表 1数据位置更正院干预后患者 3个月内对照组再次入院由原来的野2渊6.7%冤冶更正
为野10渊33.3%冤冶袁实验组再次入院由原来的野10渊33.3%冤冶更正为野2渊6.7%冤冶遥 特此更正遥
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