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食管癌是一种常见的消化系统恶性肿瘤遥一项
流行病学调查结果显示 咱员暂袁我国是世界上食管癌
的高发地带袁其发病率居世界之首遥 目前袁手术仍
然是主要治疗方法袁 但手术创伤大袁 术后并发症
多袁患者进食较差袁且放疗后出现的放射性食管炎

或化疗后的恶心尧呕吐袁这些都可能使患者产生不
同程度的焦虑情绪咱圆暂遥研究表明咱猿暂袁源猿援圆豫的食管癌
患者有明显焦虑情绪遥 人格特征是指个体在心理
发展过程中逐渐形成的稳定心理特点袁对个体的行
为方式有较大的影响遥应对方式是心理应激的重要
中介变量袁直接关系到应激事件对个体身心健康的
影响程度咱源暂遥不良人格特征及应对方式可能会导致
患者在面临手术这一应激事件时产生一系列的情

绪反应袁最终影响患者的治疗和康复袁降低患者的
生活质量遥笔者通过查阅相关文献发现袁以往研究
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咱摘要暂 目的 探讨食管癌术前患者焦虑与其人格特征及应对方式现状及其相关性袁为减轻患者术前焦虑尧顺利应对
手术应激提供依据遥 方法 采用焦虑自评量表 渊泽藻造枣原则葬贼蚤灶早 葬灶曾蚤藻贼赠 泽糟葬造藻袁 杂粤杂冤尧 艾森克人格问卷简式量表中国版渊E赠泽藻灶糟噪
责藻则泽燥灶葬造蚤贼赠 择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤袁 耘孕匝原砸杂悦冤和特质应对方式问卷渊贼则葬蚤贼 糟燥责蚤灶早 泽贼赠造藻 择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻袁 栽悦杂匝冤对 怨怨 例食管癌术前患者进
行调查遥 结果 食管癌术前患者 杂粤杂得分渊缘怨援愿缘 依 源援源苑冤分高于国内常模渊孕 约 园援园缘冤曰患者焦虑发生率 缘猿援缘源豫遥 焦虑组患者
内外向尧积极应对得分均低于非焦虑组渊孕 约 园援园缘冤曰神经质尧消极应对得分均高于非焦虑组渊孕 约 园援园缘冤遥 食管癌术前患者焦虑
与内外向尧积极应对均呈负相关渊孕 约 园援园缘冤曰与神经质尧精神质尧掩饰性及消极应对均呈正相关渊孕 约 园援园缘冤遥 结论 食管癌术

前患者普遍存在焦虑情绪袁且与患者的内外向与神经质人格特征及应对方式相关遥 护理人员需加强对性格内向尧情绪不稳
定及较多采用消极应对方式的患者进行针对性心理护理袁以缓解其焦虑情绪袁使其顺利完成手术治疗遥
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Correlations of preoperative anxiety with personality characteristics and coping styles in patients with
esophageal cancer

Ye Xiangliu, Wei Suhui, Xie Ying 辕 辕 酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早袁 原圆园员远袁 员缘渊10冤院14.
咱粤遭泽贼则葬糟贼暂 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽o explore the correlations between preoperative anxiety and its personality characteristics, coping style

in patients with esophageal cancer. Method The self-rating anxiety scale (SAS), the Eysenck personality questionnaire (EPQ-RSC)
and the trait coping style questionnaire (TCSQ) were used for the investigation among 99 patients with esophageal cancer. Results The
score by SAS was (59.85依4.47), which was higher than that of the domestic norm (P <0.05). The incidence of preoperative anxiety was
53.54%. The average scores on neuroticism and active coping styles among those more anxious patients were significantly lower than
those with less anxiety (P<0.05). The scores on nervocity and negative coping styles among those more anxious patients were both
significantly higher than those with less anxiety (P<0.05). The anxiety of patients with esoplageal cancer was negatively corelated with
neuroticism and active coping styles, and postively corelated with nervocity , psychoticism, dissimulation and negative coping style
(P <0.05). Conclusions The anxiety of esophageal cancer patients is prevalent before operation and it is closely related to the
neuroticism and coping styles. Nurses should take pertinent measures to reduce their anxiety for the successful completion of surgery.

咱运藻赠 憎燥则凿泽暂 esophageal cancer曰 anxiety曰 personality曰 coping style
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多关注于食管癌术后患者情绪等问题袁但对食管
癌术前患者焦虑与其人格特征及应对方式的研

究较少遥 为使护理人员在术前有针对性地进行心
理干预袁提高患者术前心理健康水平袁本研究对食
管癌术前患者焦虑与人格特征及应对方式现状

进行调查袁并探讨其相关性袁现将结果报道如下遥
员 对象与方法

员援员 对象

选取 圆园员源年 员圆月-圆园员缘年 员圆月在本院心胸外
科住院拟行手术治疗的 怨怨例食管癌术前患者遥 纳
入标准院淤经病理检查确诊为食管癌袁且治疗后
预计生存时间跃 员年患者曰于初中以上文化程度袁
意识清楚袁言语表达能力正常曰盂了解疾病诊断袁
无需保护性医疗曰 榆了解本研究内容并签署知
情同意书袁愿意配合本次研究遥 排除标准院淤既往
有精神疾病史曰于患者对疾病不知情袁需要保护
性医疗遥 入选的 怨怨例患者中袁男 苑员例袁女 圆愿 例曰
年龄 源员 耀 远园 岁袁平均渊缘源援源园 依 愿援远园冤岁遥 家庭居
住地院农村 缘猿 例袁城镇 源远 例遥 宗教信仰院有 员员
例袁否 愿愿例遥 婚姻状况院已婚 愿源 例袁未渊失冤婚 员缘
例遥文化程度院初中 源远例袁高中渊中专冤猿源例袁大专
及以上 员怨例遥就业情况院在职 远猿例袁无职业 猿远例遥
医疗费用支付方式院 医保 源怨例袁 农村合作医疗 源缘
例袁自费 缘例遥
员援圆 调查工具

员援圆援员 一般情况调查表 调查表自行设计袁 内容
包括患者年龄尧性别尧居住地尧文化程度尧宗教信
仰尧婚姻状况尧就业情况尧医疗费用支付方式等遥
员援圆援圆 焦虑自评量表 渊 泽藻造枣 原 则葬贼蚤灶早 葬灶曾蚤藻贼赠 泽糟葬造藻袁
杂粤杂冤 杂粤杂咱缘暂包含 圆园 个条目袁采用 员 耀 源 级评分袁
野员冶表示没有或很少有时间有曰野圆冶是小部分时间
有曰野猿冶是相当多时间有曰野源冶是绝大部分或全部时
间都有遥将 圆园个条目的得分相加袁即得粗分袁用粗分
乘以 员援圆缘以后取整数部分袁 得到标准分袁 杂粤杂标准
分的分值为 缘园分袁其中 缘园 耀 缘怨分为轻度焦虑袁远园 耀
远怨分为中度焦虑袁远怨分以上为重度焦虑遥
员援圆援猿 特质应对方式问卷渊贼则葬蚤贼 糟燥责蚤灶早 泽贼赠造藻 择怎藻泽贼蚤鄄
燥灶灶葬蚤则藻袁栽悦杂匝冤 栽悦杂匝咱远暂包括积极应对渊员园个条目冤
和消极应对渊员园个条目冤两个维度共 圆园个条目袁每

个条目为 缘级评分袁积极应对和消极应对得分范围
缘 耀 缘园分袁分数越高代表程度越高遥 积极应对和消
极应对的 悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢系数分别为 园援苑远和 园援苑愿遥
员援圆援源 艾森克人格问卷简式量表中国版渊E赠泽藻灶糟噪
责藻则泽燥灶葬造蚤贼赠 择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤re袁 耘孕匝原砸杂悦冤该量表由北京大
学心理系钱铭怡等咱苑暂根据艾森克人格问卷结合中
国人实际情况修订袁包括神经质渊员圆个条目冤尧精神
质渊员圆个条目冤尧内外向渊员圆个条目冤尧掩饰性渊员圆个
条目冤源个分量表遥 每个条目用野是冶和野否冶作答袁
野是冶计 员 分袁野否冶计 园 分遥 内外向得分越高提示
性格越外向袁神经质得分越高提示情绪越不稳定袁
精神质得分越高提示倔强性越严重袁掩饰性得分
越高提示掩饰性越强遥 量表总体的 悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢
系数为 园援苑远圆袁 各分量表的 悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢 系数在
园援远猿圆 耀 园援愿苑猿袁具有良好的信度和效度遥
员援猿 调查方法

由研究者本人进行调查袁统一指导语袁不能自
行填写的患者由家属代为填写遥 问卷当场填写并
回收袁共发放问卷 员园圆份袁回收有效问卷 怨怨份袁有
效回收率为 怨苑援园远豫遥
员援源 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂员远援园软件进行统计学分析遥 计
数资料采用频数表示曰 计量料采用均数 依标准差
表示袁组间比较采用 贼 检验曰患者术前焦虑与其
人格特征及应对方式的关系采用 孕藻葬则泽燥灶 相关性
分析遥
圆 结果

圆援员 食管癌术前患者焦虑状况

怨怨例食管癌术前患者中袁焦虑发生率为 缘猿援缘源豫
渊缘猿 辕 怨怨冤袁其中轻度焦虑 猿猿 例袁中度 员愿 例袁重度 圆
例遥食管癌术前患者 杂粤杂得分与与国内常模咱缘暂比较
见表 员遥 从表 员可见袁食管癌术前患者 杂粤杂得分高
于国内常模渊孕 约 园援园缘冤遥
圆援圆 焦虑组与非焦虑组食管癌术前患者艾森克人

格问卷评分比较

焦虑组与非焦虑组食管癌术前患者艾森克人格

问卷评分比较见表 圆遥 从表 圆 可见袁焦虑组与非焦
虑组术前食管癌患者神经质和内外向得分比较袁
差异有统计学意义渊均孕 约 园援园缘冤遥
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圆援猿 焦虑组与非焦虑组食管癌术前患者应对方式

评分比较

焦虑组与非焦虑组术前食管癌患者应对方式

评分比较见表 猿遥从表 猿可见袁焦虑组与非焦虑组食
管癌术前患者积极应对和消极应对得分比较袁差异
有统计学意义渊均 孕 约 园援园缘冤遥

圆援源 食管癌术前患者焦虑与其人格特征及应对方

式的相关性

食管癌术前患者焦虑与人格特征及应对方式的

相关性见表 源遥从表 源可见袁食管癌术前患者焦虑与
积极应对呈负相关渊孕 约 园援园缘冤袁与消极应对呈正相关
渊孕 约 园援园缘冤曰与内外向人格特征呈负相关渊孕 约 园援园缘冤袁
与神经质尧 精神质及掩饰性人格特征均呈正相关
渊孕 约 园援园缘冤遥
猿 讨论

猿援员 食管癌术前患者焦虑发生率较高

本调查结果显示袁食管癌术前患者 杂粤杂得分为

渊缘怨援愿缘 依 源援源苑冤分袁高于国内常模渊孕 约 园援园缘冤袁焦虑
发生率为 缘猿援缘源豫袁此结果与辛若梅等咱愿暂报道的结
果基本一致遥 以手术为主结合放化疗是目前治疗
食管癌的主要方法遥 罹患食管癌对患者来说本身
就是一个负性事件袁术前患者获知癌症诊断后袁早
期处于震惊状态袁随后慢慢接受患癌这一事实袁并
入院治疗袁 在这期间患者可能体验许多矛盾的情
感袁如震惊尧恐慌尧否认尧愤怒等曰加之患者对即将
到来手术治疗的恐惧袁及对手术后各项身体功能改
变的担心袁 导致患者在术前产生焦虑情绪体验曰此
外袁担心放疗后不良反应袁导致患者恐惧和焦虑感
增加遥 同时袁由于食管癌患者在术前必须做好充分
的肠道准备袁其术前等待的时间要长于一般手术患
者袁 而术前等待的时间延长会导致患者焦虑水平
上升咱怨暂遥 焦虑作为个体在面临潜在威胁而产生的一
种复杂尧消极的心理应激反应袁可引起内分泌及免
疫系统功能改变咱员园暂袁对患者能否顺利接受手术产
生一定的影响遥 云葬怎造等咱员员暂对 员员园 例经济收入水平
不同的人进行心理健康状况调查袁 发现经济收入
高的群体不良心理状况的发生率较经济收入低的

群体发生率低遥 在我国各类医疗保险虽然已经普
及袁但是食管癌患者在面临病痛折磨的同时袁仍需
要承担较重的治疗费用袁而来自农村或经济困难的
群体常因经济负担产生焦虑尧抑郁等负性心理遥 因
此袁护理人员应重视对食管癌患者术前焦虑的评估
和护理袁探讨影响其焦虑的因素袁采取有效的干预
方法袁降低患者的焦虑水平遥
猿援圆 食管癌术前患者焦虑与人格特征的相关性

人格特质是人们与生俱来性格差异的表现袁它

表 员 食管癌术前患者焦虑自评量表得分与国内

常模比较 渊分袁曾 依 泽冤
组别

食管癌患者

国内常模

贼
孕

灶
怨怨

员猿愿愿

焦虑自评量表得分

缘怨援愿缘 依 源援源苑
源苑援远愿 依 缘援怨园

愿援缘员源
约 园援园缘

表 圆 焦虑组与非焦虑组食管癌术前患者艾森克

人格问卷评分比较 渊分袁曾 依 泽冤
组别

焦虑组

非焦虑组

贼
孕

灶
缘猿
源远

神经质

5.59 依 园援远怨
源援苑圆 依 0.56

远援缘怨员
约 园援园缘

精神质

5.11 依 0.82
5.61 依 0.84

园援缘缘猿
跃 园援园缘

内外向

4.35 依 0.65
5.12 依 0.69

远援苑员园
约 园援园缘

掩饰性

5.16 依 0.83
5.33 依 0.82

员援园圆源
跃 园援园缘

表 猿 焦虑组与非焦虑组食管癌术前患者应对

方式评分比较 渊分袁曾 依 泽冤
组别

焦虑组

非焦虑组

贼
孕

灶
缘猿
源远

积极应对

圆愿援源苑 依 苑援圆源
猿源援源远 依 愿援圆源

远援愿远猿
约 园援园缘

消极应对

猿圆援缘愿 依 愿援源猿
圆怨援源远 依 愿援猿缘

缘援员猿源
约 园援园缘

表 源 食管癌术前患者焦虑与其人格特征及

应对方式的相关性 渊灶 越 缘猿袁则冤
项目

应对方式

积极应对

消极应对

人格特征

神经质

精神质

内外向

掩饰性

则

原园援猿员园
园援员缘源

园援圆猿缘
园援圆源苑

原园援员苑缘
园援员缘愿

孕

约 园援园缘
约 园援园缘

约 园援园缘
约 园援园缘
约 园援园缘
约 园援园缘

焦虑
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现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤
可以影响到个体对生活事物的认知尧评价和应对方
式遥本结果显示袁食管癌术前焦虑组患者内外向得分
低于非焦虑组曰神经质得分高于非焦虑组渊均 孕约园援园缘冤
同时袁本调查还发现袁食管癌术前患者焦虑与内外向
人格特征呈负相关曰与神经质尧精神质及掩饰性人格
特征均呈正相关渊均 孕约 园援园缘冤遥 提示个性内倾及情
感不稳定的食管癌术前患者可能更容易发生焦虑

情绪遥 可能是性格内向和掩饰性较好尧倔强的患者
较少与外界沟通袁也不善于表达自己的情感袁所以
在面对食管癌诊断尧 手术及放化疗等应激源时袁更
容易出现焦虑情绪曰情绪不稳定的患者则对各种刺
激反应过于强烈袁易产生焦虑尧紧张等负性情绪咱员圆暂遥
因此袁对于性格内向和掩饰性较好尧倔强的患者袁术
前要主动与患者交流袁引导患者倾诉其顾虑曰对于
情感不稳定的患者袁在术前准备过程中袁应认真做
好解释袁防止其情绪波动遥
猿援猿 食管癌术前患者焦虑与应对方式相关性分析

本调查发现袁术前焦虑的食管癌患者积极应
对得分低于非焦虑患者袁消极应对得分高于非焦虑
患者渊均 孕 约 园援园缘冤遥食管癌患者在术前面对诊断和
缺乏对手术相关认识袁不能预测食管癌的手术治疗
效果袁缺乏适应手术后生活方式改变的信心袁从而
因为认知因素袁产生疾病的不确定感袁这对患者的
自尊心和自我价值造成严重的冲击袁使患者趋向采
用消极应对方式面对这种应激事件遥 本调查发现袁
食管癌术前患者焦虑与积极应对呈负相关曰与消极
应对呈正相关渊均 孕 约 园援园缘冤遥 食管癌患者在术前面
对诊断和对手术效果感到迷茫尧混乱袁信息需求量
大袁产生不同程度的疾病不确定感袁此时患者若能
采取积极的应对方式袁 如接受尧 寻求专业人员帮
助尧倾诉尧自我分散注意力等袁不仅有助于应激事
件的解决袁而且可以使患者心理获得平衡袁避免焦
虑尧抑郁等负性情绪的产生咱员猿暂遥在同一情境下袁采取
不同的应对方式可能会产生完全不同的心身效应遥
因此袁护士术前应积极主动与患者沟通袁为患者提
供其所需要的信息和必要的情感支持袁引导患者采
取积极的应对方式遥

源 结论

本研究结果表明袁食管癌术前患者焦虑发生
率较高袁且与患者的人格特征及应对方式相关遥护理
人员需准确评估食管癌术前患者的心理问题和发

生焦虑的影响因素曰加强性格内向尧情感不稳定患
者的关注袁引导患者建立积极和有效的应对方式袁鼓
励患者宣泄内心情绪袁改变压抑尧克制的个性特征袁
以缓解其焦虑情绪袁使其顺利完成手术治疗遥
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