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脑卒中是多种脑血管疾病的严重表现形式袁具
有极高的致残率和较高的致死率袁是当今世界危害
人类健康的最主要疾病之一咱员暂遥 流行病学研究表
明咱圆暂袁中国每年有 员缘园 耀 圆园园万新发脑卒中的病例袁
年脑卒中发病率为渊员员远 耀 圆员怨冤 辕 员园万人口袁年脑卒
中致死率为渊缘愿 耀 员源圆冤 辕 员园万人口遥本研究 圆园员源年
缘 月对本院心血管内科尧内分泌科尧神经内科等危
险因素暴露性较高的门诊患者脑卒中防治知识进

行调查袁并分析其影响因素袁为开展脑卒中患者健

康教育与护理干预提供依据袁现将方法和结果报
道如下遥
员 对象与方法

员援员 研究对象

选择 圆园员源年 缘月在本院门诊心血管内科尧内
分泌科尧 神经内科就诊的 圆怨源例患者为调查对象遥
入选标准院年龄逸源缘 周岁曰无听力及认知行为障
碍袁意识清楚袁能进行语言沟通曰愿意配合完成本
项研究曰 非急危重的候诊患者遥 其中男 员源园例袁女
员缘源例袁年龄 源缘 耀 苑圆岁袁平均渊源苑援猿源 依 远援怨愿冤岁曰文
化程度小学以下 远缘例袁中学渊含中专冤员愿猿例袁大专
及以上 源远例曰工人 远猿例袁农民 愿苑 例袁干部 圆圆例袁
专业技术人员 缘园例袁经商 圆愿例袁退休 猿苑例袁其它
苑例曰脑卒中病史者 猿愿例袁脑卒中家族病史者 员圆例袁
无者 圆源源例曰相关慢性病史 圆猿圆例袁其中高血压
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咱摘要暂 目的 了解门诊患者脑卒中防治相关知识水平并分析其影响因素遥 方法 对某综合医院心血管内科尧内分泌
内科尧神经内科门诊共 圆怨源名患者进行脑卒中防治相关知识水平进行问卷调查袁分析其影响因素遥 结果 门诊患者脑卒中

防治相关知识得分率为 缘园援缘苑豫袁脑卒中史 辕家庭史尧相关慢性病史和相关健康教育尧住院经历是影响门诊患者脑卒中防治
知识水平的影响因素遥 结论 门诊患者脑卒中防治知识水平不高袁需有针对性加强门诊患者的健康教育袁提高其脑卒中知
识水平遥
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苑缘例袁糖尿病 远怨例袁高脂血症 远圆例袁风湿性心脏病
员苑例袁其它 怨例袁无相关慢性病史 远圆例曰接受过脑
卒中防治相关健康教育者 苑苑例袁未接受者 圆员苑例曰
有住院经历 怨远例袁无住院经历 员怨愿例遥
员援圆 方法

员援圆援员 调查工具 参考相关文献咱猿原源暂设计门诊患者
脑卒中防治知识情况调查表初表袁经 圆轮专家修改
与小样本预调查袁 测得调查问卷的内容效度 悦灾陨为
园援愿远缘袁内部一致性信度 悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢系数为园援愿源远袁
重测信度为 园援愿源缘遥 问卷共分 圆大部分院淤基本情况
调查包括性别尧年龄尧文化程度尧职业尧有无脑卒中家
族史及脑卒中病史尧有无脑卒中相关慢性病史渊高血
压尧心脏病尧糖尿病尧高血脂尧动脉粥样硬化尧短暂性
脑缺血尧肥胖等冤尧是否接受过脑卒中防治相关健康
教育等;于脑卒中防治知识调查包括基础知识尧诱发
因素尧危险因素识别尧发病后急救处置知识等 源个方
面遥 共 猿远题袁其中单选 猿圆题袁多选 源大题渊共 源园个
选项冤袁单选题回答正确计 员分袁错误计 园分袁多选
题袁部分正确有几个选项计几分袁多选和错选计 园分袁

得分范围 园 耀 苑圆分袁得分越高袁表示知识水平越高遥
得分率越实际得分渊平均得分冤衣理论最高分伊员园园豫遥
员援圆援圆 调查方法 调查前对调查人员进行培训袁统
一解释语袁并取得调查对象的知情同意袁由调查人员
向调查对象提问袁调查对象回答后填写遥发放调查问卷
圆怨源份袁有效回收 圆怨源份袁有效回收率为 员园园援园园豫遥
员援猿 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂员远援园软件进行统计分析袁 计数
资料采用百分率渊比冤描述统计袁计量资料比较采
用 贼检验和方差分析遥 检验水准 琢越园援园缘遥
圆 结果

圆援员 门诊患者脑卒中防治相关知识水平

门诊患者脑卒中防治相关知识水平见表 员遥由
表 员可见袁 门诊患者脑卒中防治相关知识总分为
渊猿远援源员 依 远援远缘冤分袁为中等水平遥各项目得分率由高
到低依次为诱发因素尧基础知识尧危险因素识别尧
发病后急救处置知识遥

表 员 门诊患者脑卒中防治相关知识水平 渊灶 越 圆怨源曰分袁曾 依 泽冤
项目

总分

诱发因素

基础知识

危险因素识别

发病后急救处置知识

得分范围

园 耀 苑圆
园 耀 员员
园 耀 源圆
园 耀 员猿
园 耀 远

得分

猿远援源员 依 远援远缘
远援缘圆 依 员援苑源

圆圆援圆员 依 源援远愿
缘援远苑 依 员援苑缘
圆援园员 依 圆援园员

得分率/豫
-

缘怨援圆苑
缘圆援愿愿
源猿援远圆
猿猿援缘园

圆援圆 门诊患者脑卒中防治相关知识水平的单因素

分析

门诊患者脑卒中防治相关知识水平的单因素

分析见表 圆遥 由表 圆可见袁脑卒中史 辕家庭史尧相关
慢性病史尧住院和健康教育经历影响门诊患者脑卒
中防治知识水平渊均 孕 约 园援园缘冤遥
圆援猿 门诊患者脑卒中防治相关知识水平影响因素

的多元回归分析

门诊患者脑卒中防治相关知识水平影响因素

的多元回归分析见表 猿遥 由表 猿可见袁有无脑卒中
史 辕家庭史尧相关慢性病史尧住院经历和健康教育经
历是门诊患者脑卒中防治相关知识水平的影响

因素渊均 孕 约 园援园缘冤遥

猿 讨论

猿援员 内科门诊患者脑卒中防治相关知识水平情况

分析

从表 员可以看到袁本组 圆怨源例患者脑卒中防治
相关知识总分得分率 缘园援缘苑豫袁与何英剑等咱缘暂和滑蓉
蓉等咱猿暂的相关报道结果基本一致袁高于孝感市社区
居民脑卒中防治知识得分水平咱远暂遥可能是本组调查
对象均为心血管内科尧内分泌科尧神经内科门诊的
患者袁其脑卒中危险因素暴露性较高有关遥 由表 圆
可见袁本组 圆怨源例患者中只有 员圆愿例接受过脑卒中
防治知识袁仅占 源猿援缘源豫袁说明内科门诊患者脑卒中
防治相关知识的健康宣教开展不足袁也提示开展脑
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卒中危险因素暴露性较高的门诊内科患者脑卒中

防治知识健康宣教与健康促进工作非常必要遥
内科门诊患者脑卒中防治相关知识项目得分

率由高到低依次为诱发因素渊缘怨援圆苑豫冤尧基础知识
渊缘圆援愿愿豫冤尧危险因素识别渊源猿援远圆豫冤尧发病后急救处
置知识渊猿猿援缘园豫冤袁说明脑卒中危险因素暴露性较
高的人群较缺乏脑卒中防治知识遥 广大群众在脑
卒中发病后的急救知识最为缺乏袁需要医护人员的
专业指导袁 这提示我们今后脑卒中防治健康教育干
预中袁有针对性地对脑卒中高危人群进行脑卒中急
救知识的健康教育和急救技能的基本培训袁从而提
高脑卒中患者的救治成功率遥
猿援圆 内科门诊患者脑卒中防治知识水平的影响因

素分析

猿援圆援员 脑卒中病史 辕家族史 有无脑卒中病史 辕家
族史的门诊患者脑卒中防治知识得分比较有差异

渊孕 约 园援园员冤遥 有脑卒中病史 辕家族史的门诊患者获
取脑卒中知识尧 防治态度及相关健康行为更加积
极咱苑暂遥 这与袁凌咱愿暂尧苏少汝咱怨暂尧张东华等咱员园暂调查结果
一致遥 可能原因如下院门诊患者由于自身患脑卒中
或亲属患脑卒中袁会迫切想了解治疗相关的健康知
识袁对脑卒中防治和相关健康知识有强烈的求知
欲袁以期早日康复或避免类似情况发生曰部分患者
在就诊或照看亲属的过程中接受过脑卒中防治知

识的健康教育遥 这也进一步说明了健康教育是提
高门诊患者脑卒中防治知识的有效手段遥 本研究
中 圆怨源 例门诊患者中有脑卒中史 辕脑卒中家庭史
缘园 例袁占 员苑援园员豫袁本研究调查对象均为门诊就诊
患者袁部分有脑卒中相关的慢性病史尧脑卒中病史或
脑卒中家庭史袁医务人员注重患者脑卒中防治知识
的宣教袁身患疾病对健康的追求袁对脑卒中防治比
较关注遥患者也有机会通过医院宣传栏尧健康教育手

表 圆 门诊患者脑卒中防治相关知识总分的

单因素分析 渊灶 越 圆怨源;分袁曾 依 泽冤
项目

性别

男

女

年龄渊岁冤
源缘 耀 缘缘
缘远 耀 远缘
跃 远缘
文化程度

小学及以下

中学渊中专冤
大专及以上

职业

工人

农民

干部

专业技术人员

经商

退休

其他

脑卒中病史 辕脑卒中家族史
有

无

相关慢性病史

有

无

健康教育经历

是

否

住院经历

有

无

科室

心血管内科

内分泌科

神经内科

灶

员源园
员缘源

怨员
员员苑
愿远

远缘
员愿猿
源远

远猿
愿苑
圆圆
缘园
圆愿
猿苑
苑

缘园
圆源源

圆猿圆
远圆

员圆愿
员远远

怨远
员怨愿

怨圆
远怨
苑员

得分

猿源援缘远 依 圆援猿员
猿猿援远愿 依 猿援园源

猿缘援远愿 依 猿援愿苑
猿缘援园员 依 源援圆员
猿源援缘愿 依 远援园怨

圆缘援愿员 依 缘援远圆
圆怨援愿远 依 远援园愿
猿员援圆愿 依 源援怨愿

猿园援员员 依 猿援缘圆
圆怨援远怨 依 源援愿园
猿猿援园员 依 猿援缘愿
猿猿援缘源 依 源援员员
猿园援缘愿 依 远援员园
猿园援圆源 依 远援愿圆
猿园援愿员 依 缘援源远

源园援缘愿 依 源援圆员
猿圆援怨苑 依 猿援远愿

猿愿援源圆 依 源援园圆
猿圆援缘圆 依 源援圆苑

源猿援缘愿 依 圆援园远
圆怨援圆缘 依 远援缘员

缘员援远圆 依 员援远缘
圆远援愿怨 依 源援猿圆

缘园援远愿 依 园援怨愿
源怨援苑怨 依 圆援缘员
缘员援园源 依 员援员猿

贼 辕 云

员援愿缘源

员援圆缘远

圆援源愿圆

猿援园员猿

怨援远苑源

愿援源猿远

员圆援苑缘圆

员猿援缘苑猿

猿援圆缘愿

孕

园援苑缘员

园援愿员圆

园援园愿远

园援园苑员

约 园援园园员

园援园园员

约 园援园园员

约 园援园园员

园援园远怨

表 猿 门诊患者脑卒中知识总分影响因素的线性回归分析 渊灶 越 圆怨源冤
自变量

常数项

脑卒中史/家庭史
相关慢性病史

健康教育经历

有住院经历

茁
6.20
0.85
0.52
1.89
1.05

标准误

0.34
0.07
0.08
0.18
0.05

标准化回归系数

-
0.28
0.07
0.19
0.08

t
17.850

6.681
4.762

11.280
3.996

P
约园援园园员
0.003
0.005

约园援园园员
0.002

注院 R2=0.23袁F=67.78
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现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤
册尧医护人员一对一宣教等多种形式接受脑卒中防治
知识的健康宣教袁享有更丰富的健康教育资源遥
猿援圆援圆 相关慢性病史 是否患有脑卒中相关慢

性病的门诊患者脑卒中防治知识得分比较有差

异渊孕 约 园援园员冤遥 本研究中 圆怨源 例门诊患者中有相
关慢性病史袁如高血压尧糖尿病尧高脂血症等 圆猿圆
例袁占 苑愿援怨员豫袁且患者年龄均逸源缘 周岁尧患有相
关慢性病的患者更关注自身健康袁 注重健康管
理袁同时也关注脑卒中防治相关知识遥 这与熊丽
萍等咱员员暂尧张东华等咱员园暂和杨柳等咱员圆暂的研究一致遥
猿援圆援猿 住院经历 是否有住院经历的门诊患者脑

卒中防治知识水平差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤遥
这与王怀芝等咱员猿暂尧袁凌咱愿暂的研究结果类似遥 分析可
能原因如下院与患者住院治疗期间接受医护人员
相关健康教育有关曰健康教育应建立在人类健康
需求的基础上咱员源暂遥 患者由于脑卒中带来的疾病痛苦
和身体折磨袁以及给家庭带来的经济负担和困扰袁
其对脑卒中防治相关知识有迫切的需求袁出院教
育袁包括脑卒中的治疗与预防尧用药知识尧饮食和心
理指导等对患者相对有效遥
猿援圆援源 健康教育经历 健康教育对居民脑卒中知

识有直接有效的影响袁接受过脑卒中相关知识健康教
育者其知识得分明显高于未接受教育者渊孕 约 园援园员冤袁
与潘晓峰等咱员缘暂尧方萍咱员远暂的研究结果一致遥 脑卒中健
康教育经历直接影响患者脑卒中知识水平高低遥 健
康教育是提高居民脑卒中知识水平的有效手段咱员员暂遥
本研究结果显示袁仅 源猿援怨源豫者接受过医务人员脑卒
中防治专业健康教育袁说明脑卒中防治健康教育开
展的广泛性和有效性不足遥对广大群众袁尤其是脑
卒中危险因素暴露较高的人群进行脑卒中防治

知识的宣传教育袁倡导健康的生活方式袁不断提高
居民脑卒中防治能力袁实现脑卒中的野早防尧早诊尧
早治冶袁减少脑卒中发病率遥
源 结论

综合医院脑卒中危险因素暴露较高的门诊患

者脑卒中防治相关知识水平处于中等水平袁 患者
有脑卒中病史尧脑卒中家庭史袁住院经历尧相关慢
性病史和健康教育经历均是其影响因素袁要加大

对脑卒中危险因素暴露性较高的门诊患者脑卒

中防治相关知识的宣教袁减少脑卒中的发生遥
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