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在全球范围内袁糖尿病肾病已成为终末期肾病
渊藻灶凿 泽贼葬早藻 则藻灶葬造 凿蚤泽藻葬泽藻袁 耘杂砸阅冤的主要原发病咱员原圆暂遥

在我国糖尿病肾病是 耘杂砸阅的第二大病因袁比例为
员怨豫 耀 圆圆援怨豫咱猿原源暂遥 研究表明咱缘原远暂袁糖尿病透析患者
死亡率显著高于非糖尿病透析患者袁其中容量超
负荷是糖尿病透析患者死亡率增加的重要原因

之一 咱苑暂遥 以往研究表明 咱愿暂袁糖尿病透析患者的容
量状况不容乐观遥 本研究旨在比较糖尿病与非
糖尿病持续性非卧床腹膜透析患者渊糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽
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咱摘要暂 目的 探讨糖尿病与非糖尿病持续性非卧床腹膜透析渊糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽 葬皂遭怎造葬贼燥则赠 责藻则蚤贼燥灶藻葬造 凿蚤葬造赠泽蚤泽袁 悦粤孕阅冤患者容
量负荷状况及其相关因素遥 方法 对 圆园员缘年 员园月至 员圆 月在本院门诊随访的 员猿猿例 悦粤孕阅患者进行调查袁 按其基础肾脏
病是否为糖尿病肾病袁将其分为糖尿病 悦粤孕阅 组渊圆愿例冤和非糖尿病 悦粤孕阅组渊员园缘例冤遥 调查两组患者的容量负荷状况及其
相关影响因素遥结果 糖尿病 悦粤孕阅组在体重尧体质量指数渊body mass index袁 BMI冤尧收缩压尧透析液糖浓度尧浮肿比例指标明
显高于非糖尿病 悦粤孕阅 组袁总蛋白尧白蛋白指标明显低于非糖尿病 悦粤孕阅 组袁组间比较袁均 孕 约 园援园缘袁差异具有统计学意义遥
糖尿病 悦粤孕阅组在细胞外液渊藻曾贼则葬糟藻造造怎造葬则 憎葬贼藻则袁 耘悦宰冤尧细胞外液 辕身高渊藻曾贼则葬糟藻造造怎造葬则 憎葬贼藻则 辕 澡藻蚤早澡贼袁 耘悦宰 辕 匀藻蚤早澡贼冤尧浮肿指
数渊ECW/TBW冤指标明显数高于非糖尿病 悦粤孕阅 组袁组间比较袁均 孕 约 园援园缘袁差异具有统计学意义遥结论 容量超负荷在

腹膜透析患者中较为常见袁且糖尿病 悦粤孕阅 患者较非糖尿病 悦粤孕阅患者存在明显的容量超负荷曰糖尿病 悦粤孕阅 患者容量超
负荷可能与摄入过多的液体及较低的白蛋白水平有关遥

咱关键词暂 持续性非卧床腹膜透析曰糖尿病肾病曰容量负荷
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A泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 枣造怎蚤凿 燥增藻则造燥葬凿 蚤灶 凿蚤葬遭藻贼蚤糟 葬灶凿 灶燥灶原凿蚤葬遭藻贼蚤糟 责藻则蚤贼燥灶藻葬造 凿蚤葬造赠泽蚤泽 责葬贼蚤藻灶贼泽
宰怎 载蚤葬燥枣藻灶早袁 蕴怎 杂澡怎糟澡葬燥袁 郧怎燥 匝怎灶赠蚤灶早袁 蕴蚤灶 允蚤葬灶曾蚤燥灶早 辕 辕 酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早袁 原圆园员远袁 员缘渊10冤院22.

咱粤遭泽贼则葬糟贼暂 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽o compare the fluid overload in diabetic and non-diabetic continuous ambulatory peritoneal dialysis
(CAPD) patients, determine the relevant factors of fluid overload in diabetic patients. Methods One hundred and thirty-three CAPD
patients who followed up in our hospital from October 2015 to December 2015 were included. According to the cause of end stage renal
disease, they were divided into two groups, diabetic CAPD patients group (n=28) and non-diabetic CAPD patients group (n=105). Fluid
overload was defined by extracellular water/total body water (ECW/TBW)逸0.40. The fluid overload in diabetic and non-diabetic CAPD
patients was compared between the two groups and the risk factors of fluid overload in diabetic patients were concluded. Results In
comparison with the non -diabetic patients, diabetic patients had higher weight, body mass index, systolic blood pressure, more
hypertonic glucose solutions and higher percentage of fluid overload, lower level of serum total protein and albumin (all P<0.05). ECW,
ECW/height and ECW/TBW in diabetic patients were significantly higher than those in non -diabetic patients (all P <0.05).
Conclusions Fluid overload is common in CAPD patients. Diabetic patients have much heavier fluid overload than those of non -
diabetic patients. Excessive fluid intake and low level of serum albumin are relevant factors of fluid overload in diabetic CAPD patients.

咱运藻赠 憎燥则凿泽暂 continuous ambulatory peritoneal dialysis曰 diabetic nephropathy曰 fluid overload
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葬皂遭怎造葬贼燥则赠 责藻则蚤贼燥灶藻葬造 凿蚤葬造赠泽蚤泽袁 悦粤孕阅冤 的容量负荷
状况袁分析糖尿病 悦粤孕阅 容量超负荷的相关危险
因素袁从而为制订相应的护理措施提供对策袁现报
道如下遥
员 对象与方法

员援员 研究对象

采用便利抽样法袁 选择 圆园员缘年 员园月至 员圆月
在本院门诊参加随访的 员猿猿例 悦粤孕阅患者遥纳入标
准院淤年龄 员愿周岁以上曰于悦粤孕阅 猿个月以上曰盂自
愿参加袁神志清楚袁能正确应答遥 排除标准院淤安装
心脏起搏器的患者曰于截肢的患者曰盂不能配合
站立 猿 皂蚤灶 完成生物电阻抗分析仪测量的患者遥
员援圆 方法

员援圆援员 资料收集方法 由专人负责收集在本院随

访的 员猿猿例 悦粤孕阅患者袁依据 悦粤孕阅患者基础肾脏病
是否为糖尿病肾病袁将其分为糖尿病 悦粤孕阅组和非糖
尿病 悦粤孕阅组袁通过问诊及查询病历资料收集资料遥
员援圆援圆 观察指标 包括以下 猿部分内容遥 淤一般资
料院包括患者年龄尧性别尧基础肾脏病尧透析龄等遥
于容量状况院应用韩国 陨灶月燥凿赠苑圆园 多频生物电阻
抗分析仪 渊m怎造贼蚤原枣则藻择怎藻灶糟赠 b蚤燥藻造藻糟贼则蚤糟葬造 i皂责藻凿葬灶糟藻
a灶葬造赠泽蚤泽袁 月陨粤冤 进行容量评估遥 测量时要求患者禁
食 圆 澡袁排空大小便袁安静休息 猿园 皂蚤灶 后穿单衣进
行测量遥 测定方法院赤足站立在足电极片上袁使整
个足底与足电极紧密接触袁双臂自然下垂袁双手握
住两个手柄放在体侧袁输入患者的年龄尧性别尧
身高渊由身高测量仪先测量冤遥 由仪器直接输出患
者体重尧体质量指数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁 月酝陨冤尧总
体水渊贼燥贼葬造 遭燥凿赠 憎葬贼藻则袁 栽月宰冤尧 细胞外液渊藻曾贼则葬糟藻造造怎造葬则
憎葬贼藻则袁 耘悦宰冤尧细胞内液渊蚤灶贼则葬糟藻造造怎造葬则 憎葬贼藻则袁 陨悦宰冤尧细
胞外液 辕身高渊 耘悦宰 辕 匀藻蚤早澡贼冤尧细胞内液 辕身高渊陨悦宰 辕
匀藻蚤早澡贼冤袁其中 耘悦宰尧陨悦宰尧耘悦宰辕匀藻蚤早澡贼尧陨悦宰 辕匀藻蚤早澡贼尧
浮肿指数 渊耘悦宰辕 栽月宰冤 为容量负荷的评价指标遥
耘悦宰辕 栽月宰逸园援源园诊断为容量超负荷袁这个标准是
基于对 远缘圆园 个正常健康韩国人的容量状况的数
据分析而得到的结果袁适用于亚洲人群咱苑暂遥 盂容量
相关临床指标院 包括患者体重尧月酝陨尧 血压渊收缩
压 辕舒张压冤尧 透析液平均糖浓度尧圆源 澡尿量尧圆源 澡
超滤量尧肾小球滤过率渊藻泽贼蚤皂葬贼藻凿 早造燥皂藻则怎造葬则 枣蚤造贼则葬贼蚤燥灶

则葬贼藻袁 皂郧云砸冤尧总尿素清除率渊贼燥贼葬造 运栽 辕灾冤尧肌酐清
除率渊灶燥则皂葬造蚤扎藻凿 糟则藻葬贼蚤灶蚤灶藻 糟造藻葬则葬灶糟藻袁 悦悦蕴冤尧源 澡 透
出液肌酐 辕血清肌酐值 渊凿蚤葬造赠泽葬贼藻原贼燥原责造葬泽皂葬 则葬贼蚤燥
枣燥则 糟则藻葬贼蚤灶蚤灶藻袁 阅 辕 孕糟则冤尧生化指标渊血红蛋白尧总蛋
白尧白蛋白尧前白蛋白尧血钠尧胆固醇尧甘油三酯尧高
密度脂蛋白尧低密度脂蛋白冤等遥
员援猿 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂员猿援园进行统计学分析遥 正态分
布计量资料采用均数依标准差描述袁非正态分布计
量资料采用中位数和四分位数间距描述袁计数资料
采用频数和百分率描述遥计量资料比较采用 贼检验袁
计数资料比较采用 字圆 检验袁等级资料比较采用秩
和检验遥 检验水准 琢 越 园援园缘遥
圆 结果

圆援员 悦粤孕阅患者一般资料
员猿猿例 悦粤孕阅患者袁男 远愿例渊缘员援员猿豫冤袁女 远缘例

渊源愿援愿苑豫冤袁年龄 圆员 耀 愿员岁袁平均渊缘员援圆远 依 员猿援圆愿冤岁袁
透析时间 猿援员园 耀 员员苑援怨园个月袁中位透析时间员愿援缘园
渊员园援愿园 耀 猿园援源园冤个月遥基础肾脏病院肾小球肾炎 苑圆例
渊缘源援员源豫冤袁糖尿病肾病 圆愿例渊圆员援园缘豫冤袁肾血管疾病
员愿例渊员猿援缘猿豫冤袁其他 员缘例渊员员援圆愿豫冤遥糖尿病 悦粤孕阅
患者 圆愿例渊圆员援园缘豫冤袁非糖尿病 悦粤孕阅 患者 员园缘 例
渊苑愿援怨缘豫冤遥
圆援圆 糖尿病 悦粤孕阅组和非糖尿病 悦粤孕阅 组患者一
般资料及容量相关指标比较

糖尿病 悦粤孕阅 组和非糖尿病 悦粤孕阅 组患者一
般资料及容量相关指标比较见表 员遥 由表 员可见袁
糖尿病 悦粤孕阅组和非糖尿病 悦粤孕阅组患者在体重尧
月酝陨尧收缩压尧总蛋白尧白蛋白尧透析液糖浓度尧浮肿
比例指标方面袁组间比较袁均 孕 约 园援园缘袁差异具有统
计学意义袁糖尿病 悦粤孕阅组患者在体重尧月酝陨尧收缩
压尧透析液糖浓度尧浮肿比例指标明显高于非糖
尿病 悦粤孕阅 组患者袁在总蛋白尧白蛋白指标明显
低于非糖尿病 悦粤孕阅 组患者曰其他指标组间比较袁
均 孕 跃 园援园缘袁差异无统计学意义遥
圆援猿 糖尿病 悦粤孕阅组和非糖尿病 悦粤孕阅 组患者容
量相关指标比较

糖尿病 悦粤孕阅 组和非糖尿病 悦粤孕阅 组患者容
量相关指标比较见表 圆遥 由表 圆可见袁糖尿病悦粤孕阅
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组和非糖尿病 悦粤孕阅组患者在 耘悦宰尧耘悦宰辕匀藻蚤早澡贼尧
耘悦宰 辕 栽月宰指标方面袁组间比较袁均 孕 约 园援园缘袁差异
具有统计学意义袁糖尿病 悦粤孕阅组患者 耘悦宰尧耘悦宰 辕

匀藻蚤早澡贼尧耘悦宰 辕 栽月宰 指标明显高于非糖尿病 悦粤孕阅
组患者曰其他指标组间比较袁均 孕 跃 园援园缘袁差异无统
计学意义遥

表 员 糖尿病 悦粤孕阅组和非糖尿病 悦粤孕阅组患者一般资料其容量相关指标比较 咱曾依 泽曰酝渊孕圆缘原孕苑缘冤曰灶渊豫冤暂
项目

年龄渊岁冤
男 辕女
透析龄渊月冤
体重渊噪早冤
月酝陨
收缩压渊皂皂匀早冤
舒张压渊皂皂匀早冤
血红蛋白渊早 辕 蕴冤
总蛋白渊早 辕 蕴冤
白蛋白渊早 辕 蕴冤
前白蛋白渊皂早 辕 蕴冤
钠渊皂皂燥造 辕 蕴冤
胆固醇渊皂皂燥造 辕 蕴冤
甘油三酯渊皂皂燥造 辕 蕴冤
高密度脂蛋白渊皂皂燥造 辕 蕴冤
低密度脂蛋白渊皂皂燥造 辕 蕴冤
圆源 澡尿量渊皂蕴冤
皂郧云砸渊皂蕴 辕 皂蚤灶冤
透析液糖浓度渊豫冤
圆源 澡超滤量渊皂蕴冤
总 噪贼 辕 增
总 悦悦蕴
阅 辕 孕糟则
浮肿比例

所有患者渊灶 越 员猿猿冤
缘员援圆远 依 员猿援圆愿

远愿 辕 远缘
员愿援缘园渊员园援愿园 耀 猿园援源园冤

远圆援怨园 依 员园援源苑
圆猿援远怨 依 猿援员愿

员猿源援愿愿 依 员怨援缘园
愿员援苑圆 依 员圆援源猿

员园怨援圆员 依 员苑援远猿
苑园援苑圆 依 苑援缘愿
猿愿援缘园 依 猿援怨圆

猿缘缘援员园 依 怨圆援怨怨
员源园援猿猿 依 猿援员远

缘援缘缘 依 员援员园
员援缘圆渊员援园苑 耀 圆援园猿冤

员援圆苑 依 园援猿源
猿援圆猿 依 园援怨苑

缘园园援园园渊员缘缘 耀 愿苑缘冤
员援远怨渊园援猿愿 耀 猿援园源冤

员援苑猿 依 园援圆远
苑园园渊源园园 耀 员园园园冤

圆援员远 依 园援缘缘
远圆援源员渊缘猿援员愿 耀 苑怨援员远冤

园援远苑 依 园援员园
愿园渊远园援员缘冤

糖尿病组渊灶 越 圆愿冤
缘缘援源猿 依 员员援苑猿

员源 辕 员源
员源援园园渊愿援缘园 耀 圆源援远园冤

远愿援园愿 依 员员援员员
圆缘援远圆 依 猿援源圆

员源圆援猿怨 依 圆猿援源猿
苑愿援员愿 依 员圆援怨员
员园愿援园园 依 员缘援缘园

远苑援愿员 依 怨援园员
猿苑援员缘 依 源援源员

猿猿源援远源 依 愿怨援缘缘
员源园援愿缘 依 圆援源猿

缘援苑园 依 员援员园
员援远苑渊员援圆苑 耀 圆援猿远冤

员援圆源 依 园援猿圆
猿援猿愿 依 园援怨员

源园园援园园渊圆圆缘.00 耀 苑园园.00冤
员援愿猿渊园援猿猿 耀 猿援猿愿冤

员援愿远 依 园援圆怨
愿园园援园园渊缘园园.00 耀 员园愿苑.00冤

圆援园愿 依 园援源愿
远园援源愿渊缘圆援员缘 耀 愿猿援缘远冤

园援苑园 依 园援员园
圆源渊愿缘援苑员冤

非糖尿病组渊灶 越 员园缘冤
缘园援员源 依 员猿援缘园

缘源 辕 缘员
圆园援圆园渊员员援缘园 耀 猿猿援远园冤

远员援缘圆 依 怨援怨园
圆猿援员愿 依 圆援怨圆

员猿圆援愿愿 依 员苑援怨员
愿圆援远苑 依 员圆援员怨
员园怨援缘缘 依 员愿援圆源

苑员援源愿 依 苑援园员
猿愿援愿缘 依 猿援苑猿

猿远园援员远 依 怨猿援远圆
员源园援员愿 依 猿援猿猿

缘援缘员 依 员援员园
员援源苑渊员援园猿 耀 员援怨愿冤

员援圆愿 依 园援猿缘
猿援员怨 依 园援怨愿

缘园园援园园渊员猿园 耀 员园园园冤
员援缘苑渊园援猿愿 耀 猿援园源冤

员援远怨 依 园援圆源
苑园园援园园渊源园园 耀 员园园园冤

圆援员愿 依 园援缘苑
远猿援园苑渊缘猿援远源 耀 苑苑援源远冤

园援远远 依 园援员园
缘远渊缘猿援猿猿冤

贼 辕 在 辕 字圆

员援愿怨
园援园圆

原员援源愿
猿援园猿
猿援苑怨
圆援猿猿

原员援苑员
原园援源园
原圆援圆源
原圆援园园
原员援员缘
园援怨愿
园援苑怨
员援源缘

原园援源愿
园援愿苑

原园援猿愿
园援远怨
猿援员圆
员援猿怨

原园援愿愿
原园援员猿
原员援源苑
怨援远苑

孕
园援园远
园援愿怨
园援员源
园援园园猿

约 园援园园员
园援园圆
园援园怨
园援远怨
园援园猿
园援园缘
园援圆缘
园援猿猿
园援源猿
园援员缘
园援远猿
园援猿愿
园援苑员
园援源怨
园援园园圆
园援员远
园援猿愿
园援怨园
园援员源
园援园园圆

表 圆 糖尿病 悦粤孕阅组和非糖尿病 悦粤孕阅组患者容量相关指标比较 渊蕴袁曾 依 泽冤
项目

耘悦宰
陨悦宰
耘悦宰 辕 匀藻蚤早澡贼
陨悦宰 辕 匀藻蚤早澡贼
耘悦宰 辕 栽月宰

所有患者渊灶 越 员猿猿冤
员源援猿愿 依 圆援苑远
圆员援远源 依 猿援怨苑
园援园怨 依 园援园员
园援员猿 依 园援园圆
园援源园 依 园援园员

糖尿病组渊灶 越 圆愿冤
员缘援猿猿 依 圆援猿怨
圆圆援圆怨 依 猿援远怨
园援园怨 依 园援园员*

园援员源 依 园援园圆
园援源员 依 园援园员

非糖尿病组渊灶 越 员园缘冤
员源援员圆 依 圆援愿园
圆员援源苑 依 源援园缘
园援园怨 依 园援园员**

园援员猿 依 园援园圆
园援源园 依 园援园员

贼
圆援园愿
园援怨愿

原圆援怨猿
员援圆愿
源援源源

孕
园援园源
园援猿猿
园援园园源
园援圆园

约 园援园园员
注院*糖尿病组 ECW/Heigh小数点后保留 3位为 0.09依 0.013曰**非糖尿病组 ECW/Height小数点后保留 3为 0.086依 0.01

猿 讨论

猿援员 悦粤孕阅患者容量状况的评估方法
医务人员通过体格检查袁如观察体重尧血压尧尿

量尧超滤量及水肿的表现来判断患者的容量状况袁

然而这种方法存在一定的误差遥 因此袁我们需要一
种更加客观尧可靠尧实用性强的方法来测定患者的
容量状况遥 月陨粤是一种通过电学方法测定人体水份
的技术袁常用于测定透析患者的容量状况咱怨原员园暂遥 基
于人体组织的生物电特性袁月陨粤 检测和分析了 远
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个不同频率渊员尧缘尧缘园尧圆缘园尧缘园园尧员园园园 噪匀扎冤的人体阻
抗信号遥 通过低频率阻抗分析测得 耘悦宰袁高频率阻
抗分析测得 栽月宰袁而 陨悦宰是两者的差值遥 有研究
表明 咱苑暂袁月陨粤能够及早诊断悦粤孕阅患者的容量超负
荷状况遥 本研究采用 月陨粤测定 悦粤孕阅患者的容量
状况袁从而保证了研究结果的客观性和准确性遥
猿援圆 悦粤孕阅患者的容量状况分析
容量状况又称液体状态袁指的是人体的体液容

量袁良好的容量状态在于液体的出入平衡咱员员暂遥 容量
超负荷容易引发或加重 悦粤孕阅患者左心室肥大尧充
血性心力衰竭等心血管并发症袁是 悦粤孕阅患者死亡
率高的重要原因咱员圆暂遥 研究表明咱远暂袁糖尿病 悦粤孕阅患
者的死亡率显著高于非糖尿病 悦粤孕阅患者遥虽然糖
尿病 悦粤孕阅患者较高的死亡率受多方面因素影响袁
但是糖尿病 悦粤孕阅患者较高的死亡率是否与容量
状况有关袁是临床关注的焦点遥因此袁本文对糖尿病
与非糖尿病 悦粤孕阅患者的容量负荷状况进行了分
析比较遥
本研究 员猿猿 例患者中 袁悦粤孕阅 患者 远园援员缘豫

(80/133) 存在容量超负荷袁 而在糖尿病 悦粤孕阅患者
中袁容量超负荷比例高达 愿缘援苑员豫(24/28)袁明显高于
非糖尿病组 CAPD患者 缘猿援猿猿豫(56/105)遥 且糖尿病
悦粤孕阅患者的耘悦宰尧耘悦宰 辕匀藻蚤早澡贼和 ECW/TBW明显
高于非糖尿病 悦粤孕阅患者渊均 孕约 园援园缘冤遥 国外文献也
表明咱员猿暂袁腹膜透析患者中有 缘猿援源豫存在容量超负荷遥
且 阅葬增藻灶责燥则贼等咱愿暂发现袁糖尿病 CAPD患者的 耘悦宰 辕
栽月宰明显高于非糖尿病 CAPD 患者 渊男性 园援源园 依
园援园员比 园援猿怨 依 园援园员尧 女性 园援猿怨 依 园援园员比 园援猿愿 依 园援园员袁
均 孕 约 园援园缘冤遥 国内也有研究表明 咱苑暂袁悦粤孕阅 患者
远远援愿豫存在容量超负荷袁糖尿病腹透浮肿患者比例明
显高于非糖尿病患者渊员怨豫比 怨援愿豫袁孕约 园援园缘冤遥 由此
可见袁悦粤孕阅患者常常存在容量超负荷的状况袁特别
是糖尿病 悦粤孕阅患者容量超负荷尤其显著遥
猿援猿 糖尿病 悦粤孕阅患者容量超负荷相关因素分析
猿援猿援员 糖尿病 悦粤孕阅容量超负荷可能与患者摄入
过多液体有关 首先袁本研究发现袁两组患者尿量
和 圆源 澡超滤量比较袁均 孕 跃 园援园缘袁差异无统计学意
义袁提示容量超负荷可能与糖尿病患者摄入过多液
体有关曰其次袁本研究糖尿病 悦粤孕阅组患者使用更
高葡萄糖浓度的透析液 渊员援愿远 依 园援圆怨 比 员援远怨 依

园援圆源冤袁可能导致血糖控制不稳定袁加重口渴尧多饮
的症状袁从而引起容量负荷的增加曰最后袁本研究
还发现糖尿病悦粤孕阅 患者摄入过多的液体引起较
高的收缩压水平遥有研究表明咱员源暂袁与非糖尿病 悦粤孕阅
患者相比袁糖尿病 悦粤孕阅患者有更多的尿量和 圆源 澡
超滤量袁却有更高比例的容量超负荷袁这也表明糖
尿病 悦粤孕阅患者摄入过多的液体是导致容量超负
荷的原因遥 已有研究发现咱员缘暂袁糖尿病 悦粤孕阅患者使
用更高平均糖浓度的透析液袁且血糖水平也更高遥
在本研究中糖尿病 悦粤孕阅 患者有较高的体重和
月酝陨水平袁可能与糖尿病 悦粤孕阅患者的肥胖及容量
超负荷有关遥 以上分析提示袁腹透护士应加强对糖
尿病患者容量平衡知识的教育袁 指导患者掌握量
出为入的饮食原则袁准确记录 圆源 澡出入量袁准确监
测近期体重的变化情况袁严格控制水盐的摄入袁从
而减轻容量超负荷袁控制高血压水平曰其次袁应加
强对患者的血糖管理袁控制好血糖水平袁减少高葡
萄糖浓度透析液的使用袁 从而减轻患者口渴的感
觉袁减少液体的摄入袁从而减轻容量超负荷状况遥
猿援猿援圆 糖尿病 悦粤孕阅 患者容量超负荷可能与低血
清白蛋白水平有关 本研究中糖尿病 悦粤孕阅 组白
蛋白明显低于非糖尿病 悦粤孕阅组患者渊孕 约 园援园缘冤袁这
提示糖尿病腹膜透析患者的容量超负荷可能与低白

蛋白水平有关袁该结果与国内外的报道相似咱苑袁员员袁员远原员苑暂遥
腹膜透析患者普遍存在蛋白质要要要能量营养不良袁
且白蛋白是其重要指标之一遥 血清白蛋白减少时袁
有效渗透压减低袁使组织间潴留过多的水份而出现
浮肿遥 因此袁改善患者的营养状况将有助于改善腹
膜透析患者的容量状态遥 临床上袁医护人员应加强
对患者的营养管理袁指导患者保证适当的蛋白质和
能量摄入袁并定期监测血白蛋白水平袁预防营养不
良的发生遥
源 结论

本研究发现袁容量超负荷在腹膜透析患者中
是较为常见的袁且糖尿病 悦粤孕阅 患者较非糖尿
病 悦粤孕阅 患者存在明显的容量超负荷遥 糖尿病
悦粤孕阅 患者的容量超负荷可能与摄入过多的液体
及较低的白蛋白水平有关遥 临床上袁通过针对性
的健康教育减少糖尿病患者的液体摄入袁同时进
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行个体化的营养指导袁 并定期追踪容量状态变
化袁及时给予纠正袁将有助于糖尿病 悦粤孕阅 患者
达到和维持容量平衡状态遥
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