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跖疣是发生于足底的寻常疣袁由人类乳头瘤病
毒渊澡怎皂葬灶 责葬责蚤造造燥皂葬 增蚤则怎泽袁匀孕灾冤感染引起的良性赘
生物袁常因压迫尧外伤尧摩擦尧足部多汗等促进其发
生咱员暂遥 跖疣具有多发尧易自身接触传染尧且病情常迁
延不愈及易复发等特点遥病情严重者可影响正常行
走袁给患者的日常生活和工作带来极大痛苦遥 临床
治疗尤为棘手袁尽管目前治疗方法很多袁但疗效不一遥
悦韵圆 激光渊热疗冤及液氮冷冻治疗是治疗跖疣的常
见物理方法之一袁 但单纯热疗或冷疗均存在局限
性院悦韵圆激光治疗其烧灼创伤大袁愈合时间长袁复发
率高曰 单纯液氮冷冻治疗仅适合治疗较小的疣体袁
易出现疼痛尧水肿尧水疱等不良反应袁且需多次重复
治疗遥近年来袁学术界提出一种冷热交替治疗的野绿
色疗法冶袁 冷热交替治疗能最大限度破坏病变组织

细胞袁并尽可能减少对周围正常组织的损伤袁疗效
显著咱圆暂遥本院皮肤科门诊于 圆园员源年 愿月至 圆园员缘年 愿
月采用 悦韵圆激光联合液氮冷冻治疗 远愿例跖疣袁取
得满意疗效袁现将方法及结果现报道如下遥
员 资料与方法

员援员 一般资料

本院皮肤科门诊于 圆园员源 年 愿 月至 圆园员缘 年 愿
月进行治疗的 远愿例跖疣患者袁 患者均符合跖疣的
诊断标准咱猿暂袁皮损部位为足底尧指间受压部位袁有明显
压痛遥其中男 源愿例袁女 圆园例袁年龄 员圆 耀 缘远岁袁平均
渊猿缘援源 依 员员援猿冤岁曰病程 猿 个月耀苑 年 袁平均渊源援缘 依
圆援缘冤年遥疣体数 源 耀 员苑个袁中位数 6个袁疣体直径 圆
耀 愿 皂皂袁平均渊猿援苑 依 员援猿冤皂皂遥 排除标准院雷诺氏现
象尧冷球蛋白血症尧严重寒冷性荨麻疹及年老体弱
对冷冻治疗不能耐受者曰有高血压尧糖尿病尧自身免
疫性疾病尧妊娠期及哺乳期者除外遥

咱收稿日期暂 圆园员6原园远原圆园
咱作者简介暂 陈海燕渊员怨苑缘原冤袁女袁广东人袁主管护师袁

本科袁主要从事皮肤科临床护理工作遥

悦韵圆激光联合液氮冷冻治疗跖疣疗效观察及护理

陈海燕袁郑跃袁区凤仙袁陆春袁赖维
渊中山大学附属第三医院皮肤科袁广东广州袁缘员园远猿园冤

咱摘要暂 目的 探讨 悦韵圆激光联合液氮冷冻治疗跖疣的疗效及总结护理要点遥 方法 对 远愿例跖疣患者采用 悦韵圆激光

联合液氮冷冻治疗袁并配合做好护理工作遥 结果 远愿例患者经 员 耀 猿次治疗后袁痊愈 源例渊缘援怨豫冤袁显效 员猿 例渊员怨援员豫冤袁好转
源缘例渊远远援圆豫冤袁无效 远例渊愿援愿豫冤袁总有效率为 怨员援圆豫遥 结论 悦韵圆激光联合液氮冷冻是治疗跖疣的有效治疗方法袁良好的护
理措施能保证和提高 悦韵圆激光联合液氮冷冻治疗跖疣的效果遥

咱关键词暂 跖疣曰悦韵圆激光曰液氮冷冻治疗曰护理
咱中图分类号暂 砸源苑猿援苑缘 咱文献标识码暂 粤 咱文章编号暂 员远苑员原愿圆愿猿渊圆园员远冤员园原园园27原园猿 咱阅韵陨暂 员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员远苑员原愿圆愿猿援圆园员远援员园援园园7

悦怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 悦韵圆 造葬泽藻则 糟燥灶遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 造蚤择怎蚤凿 灶蚤贼则燥早藻灶 糟则赠燥贼藻则葬责赠 燥灶 增藻则则怎糟葬 责造葬灶贼葬则蚤泽
葬灶凿 灶怎则泽蚤灶早

悦澡藻灶 匀葬蚤赠葬灶袁 在澡藻灶早 再怎藻袁 韵怎 云藻灶早曾蚤葬灶袁 蕴怎 悦澡怎灶袁 蕴葬蚤 宰藻蚤 辕 辕 酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早袁 原圆园员远袁 员缘渊10冤院27.
咱粤遭泽贼则葬糟贼暂 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽o explore the curative effect of CO2 laser therapy combined with liquid nitrogen cryoterapy on verruca

plantaris and summarize the nursing measures. Method Sixty-eight patients with verrcua plantaris were treated by CO2 laser combined
with cryotherapy, and nursing measures were taken. Results After treatment, 4 of them got recovered (5.9%), 13 remarkably improved
(19.1%), 45 slightly improved (66.2%) and 6 ineffectively treated (8.8%).The total effective rate was 91.2%. Conclusions CO2 laser
therapy combined with liquid nitrogen cryotherapy is effective in the treatment of verrcua plantaris. Good nursing measures can ensure
and improve the effect of CO2 laser therapy combined with liquid nitrogen cryotherapy in the treatment of verrcua plantaris .

咱运藻赠 憎燥则凿泽暂 verrcua plantaris曰 CO2 laser曰 liquid nitrogen crytherapy曰 nursing
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员援圆 治疗方法

疣体局部消毒后袁采用 圆豫利多卡因局部浸润
麻醉后采用 悦韵圆激光治疗仪渊广州市激光技术应用
研究所有限公司生产冤治疗袁电流 圆援缘 耀 源援缘 m粤袁连续
脉冲距离疣体边缘约 员 皂皂处绕疣体 员周气化后再
扫描疣体袁用生理盐水棉签清除碳化组织袁烧灼至跖
疣基底部轻度渗血为止遥 然后应用医用特制的喷壶
渊广州火元医疗器械有限公司生产冤袁 喷嘴对准激光
烧灼后残余的疣体进行持续喷射 圆园 耀 源园 泽至疣体
边缘 圆 皂皂处结晶发白袁待自然复温后为 员个冻融周
期袁冻融为 猿 耀 源次遥 待痂皮完全脱落后袁仍有残留
疣体的可重复上述治疗袁创面无需包扎袁给予百多
邦外涂患处袁每天 3次袁持续 苑 耀 员园 凿袁以防感染遥 治
疗后嘱患者保持创面清洁干燥袁皮损处勿接触水袁疣
体完全消退后袁每 圆周随访 员次袁观察皮损有无复发
情况遥 连续随访 猿个月遥
员援猿 疗效判定标准

治愈为自觉症状消失袁疣体全部脱落袁无新皮
损出现曰显效为症状明显减轻袁疣体消退跃 苑缘豫曰好
转为症状减轻袁疣体消退跃 缘园豫 耀 苑缘豫曰无效为症
状未减轻袁疣体消退臆 缘园豫或无变化咱源暂遥 总有效率
为治愈尧显效尧好转例数之和与总例数之比遥
圆 结果

本组患者经治疗 员 耀 猿 次后进行疗效评价遥
远愿例患者中袁痊愈 源例渊缘援怨豫冤袁显效 员猿例渊员怨援员豫冤袁
好转 源缘例渊远远援圆豫冤袁无效 远例渊愿援愿豫冤袁总有效率为
怨员援圆豫遥 患者在治疗过程中袁员例渊员援缘豫冤出现冻晕
反应袁苑例渊员园援猿豫冤出现大血疱袁猿例渊源援源豫冤出现继
发感染袁经相应处理后均好转遥
猿 讨论

猿援员 悦韵圆激光联合液氮冷冻治疗跖疣疗效分析
跖疣是指发生于足底的寻常疣袁其组织病理变

化与寻常疣基本相同袁但损害深入真皮层袁角质层
增厚较显著袁并有广泛角化不全袁这导致单一的
用药治疗效果不理想袁即便一时治愈袁也容易复发遥
悦韵圆 激光及液氮冷冻是目前治疗跖疣较为常用的
物理治疗方法之一遥 悦韵圆激光是利用高温热能使组
织破坏而达到治疗目的遥 悦韵圆激光可在短时间内快

速气化尧切割袁清除疣体的作用遥液氮冷冻是通过低
温使局部组织坏死袁 同时在抑制病毒活性的同时袁
使机体对失去活性或被抑制的病毒产生相应免疫

力袁从而有一定预防病毒复发的作用咱缘暂袁且液氮冷
冻治疗安全袁不易遗留瘢痕遥悦韵圆激光及液氮冷冻冷
热协同治疗袁可增强疗效袁悦韵圆激光将疣体增生的角
质层快速去除袁但又不损伤到真皮层袁使皮损变薄袁
有利于液氮低温快速传导袁 增强冷冻的作用效果遥
冷热交替治疗使病变组织在短时间内经历急剧的

极端环境变化袁可使蛋白质变性更彻底咱远暂袁且冷热
交替治疗后血管系统被完全破坏袁其刺激能够激发
更强的免疫反应咱苑暂遥文献报道咱愿暂袁单一的治疗方法总
有效率为 苑苑援缘豫遥 本组治疗结果显示袁治疗总有效
率为 怨员援圆豫遥因此袁悦韵圆激光联合液氮冷冻治疗跖疣
可明显提高疗效袁未见严重并发症发生遥
猿援圆 护理

猿援圆援员 心理护理 由于跖疣具有多发尧易自身接
触传染尧且病情常迁延不愈及易复发等特点曰病情
严重者可影响正常行走袁给患者的日常生活和工作
带来极大痛苦曰加上对这两种联合治疗方法的有效
性及安全性的不了解袁患者难免会产生焦虑尧恐惧尧
失望等负面情绪袁因此做好患者的心理护理具有重
要意义遥 护士要用通俗易懂的语言袁简明扼要向患
者介绍该病的发生尧 发展及治疗过程袁悦韵圆激光联
合液氮冷冻治疗的协同尧叠加作用及注意事项袁并
通过已治愈的患者现身说法或展示已治愈患者的

治疗照片袁增强患者及家属对治疗的信心遥 同时袁
护士要创造一个安全尧和谐的治疗室环境袁消除患
者恐惧心理袁让患者更好地积极配合治疗遥
猿援圆援圆 治疗时的护理 淤治疗前护士检查 悦韵圆激
光治疗仪的运转情况及液氮壶的完好性袁 性能良
好方可操作遥 于指导患者采取舒适体位袁并充分暴
露皮损部位袁既便于操作者更好地操作袁又可防止
损伤周围正常组织遥 盂严格执行无菌操作袁正确掌
握操作方法遥 榆在进行 悦韵圆激光操作时袁操作者及
患者均应注意做好对眼睛的防护遥 治疗时袁工作人
员应佩戴特殊防护眼镜袁激光束切不可照射于具
有强反光面的器械上袁因反射回的光很强袁可致操
作者或周围人员损伤遥 操作时袁手持激光柄时要平
稳袁并与皮损呈垂直袁然后进行均匀扫描疣体曰冷
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冻操作时要注意冷冻的范围尧时间尧深度及冻融次
数袁以免治疗过度造成遗留明显瘢痕遥 虞治疗过程
注意观察患者生命体征变化及精神状态袁随时询问
患者主观感受袁如有异常袁即时给予对症处理遥 本组
有 员例患者在治疗过程出现冻晕反应袁表现为面色
苍白尧头晕尧恶心等症状袁立即停止治疗袁并给予平
躺及喝温糖水袁约 员园 皂蚤灶后症状好转遥
猿援圆援猿 治疗后的护理 淤多发性跖疣治疗后因创
面较多袁应注意术后保护创面遥 术后皮损处 猿 凿内
尽量不接触水袁并遵医嘱外涂安尔碘及百多邦袁每
天 3次袁持续 苑 耀 员园 凿遥本组有 猿例患者术后出现继
发感染袁给予口服抗生素 缘 耀 苑 凿袁并给予换药处
理及氦氖激光照射治疗袁均好转遥 于对于较深的皮
损进行冷冻治疗后出现水疱或血疱(一般在术后 员
耀 圆 凿内形成)袁对于小水疱或小血疱无需处理袁避
免破损袁让其自然吸收结痂脱落曰对于大水疱或血
疱大应在无菌操作下抽去疱液渊抽疱液时注意勿将
疱壁掀起袁因疱壁是理想的生物保护膜冤并包扎遥
由于足部皮损血液循环差袁水肿消退慢袁因此术后
嘱患者减少行走袁抬高患肢袁以利于创面愈合袁并
预防性使用抗生素遥 本组有 苑例患者出现大血疱袁
给予对症处理后创面愈合良好遥 盂术后交代患者定
时复诊袁以密切观察治疗后皮损变化情况袁如有异
常及时给予处理遥一般术后复诊时间分别为员周尧
圆周尧员个月及 猿个月遥
猿援圆援源 加强健康教育 本组患者经追问病史显

示袁大多数患者因将野跖疣冶误认为野鸡眼冶而延误
病情袁导致多发性跖疣发生袁治疗上难度相当大遥
因此袁应教会患者如何对这两种疾病进行辨别诊
断袁以便及时做好针对性防治工作遥 淤从病因区分院
跖疣又称为野足瘊冶袁是由于 匀孕灾感染袁具有自身传
染性袁皮损常为多发性曰而鸡眼俗称为野肉刺冶袁是
由于局部皮肤长期受到挤压摩擦而造成增生的角

质层所引起的袁无传染性袁皮损常为单发性遥 于从
好发部位区分院 鸡眼位于易受挤压和磨擦的部
位袁常发生在足跖尧趾尧足缘等部位曰而跖疣则可在
非受压部位遥 盂从皮损外观区分院跖疣表面为粗糙
的角化斑袁呈灰黄尧灰褐或污灰色袁界限清楚袁皮纹

消失袁周围绕以稍高起的角质环袁用小刀削去表面
增厚的角质层袁可见乳白色的角质软芯袁有些可见
小黑点曰 而鸡眼圆锥的底在皮肤表面为一圆形或
椭圆形袁淡黄色质硬的斑袁界限清楚袁表面光滑袁可
见皮纹袁受挤压会引起明显的疼痛袁长久站立和行
走的人较易发生遥 榆从局部疼痛程度区分院跖疣疼
痛较轻袁挤捏时明显曰鸡眼由于形如圆锥体袁嵌入
皮内袁尖顶突入真皮中袁压迫神经末梢袁局部一旦
受压就会引起明显疼痛遥
源 结论

悦韵圆激光联合液氮冷冻治疗跖疣具有安全尧有
效尧不良反应少及复发率低特点袁治疗过程配合做
好患者心理尧皮肤护理及健康教育指导等护理工
作袁其是确保和提高 悦韵圆 激光联合液氮冷冻治疗
跖疣疗效的重要因素遥
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