
现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤

在 陨悦哉患者中施行机械通气是一种重要的治
疗手段袁而经口气管插管是机械通气的主要途径之一袁
如何进行气道管理袁 避免人工气道的移位和意外脱
落袁保证患者的正常通气袁防止窒息和呼吸障碍是非
常重要的遥 经口气管插管安全固定是插管成功的保
证咱员原圆暂袁其固定稳妥与否是维持机械通气的连续性及紧
密性袁维持安全及有效的通气基础咱猿暂遥经口气管插管固
定方法的不同袁影响着固定质量和工作效率袁本研究
分别采用丝绸胶布双 杂型固定法与气管插管固定器

固定法袁并对两种固定效果进行比较袁现报道如下遥
员 资料与方法

员援员 一般资料

选择 圆园员猿年 员月至 圆园员源 年 猿 月在本院重症
医学住院经口气管插管的患者 猿远例袁 男 员愿例袁女
员愿例袁年龄 愿 耀 苑源 岁袁平均渊缘源援圆苑 依 员圆援员员冤岁遥 疾
病类型院心血管疾病 员苑例袁癌症 员猿例袁外伤 远例遥
意识情况院 清醒 员园例袁 模糊 辕昏睡 员愿例袁 昏迷 愿
例遥诱导镇静情况院有诱导镇静 员苑例袁无 员怨例遥插
管时间 源 耀 苑 凿袁平均渊缘援怨怨 依 园援苑怨冤凿遥按随机数字表
法将患者分为对照组与观察组袁 每组各 员愿例袁两
组患者一般资料比较袁均 孕 跃 园援园缘袁差异无统计学
意义袁具有可比性遥

咱收稿日期暂 圆园员缘原园远原圆园
咱作者简介暂 陈雪霞渊员怨苑苑原冤袁女袁广东人袁护士长袁主

管护师袁本科袁主要从事急危重症护理工作遥
咱通信作者暂 李小金袁护理部主任袁副主任护师袁本科袁

耘原皂葬蚤造院造蚤曾蚤葬燥躁蚤灶糟燥燥造岳员远猿援糟燥皂遥

两种固定法在经口气管插管中应用的效果分析

陈雪霞袁李小金袁柯彩霞
渊中山大学附属第一医院东院护理部袁广东广州袁缘员园苑园园冤

咱摘要暂 目的 探讨两种固定法在经口气管插管中应用的效果袁为临床寻找一种操作较方便尧安全尧有效的固定方法遥
方法 将 猿远 例经口气管插管患者采用随机数字表法分为两组袁每组各 员愿 例袁对照组患者采用丝绸胶布双 杂 型固定法袁观
察组患者采用气管插管固定器固定法遥 比较两种经口气管插管固定法在固定效果尧固定效率尧对口腔清洁度尧周围皮肤并发
症及成本的情况遥 结果 两组患者经口气管插管固定效果尧经口气管插管一人完成固定尧一人固定所需时间尧周围皮肤并发
症发生情况及患者用物总费用比较袁均 孕 约 园援园缘袁差异具有统计学意义袁观察组患者经口气管插管固定效果明显优于对照
组袁一人完成固定率明显高于对照组袁一人完成固定所需时间明显短于对照组袁周围皮肤并发症程度明显轻于对照组袁患者
用物总费用明显低于对照组曰两组患者经口气管插管固定期间口腔清洁度比较袁孕 跃 园援园缘袁差异无统计学意义遥结论 经口气

管插管采用固定器固定法较丝绸胶布双 杂型固定法更稳固尧操作更方便袁缩短护理时间袁值得临床推广应用遥
咱关键词暂 经口气管插管曰丝绸胶布双 杂型固定法曰气管插管固定器固定法
咱中图分类号暂 砸源苑 咱文献标识码暂 粤 咱文章编号暂 员远苑员原愿圆愿猿渊圆园员远冤员园原园园30原园4 咱阅韵陨暂 员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员远苑员原愿圆愿猿援圆园员远援员园援园园8

Comparisons of two methods of tube fixations during oral tracheal intubation
Chen Xuexia袁 Li Xiaojin袁 Ke Caixia 辕 辕 酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早袁 原圆园员远袁 员缘渊10冤院30.

咱粤遭泽贼则葬糟贼暂 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽o compare the effects of two methods for tube fixations during oral tracheal intubation (OTI). Methods
Thirty-six patients undergoing oral tracheal intubation were assigned equally to control group and observation group according to the
random digit table. In the former group, the tube during OTI was fixed with S-shaped fixation with silk tape and in the latter, the tube
fixation with a OTI fixer. The two groups were compared in terms of fixation effect and efficacy, oral cleanness, complications of the
punctured skin and medical expense. Results The fixation effect of the observational group was significantly better than that of the
control group (P<0.05). The time for fixation in the observation group was significantly shorter than that of the control group and the
medical expense on the fixation was significantly lower (P<0.05). The oral cleanness between the two groups were insignificantly different
(P>0.05). Conclusion The tube fixation with an OTI fixer is more stable and more convenient and it can shorten the tube fixation time as
compared to S-shaped tube fixation with silk tape.

咱运藻赠 憎燥则凿泽暂 oral tracheal intubation曰 S-shaped tube fixation with silk tape曰 fixation with a oral tracheal intubation fixer
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员援圆 方法

常规经口插入气管导管后袁调节气管导管深度
至双肺呼吸音对称袁固定导管和牙垫咱源暂渊牙垫缺口
处对准气管导管冤遥
员援圆援员 对照组固定及更换方法 采用丝绸胶布双

杂型固定法渊见图 员冤袁准备 圆条宽 员援缘 糟皂袁长 圆园援园 耀
圆缘援园 糟皂 的丝绸胶布渊分别标记为 葬 和 遭冤袁取 葬 胶
布袁粘贴于对侧下颌角处袁绕经口气管插管 员 圈袁
然后连着牙垫一起缠绕 员 圈袁 固定在近侧下颌
角处曰取 遭 胶布袁粘帖于对侧颧骨与耳前位置袁
绕经口气管插管和牙垫 员 圈袁固定于近侧颧骨
与耳前位置袁 用手轻捏经口气管插管与牙垫处
胶布袁双唇避开胶布袁呈野双 杂 型固定冶袁并记录
插管距门齿的距离遥每天口腔护理 圆 次袁每天更
换胶布 员 次或被口腔分泌物尧 痰液等粘污时即
刻更换遥

员援圆援圆 观察组固定及更换方法 采用气管插管固

定器固定法渊见图 圆冤袁取经口气管插管固定器袁松
开固定带上魔术贴袁拧松固定栓袁套入经口气管
插管袁将固定器上牙垫放入口腔袁定好经口气管
插管刻度袁拧紧固定栓袁将固定带绕过头部袁与对
侧相接袁魔术贴固定袁调节松紧度袁以能容 员 指为
宜袁记录插管距门齿的距离遥 每天口腔护理 圆次袁
固定器每天在口腔护理时进行清洁袁被分泌物尧
血液尧体液等粘污时即予清洗渊一般情况下不需
更换袁在魔术贴粘性不够或粘有分泌物不能清洁
时才予更换冤遥

员援猿 观察指标

员援猿援员 经口气管插管固定效果评价指标 比较两

组患者经口气管插管固定效果遥以口腔插管距门齿
的距离改变作为判断标准院无移位为完全无上下移
位曰轻度移位上下移位依 园援缘 糟皂曰中度移位为上下移
位依 园援缘 耀 园援愿 糟皂袁未引起脱管或导管下滑影响单肺通
气曰重度移位为上下移位跃 依 园援愿 糟皂袁引起脱管或导
管下滑堵塞一侧支气管咱猿暂遥 每天每班交接班时评估
并记录袁每天 3次袁本研究两组分别评估 猿圆源人次遥
员援猿援圆 经口气管插管一人完成固定与所需时间

从去除固定器魔术贴或固定丝绸胶布开始至完

成口腔护理后重新妥善固定的整个过程由一人完

成袁其他是计算所需起止时间的时间点遥
员援猿援猿 口腔清洁度评估 经口气管插管固定期间

比较两组患者口腔清洁度情况遥 评估指标院缘 分
渊园毅冤为清洁曰源分渊玉毅冤为舌苔厚曰猿 分渊域毅冤为玉毅
和 辕或有血渍袁食物残渣尧污物尧痰痂曰圆分渊芋毅冤为
域毅和 辕或溃疡尧出血曰员分渊郁毅冤为芋毅和 辕或口腔分
泌物培养阳性袁霉菌疱疹生长咱源暂遥 每天 圆次口腔护
理前对两组患者的口腔黏膜尧舌苔尧牙龈尧牙齿清
洁度等进行检查观察袁评估患者的口腔清洁度遥
员援猿援源 周围皮肤并发症 经口气管插管固定期间

比较两组患者固定周围皮肤潮红尧皮疹尧皮损发生
率情况遥
员援猿援缘 成本指标 比较两种固定方法所需用物总

费用遥 观察组患者使用固定器所花费的总金额渊包
括更换费用冤袁对照组使用丝绸胶布的总金额包括
因丝绸胶布被口腔分泌物尧痰液等粘污时更换所
需使用的丝绸胶布费用遥

图 员 丝绸胶布双 杂型固定法

图 圆 气管插管固定器固定法
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员援源 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂员苑援园进行统计学分析遥等级资料
比较采用秩和检验袁 计数资料比较采用 字圆检验袁计
量资料比较采用 贼检验遥 检验水准 琢 越 园援园缘遥
圆 结果

圆援员 两组患者经口气管插管固定效果比较

两组患者经口气管插管固定效果比较见表 员遥
由表 员 可见袁两组患者经口气管插管固定效果比
较袁孕 约 园援园0员袁差异具有统计学意义袁观察组患者经
口气管插管固定效果明显优于对照组遥

圆援圆 两组患者经口气管插管一人完成固定率及所

需时间比较

两组患者经口气管插管一人完成固定率及所需

时间比较见表 圆遥由表 圆可见袁两组患者经口气管插
管一人完成固定率及所需时间比较袁均孕约园援园缘袁差
异具有统计学意义袁 观察组一人完成固定率明显
高于对照组袁一人完成固定所需时间明显短于对
照组遥

圆援猿 两组患者经口气管插管固定期间口腔清洁度

及周围皮肤并发症发生情况比较

两组患者经口气管插管固定期间口腔清洁度

及周围皮肤并发症发生情况比较见表 猿遥由表 猿可

见袁两组患者经口气管插管固定期间口腔清洁度比
较袁孕 跃 园援园缘袁差异无统计学意义曰两组患者经口气管
插管固定期间周围皮肤并发症程度比较袁孕 约 园援园缘袁
差异具有统计学意义袁观察组患者周围皮肤并发症
程度明显轻于对照组遥

圆援源 两组患者用物总费用比较

观察组患者用物总费用为渊远员援员0依 缘援苑员冤元袁对
照组用物总费用为渊苑园援员 依 猿援远苑冤元袁两组比较袁
贼 越 缘援圆猿袁孕 约 园援园缘袁差异具有统计学意义袁观察组患
者用物总费用明显低于对照组遥
猿 讨论

猿援员 丝绸胶布双 杂型固定法在经口气管插管中应
用的不足之处分析

气管插管固定主要目的是防止气管导管移位尧
脱出袁避免因固定不牢致导管随呼吸运动上下滑
动而损伤喉尧气管及发生脱管造成对患者二次伤
害咱源暂遥本研究对照组患者采用丝绸胶布双 杂型固定
法在固定导管时袁虽然丝绸胶布具有粘着力强尧背
衬强度大尧抗张力强的优点袁但胶布如被患者的分
泌物尧呕吐物尧汗液的反复污染袁均易造成丝绸胶
布卷曲尧松脱曰另外袁患者体温变化也使丝绸胶布
黏性下降咱缘-6暂遥 丝绸胶布发生卷边尧松脱时袁气管插
管导管有可能随着患者的吞咽动作尧反刍动作而
出现轻微移位或脱出而重新更换与固定遥 另外袁丝
绸胶布双 杂型固定法固定时袁胶布尧气管插管和牙
垫等基本将患者整个口腔封闭袁做口腔护理时袁必
须拆除胶布和牙垫后才能进行袁 完成口腔护理后
重新用丝绸胶布行双 杂 型固定袁反复更换丝绸胶
布或每天的口腔护理常需要 圆 人协助方可完成袁
从而也增加了护理时间及成本等遥

表 员 两组患者经口气管插管固定

效果比较 人次渊豫冤
组别

观察组

对照组

在
孕

人次

猿圆源
猿圆源

无移位

圆怨苑渊怨员援远苑冤
员愿园渊缘缘援缘远冤

轻度移位

员愿渊缘援缘远冤
怨怨渊猿园援缘远冤
员愿援圆苑缘
约 园援园园员

中度移位

怨渊圆援苑愿冤
源缘渊员猿援愿怨冤

重度移位

园渊园援园园冤
园渊园援园园冤

表 圆 两组患者经口气管插管一人完成固定率

及所需时间比较 咱灶渊豫冤曰曾 依 泽暂
组别

观察组

对照组

字圆 辕 贼
孕

灶
员愿
员愿

一人完成固定

员愿渊员园园援园园冤
员源渊苑苑援苑愿冤
源援怨苑远

约 园援园缘

一人完成固定所需时间渊泽冤
缘圆援圆苑 依 员援员员
远苑援员员 依 员援圆猿

员圆援猿怨猿
约 园援园缘

表 猿 两组患者经口气管插管固定期间口腔清洁度

及周围皮肤并发症发生情况比较 咱分袁曾依 泽曰灶渊豫冤暂
组别

观察组

对照组

在 辕 贼
孕

灶

员愿
员愿

清洁度

猿援愿猿 依 园援圆远
猿援苑园 依 园援猿猿

园援怨远
跃 园援园缘

潮红

员渊缘援缘远冤
怨渊缘园援园园冤

皮疹

员渊缘援缘远冤
缘渊圆苑援苑愿冤
原圆援怨愿缘
约 园援园缘

皮损

员渊缘援缘远冤
源渊圆圆援圆圆冤

周围皮肤并发症
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咱员暂

咱圆暂

咱猿暂

咱源暂

咱缘暂

咱远暂

咱苑暂

欢迎订阅叶现代临床护理曳杂志浴欢迎订阅叶现代临床护理曳杂志浴

猿援圆 气管插管固定器固定法在经口气管插管中应

用的效果分析

气管插管固定器为一简单的整体结构袁贴近患
者皮肤一面使用软衬垫防皮肤损伤袁减少患者固
定位置的皮肤损害袁避免了处理皮肤损伤在人力尧
物力方面的额外支出曰外层的软胶防液体浸湿保
护设计袁即使固定器被污染袁只要用蒸馏水抹洗袁
清洗干净袁减少因处理被液体或分泌物等浸湿所
花费的时间咱7暂遥由于固定器不用在脸部用胶带固定袁
最低限度降低了因液体浸湿用物所致的反复的松

脱尧拆除尧更换与重新固定所花费的护理时间与人
力成本袁也可减少因胶布过敏导致的不良反应的发生遥
拧螺丝的固定方式袁避免了累赘的固定插管过程袁
操作方便袁一般一人就可完成整个操作袁而且完成
操作时间相对缩短袁 节省了在固定环节的人力成
本遥 防咬设计在保护患者口腔黏膜与插管的同时袁
因口腔显露好袁便于口腔护理袁在进行口腔护理时袁
拆除固定简便袁只需一次操作即可遥 结果显示袁两
组患者经口气管插管固定效果袁经口气管插管一人
完成固定率尧一人完成固定所需时间尧皮肤并发
症发生情况及用物总费用比较袁均 孕 约 园援园缘袁差异
具有统计学意义袁观察组患者经口气管插管固定
效果明显优于对照组袁 一人完成固定率明显高于对
照组袁一人完成固定所需时间明显短于对照组袁周围
皮肤并发症发生程度明显轻于对照组袁 患者用物总
费用明显低于对照组曰 两组患者经口气管插管固定
期间口腔清洁度比较袁孕 跃 园援园缘袁差异无统计学意义遥
猿援猿 气管插管固定器固定法在经口气管插管中应

用的注意事项

在使用气管插管固定器固定法中袁不能固定过
紧袁以 员 横指为宜袁避免造成器械性皮肤损伤袁另
外不同固定器品牌的牙垫部分袁材质软硬度尧光滑
度存在差异袁会对患者舌头造成损伤袁在选材中应
选择材质软硬度尧 光滑度较好的经口气管插管固
定器遥
源 结论

气管插管固定器固定法在在经口气管插管中

应用袁其固定的稳定程度尧操作效率尧固定周围皮
肤并发症及所需用物总费用均优于丝绸胶布双 杂
型固定法袁值得临床推广应用遥
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