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经外周静脉置入中心静脉导管渊责藻则蚤责澡藻则葬造造赠
蚤灶泽藻则贼藻凿 糟藻灶贼则葬造 糟葬贼澡藻贼藻则袁 孕陨悦悦冤 以其独特的优势
在肿瘤化疗尧刺激性药物输注尧静脉营养治疗和
长期静脉输液患者中广泛应用遥 微插管鞘技术称
改良赛丁格穿刺技术袁通过导丝先置入微血管鞘袁
再置入导管的方法咱员暂遥超声引导下改良塞丁格技术
孕陨悦悦是在超声引导下将原塞丁格技术中单一功能
的扩张器改为扩张器插管鞘组件通过导丝导管交

换将导管引入血管内而完成 孕陨悦悦操作咱圆暂遥 与传统

的盲穿方法相比袁超声引导下改良塞丁格技术能
提高 孕陨悦悦穿刺成功率袁 有效解决无法直接穿刺
孕陨悦悦的问题咱猿暂遥 超声引导下改良塞丁格技术的置管
程序更复杂袁在穿刺操作上的要求更加精细化袁尤
其对初学者来说袁注意操作细节和技巧才能提高穿
刺的成功率遥 而 孕陨悦悦穿刺血管过程中扎止血带能
有效地阻断浅静脉血流袁使血管充盈更明显袁有利
于提高穿刺的成功率咱源暂袁尤其对血管状况差的患者遥
传统的 PICC操作是血管穿刺成功后先松止血带再
送导丝袁但先松止血带会引起血管移位袁导致导丝
送入困难袁甚至重新穿刺遥 圆园员源年 圆月至 圆园员缘 年
员圆月笔者在 月超引导下 孕陨悦悦穿刺使用改良置管
方法袁即先送导丝再松止血带袁取得较好的效果袁
现将方法和结果报道如下遥
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咱摘要暂 目的 探讨改良置管方法在 月超引导下行外周静脉置入中心静脉导管 渊责藻则蚤责澡藻则葬造造赠 蚤灶泽藻则贼藻凿 糟藻灶贼则葬造 糟葬贼澡藻贼藻则袁
孕陨悦悦冤穿刺中的效果遥 方法 采用随机分组方法将 圆园园 例患者分为实验组和对照组袁每组 员园园 例袁实验组患者 孕陨悦悦血管穿
刺成功后先送入导丝袁再松开止血带曰对照组采用常规方法袁即在血管穿刺成功后先松开止血带袁再送导丝遥结果 实验组

在置管过程中出现导丝送入困难尧送管困难及再次穿刺例数均低于对照组袁出血量少于对照组袁差异具有统计学意义渊均 孕
约 园援园缘冤遥 结论 孕陨悦悦置管中血管穿刺后先送导丝再松止血带袁可有效减少置管出血量袁提高置管效果袁值得在临床护理工作
中推广应用遥
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Effect of improved method on PICC intubation
Fan Zuyan, Lin Jinxiang, Zhang Na 辕 辕 酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早袁 原圆园员远袁 员缘渊10冤院42.

咱粤遭泽贼则葬糟贼暂 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 To explore the effect of improved method on intubation of peripherally inserted central catheter (PICC)
under ultrasound guidance. Methods A total of 200 cancer patients who received PICC intubation for the first time were divided
randomly into the experiment group and control group in equal number. The experiment group received intubation by leading the guide
wire first and then loosening the tourniquet on PICC intubation after the successful puncturing of blood vessels, while the control group
was treated with conventional method of loosening the tourniquet first, and then leading the thread after successful puncturing of blood
vessels. Result Compared with the control group, the experiment group had less difficulties in leading guide wire and inserting the
cathether and smaller rate of re-puncturing and less blood loss 渊P<0.05冤. Conclusion The operation by leading the tread first and
then loosening the tourniquet after puncturing can be effective in reducing blood loss and meanwhile improve the intubation effect.

咱运藻赠 憎燥则凿泽暂 peripherally inserted central catheter曰 improved inserted catheter method曰 nursing
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员 资料与方法

员援员 一般资料

选择 圆园员源年 圆月-圆园员缘年 员圆月首次 孕陨悦悦置
管并首次确诊肿瘤的 圆园园 例患者袁采用抽签随机
的方法袁将 圆园园例患者分为实验组和对照组袁每组
各 员园园例袁其中实验组男 缘愿 例袁女 源圆 例袁年龄 圆圆
耀 苑苑岁袁平均渊49.90依14.52冤岁遥乳腺癌 圆园例袁肺癌
猿园 例袁淋巴瘤 员缘 例袁肠癌 员苑例袁胃癌 员愿 例袁置管
血管内径 苑援员 耀 怨援园 皂皂袁平均渊苑援愿源 依 员援苑源冤皂皂遥 对
照组男 远圆例袁 女 猿愿例袁 年龄 员怨 耀 苑缘 岁袁 平均
渊50.16依14.15冤岁遥 乳腺癌 圆猿例袁肺癌 圆远例袁淋巴
瘤员源 例袁肠癌 员苑 例袁胃癌 圆园 例遥 置管血管内径
苑援圆 耀 怨援园 皂皂袁平均渊愿援园源 依 员援怨缘冤皂皂遥 两组患者性
别尧年龄尧疾病类型尧置管血管内径等比较袁差异无
统计学意义渊均 孕 跃 园援园缘冤袁具有可比性遥
员援圆 纳入标准与排除标准

纳入标准院首次行 孕陨悦悦置管的患者遥 排除标
准院有深静脉置管史或血管状况差的患者曰儿童尧
新生儿尧年龄 愿园岁及以上患者曰意识障碍袁如烦躁
不安尧不合作者曰选择传统盲穿法置管的患者遥
员援猿 方法

所有患者导管均由同 1 名具有 孕陨悦悦 资格证
的主管护师置入袁采取的置管方法均为超声引导
下改良塞丁格技术袁 穿刺部位均为肘窝上的贵要
静脉遥 采用的导管有巴德公司生产的三向瓣膜
孕陨悦悦导管渊源云冤员圆愿 条袁耐高压型双腔 孕陨悦悦渊缘云冤苑圆
条遥 置管流程院核对医嘱尧评估患者尧确定导管型
号尧签署知情同意书尧准备物品尧术前宣教后进行
孕陨悦悦遥 先使用 月超评估血管尧确定穿刺点袁测量长
度尧消毒尧铺巾尧扎止血带进行血管穿刺袁见回血良
好后袁送入导丝袁然后进行扩皮尧送导管鞘尧撤导
丝尧送导管袁最后固定导管尧整理用物尧记录和术后
宣教遥 两组患者置管流程相同袁但在送入导丝时袁
实验组先送导丝袁 直至导丝穿过针尖进入血管约 圆
耀 猿 糟皂后再松开止血带袁 随后继续送导丝到位为
止曰而对照组则采用传统的方法袁先松止血带再送
导丝遥
员援源 观察指标

淤置管效果院送导丝困难袁即血管穿刺成功后

送导穿刺套内引导导丝时阻力大袁 导丝无法顺利
送入咱缘暂曰送导管困难袁即送导管时阻力大并有导管
回退现象不能抽出回血咱远暂曰再次穿刺血管袁即穿刺
针一针见血刺入血管袁未穿破血管袁未成功送入导
丝尧外套管和导管咱苑暂袁或其他原因造成的重新穿刺
血管遥 于置管出血量院穿刺前在穿刺针下方覆盖长
源 糟皂尧宽 圆 糟皂的 源层纱布袁血将纱布完全渗透为大
量渗血袁血将纱布渗透一半为中量渗血袁血将纱布
渗透 员 辕 源为小量渗血袁纱布干净为无渗血咱愿暂遥
员援缘 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂员远援园进行统计学分析袁计数资料
采用 字圆检验袁等级资料比较采用秩和检验遥 检验水
准 琢越园援园缘遥
圆 结果

圆援员 两组患者置管效果比较
两组患者置管效果比较见表 员遥 由表 员可见袁

实验组患者送导丝困难尧送导管困难和再次穿刺
血管例数均少于对照组袁两组比较袁差异具有统计
学意义渊均 孕 约 园援园缘冤遥

圆援圆 两组患者置管出血量比较

两组患者置管出血量比较见表 圆遥 由表 圆 可
见袁 实验组患者出血量明显少于对照组袁 两组比
较袁差异具有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥

猿 讨论

猿援员 孕陨悦悦中血管穿刺成功后先送导丝再松止血
带能提高置管效果

孕陨悦悦 是一个持续护理的过程袁每一个环节的

表 员 两组患者置管效果比较 渊n冤
组别

实验组

对照组

字圆

孕

灶
员园园
员园园

送导丝困难

员圆
源缘

圆远援苑圆员
园援园园员

送导管困难

员缘
源愿

圆缘援圆猿缘
园援园园员

再次穿刺血管

缘
猿员

圆圆援怨园园
园援园园员

表 圆 两组患者置管出血量比较 渊n冤
组别

实验组

对照组

Z
孕

灶
员园园
员园园

小量

愿猿
缘怨

中量

员苑
源员

猿源援园源员
园援园园员

大量

园
园
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工作都必须保持严谨的态度咱怨暂遥超声引导联合微插
管鞘技术行 孕陨悦悦 置管袁一般选择上臂距肘关节 圆
横指以上的贵要静脉或肱静脉袁肘上置管由于皮
肤和皮下组织对血管进针点的压力袁可减少穿刺
点渗血袁且该位置肢体活动对导管的摩擦和牵拉
比较少袁从而减少导管在血管内移动对血管壁的
刺激袁减少穿刺后机械性静脉炎和局部渗血咱员园暂袁提
高 孕陨悦悦成功率袁受到广大护理工作人员和患者的
青睐袁 但是其对置管操作者的技术要求也较高袁
甚至连血管穿刺成功后松止血带和送导丝的先后

顺序都是一个很关键的环节遥 忽略某些细小的环
节都会导致置管的失败袁由表 员可见袁实验组患者
送导丝困难尧送导管困难尧再次血管穿刺例数均低
于对照组渊均 孕 约 园援园缘冤遥 原因如下院在穿刺时探头
与血管呈横切面显像袁 从横切面穿刺进入血管袁
而正常人的上臂血管直径大约只有 苑 耀 怨 皂皂袁如
穿刺成功见回血良好后马上松止血带袁可能会引起
手臂的移动或血管的移位袁特别是对于消瘦和血管
直径小的患者袁 穿刺针很容易脱出血管或刺破血
管袁引起导丝无法进入血管或误入血管夹层袁导致
重新穿刺血管或送管困难遥 而部分患者经调整穿
刺针位置后可以送入导丝袁但是大部分只能重新血
管穿刺遥宋秋萍等咱员员暂认为袁孕陨悦悦导管置入过程中造
成进管困难与患者过度紧张造成血管痉挛有关袁
因而无论调整后导丝可以送入或重新穿刺袁 都有
可能造成患者的紧张和血管的收缩袁引起送管困
难的发生遥
猿援圆 孕陨悦悦 置管中血管穿刺成功后先送导丝再松
止血带能减少出血量

由表 圆结果显示袁两组患者在置管过程均无大
量出血的情况袁在超声引导联合微插管鞘技术行
孕陨悦悦 置管过程中少量出血是正常和不可避免的袁
因为回血良好是判定穿刺血管成功的标志袁但实验
组患者出血量较对照组低渊孕 约 园援园缘冤遥 原因如下院
先送导丝再松止血带袁可以缩短针头出血的时间曰
导丝顺利送入袁减少送导丝前调整穿刺针位置的
频率袁缩短出血的时间曰刘幼方等咱员圆暂认为袁提高置
管的成功率袁能有效降低置管的出血量遥 因实验组
患者再次穿刺例数较少袁从而减少出血量曰孟祥锋
等咱员猿暂认为袁存在焦虑症状的患者持续渗血发生率

高于情绪稳定患者袁其机制可能是患者置管心理压
力大袁精神高度紧张袁儿茶酚胺的分泌增多袁垂体
分泌促肾上腺素袁促使分泌大量的肾上腺素并进入
血液循环袁导致心跳加快血管收缩血压升高袁而血
压升高会加大出血的危险性遥 而本研究中实验组
患者置管效果较对照组优袁降低患者的焦虑症状袁
从而减少出血量遥
源 结论

综上所述袁在超声引导下改良塞丁格技术
孕陨悦悦置管过程中袁血管穿刺成功后袁先送导丝至顺
利进入血管约 圆 耀 猿 糟皂袁再放松止血带袁随后继续
送入导丝到预定的位置的方法袁 可提高置管效果袁
减少置管出血量袁值得临床推广应用遥
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