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子宫肌瘤是女性生殖器官中最常见的良性肿

瘤袁子宫切除是治疗子宫肌瘤常见的手术方法袁该
术式对患者造成的创伤较大袁给患者的生理尧心理
带来巨大的痛苦和压力袁导致患者自尊水平下降
咱员暂遥研究发现咱圆暂袁自尊是个体在社会过程中所形成的
对自我情感体验与评价袁是自我意识的核心袁也是

心理健康的重要标志遥较高自尊水平的患者表现出
较低的焦虑水平和更高的生活质量咱猿暂遥 理性情绪疗
法的理论认为咱源暂袁情绪并不是由某一诱发事件本身
所引起的袁而是经历事件的个体对事件的解释和评
价而产生的遥因此袁在行子宫切除术子宫肌瘤患者治
疗上需注重于改善认知袁以求改变其情绪袁以提高
患者心理健康水平遥研究报道咱缘暂袁理性情绪疗法能缓
解孕产妇对胎儿异常意外事件的影响袁 达到情
感要要认知要要行为的和谐遥 为此袁本研究采用理
性情绪疗法对行子宫切除术的子宫肌瘤患者进行

心理干预袁 提高了患者的自尊水平和心理健康袁现
将方法和结果报道如下遥
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咱摘要暂 目的 探讨理性情绪疗法对行子宫切除术子宫肌瘤患者自尊水平的影响遥 方法 将 圆园员猿年 远月-圆园员源 年 猿
月住院的 缘愿例行子宫切除术子宫肌瘤患者设为对照组袁由责任护士进行常规健康教育和指导及心理护理袁共 源 耀 缘 次袁每
次 圆园 耀 猿园 皂蚤灶曰将 圆园员源年 源-员圆月住院的 远圆例行子宫切除术子宫肌瘤患者设为观察组袁实施理性情绪疗法袁主要措施包括
心理诊断尧领悟尧修通尧再教育等袁共 源 耀 缘次袁每次 圆园 -猿园 皂蚤灶遥 干预前后采用状态自尊量表渊泽贼葬贼藻 泽藻造枣原藻泽贼藻藻皂 泽糟葬造藻袁 杂杂耘杂冤对
两组患者进行测评遥结果 干预后袁观察组患者自尊总分尧行为自尊尧社会自尊及外表自尊的评分高于对照组袁两组比较袁差
异均有统计学意义渊孕 约 园援园缘﹚遥 结论 理性情绪疗法能提高子宫肌瘤行子宫切除术患者的自尊水平袁从而提高患者的心理
健康状况遥
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Effect of rational emotive therapy on self-esteem of patients with hysterectomy
Du Yanling袁 Yin Xiaodi袁 Shen Xiuling袁 Zhang Jing袁 Du Yiqun 辕 辕 酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早袁 原圆园员远袁 员缘渊10冤院52.

咱粤遭泽贼则葬糟贼暂 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽o explore the influence of rational emotive therapy on the self-esteem of patients with hysterectomy.
Methods Fifty -eight patients hospitalized from June 2013 to March 2014 were enrolled as control group and followed by routine
health education and guidance and psychological care by the responsible nurses, 4~5 times a day, 20~30min / time; The 62 patients who
were admitted to the hospital from April to December 2014 were enrolled in the observation group. The observation group received
routine health education and guidance by way of rational emotional therapy. The main measures included psychological diagnosis,
comprehension, rehabilitation and reeducation, 20 to 30min / time. The state self-esteem scale (SSES) was used to evaluate the patients
before and after the intervention. Result The scores on self-esteem, behavioral self-esteem, social self-esteem and appearance self-
esteem of the observation group were statistically higher than those of the control group after the intervention (P <0.05). Conclusion
Rational mood therapy can improve the level of self-esteem and improve the mental health of patients.
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员 资料与方法

员援员 一般资料

选择 圆园员猿 年 远 月-圆园员源 年 员圆 月在本院住院
治疗的 员圆园例行子宫切除术子宫肌瘤患者为研究
对象遥 纳入标准院淤符合子宫肌瘤诊断标准和手术
相关要求曰于意识清楚袁具有一定的沟通认知能力曰
盂知情同意袁自愿参加并配合完成调查者遥 排除标
准院淤有精神疾病患者曰于合并其他内脏器官严
重疾病的患者曰盂恶性肿瘤的患者遥 将 圆园员猿 年 远
月-圆园员源年 猿月住院的 缘愿 例患者设为对照组袁年
龄 猿圆 耀 远缘岁袁平均渊猿愿援员源 依 源援圆员冤岁遥 文化程度院初
中 员圆例袁高中渊中专冤员源例袁大专及以上 猿圆例遥家庭
月收入院圆圆愿园 耀 缘远缘园元袁平均渊圆缘园圆援员园 依 圆源员援怨园冤元遥
手术方式院全切除术 圆缘例袁次全切除术 猿猿例遥 婚姻
状况院已婚 源缘例袁未渊失冤婚 员猿 例遥 职业院工人 员怨
例袁农民 圆源例袁其他 员缘 例遥 将 圆园员源年 源-员圆月住
院的 远圆例患者设为观察组袁 年龄 猿员 耀 远源岁袁 平均
渊猿苑援愿远 依 源援远苑冤岁遥 文化程度院初中 员猿例袁高中渊中
专冤员缘例袁大专及以上 猿源例遥 家庭月收入院圆圆怨园 耀
缘远苑园元袁平均渊圆源愿苑援远园 依 圆缘猿援愿园冤元遥 手术方式院全
切除术 圆苑例袁次全切除术 猿缘例遥 婚姻状况院已婚
源远例袁未渊失冤婚 员远例遥 职业院工人 圆员例袁农民 圆猿
例袁其他 员愿例遥 两组患者一般资料比较袁差异均无
统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤袁具有可比性遥 本研究取得
本院伦理委员会的批准遥
员援圆 方法

员援圆援员 对照组 患者入院后由责任护士进行常规

健康教育和指导袁 内容包括子宫肌瘤发病的相关因
素袁围手术期护理等曰同时进行心理护理袁包括与患
者建立良好的护患关系袁关怀与理解患者袁向她们讲
解手术治疗的必要性袁对子宫切除而导致的自尊水平
下降患者进行相应的心理疏导袁 每隔 圆 耀 猿 凿干预 员
次至出院为止袁共 源 耀 缘次袁每次 圆园 耀 猿园 皂蚤灶遥
员援圆援圆 观察组 采用理性情绪疗法对患者进行心

理干预袁具体措施如下遥
员援圆援圆援员 人员组成 由 员名副主任护师尧员名主管
护师及两名护师组成干预小组袁均为大专以上学
历及接受过子宫肌瘤护理专科知识尧 理性情绪疗
法护理干预尧填写问卷的指导方法尧咨询指导的技
巧等相关知识的培训遥

员援圆援圆援圆 干预时间和方式 每隔 圆 耀 猿 凿干预 员次袁
每次 圆园 耀 猿园 皂蚤灶袁干预方式以会谈为主遥
员援圆援圆援猿 干预内容 淤 心理诊断渊缘 耀 员园 皂蚤灶冤院首
先与患者建立良好的护患关系袁全面了解病因尧病
史尧症状袁以往的治疗效果尧过程及个性尧情感尧心
理状况等情况袁让患者感受到护士的尊重曰与患者
探讨其关心的问题袁确立其非理性信念尧不适当的
情绪反应和行为方式曰 对已产生各种负性心理的
患者指出其思维方式尧信念是不合理的曰讲解不合
理的原因是自身存在不合理的信念引起的遥 于领
悟渊缘 耀 员园 皂蚤灶冤院患者心理压力大袁精神负担重袁担心
子宫切除以后影响生活袁影响夫妻感情遥 有些患者
误以为子宫肌瘤会癌变袁从而产生焦虑尧抑郁尧悲
观尧恐惧情绪袁对治疗缺乏信心袁小组人员积极与
患者交流袁帮助患者认识到自己不适当的情绪和行
为表现是什么钥 产生这些症状的原因是什么钥 寻找
她们非理性信念袁 引导患者在现实生活中体验不
合理信念和合理信念对自尊的影响遥 盂修通 渊缘 耀
员园 皂蚤灶冤院帮助患者认清不合理信念袁告诉患者负性
情绪能影响治疗效果袁从认知层次产生改变袁让患
者与不合理信念进行辩论遥 指导患者学会应对生
活中的应急事件袁 养成胸怀宽广尧 豁达的心理素
质袁保持愉快的心情袁树立战胜疾病的信心袁以良
好的心态接受治疗和护理遥 榆 再教育 渊缘 耀 员园
皂蚤灶冤院帮助患者摆脱原有的不合理信念袁同时探索
与症状有关的其他不合理信念袁与这些信念进行辩
论袁强化合理思维方式曰鼓励患者学会自立自强袁
以激发她们的自我承担意识曰 指导患者合理地运
用暗示袁宣泄等应对技巧袁增加她们对于困境的忍
耐力曰同时引导患者家属宽容尧安慰尧关爱患者袁在
情感上给予体贴与理解曰在精神上给予支持与鼓
励曰在生活上给予帮助与照顾袁使患者感受到来自
各方面的关心与爱护袁激发战胜疾病的信心遥
员援猿 评价工具及方法

干预前后采用状态自尊量表 渊泽贼葬贼藻 泽藻造枣 原 藻泽贼藻藻皂
泽糟葬造藻袁杂杂耘杂冤对患者进行测评遥 杂杂耘杂是由匀藻葬贼澡藻则贼燥灶
和 孕燥造蚤增早 咱远暂于 员怨怨员 年编制而成袁内容包括 猿 个维
度渊圆园个条目冤袁即行为自尊渊苑个条目冤袁社会自尊
渊苑个条目冤袁外表自尊渊远个条目冤遥 每个条目分非
常不同意尧不同意尧同意尧非常同意 源级评分袁分别
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表 员 干预前两组患者状态自尊量表

得分比较 渊分袁曾依 泽冤
组别

对照组

观察组

贼
孕

灶
缘愿
远圆

总分

缘圆援圆园 依 源援园员
缘圆援员愿 依 源援员圆

园援愿缘源
跃 园援园缘

行为自尊

员愿援员猿 依 圆援园缘
员愿援员员 依 圆援园源

园援愿圆猿
跃 园援园缘

社会自尊

员愿援园圆 依 圆援源猿
员愿援园源 依 圆援猿缘

园援源猿远
跃 园援园缘

外表自尊

员远援园缘 依 圆援园员
员远援园猿 依 圆援园苑

园援缘远愿
跃 园援园缘

表 圆 干预后两组患者状态自尊量表

得分比较 渊分袁曾依泽冤
组别

对照组

观察组

贼
孕

灶
缘愿
远圆

总分

缘源援缘猿 依 猿援苑缘
远猿援源愿 依 猿援愿远

原怨援远猿缘
约 园援园缘

行为自尊

员怨援园愿 依 圆援猿缘
圆员援苑愿 依 圆援远圆

原苑援圆远缘
约 园援园缘

社会自尊

员怨援园苑 依 圆援园愿
圆员援愿员 依 圆援愿远

原苑援圆愿苑
约 园援园缘

外表自尊

员远援猿愿 依 圆援园源
员怨援愿怨 依 圆援圆远

原苑援源猿缘
约 园援园缘

赋于 员 耀 源分遥 杂杂耘杂总分为 圆园 耀 愿园分袁得分越高
表示自尊水平越高袁圆园 耀 猿怨 分低水平袁源园 耀 缘怨 分
为中等水平袁远园 耀 愿园分为高水平遥 悦则燥灶遭葬糟澡忆琢系数
为 园援愿源袁重测信度为 园援怨园咱苑暂遥 两组患者均进行 圆次
问卷测评袁 第 员次在患者进行干预前 员 凿 收集两
组患者的基线资料袁第 圆 次在干预结束后的当天
对两组患者进行效果评估遥问卷均由患者填写袁如
患者对问卷条目有疑问时袁由研究者采用统一规
范术语进行解释袁问卷填写完毕袁研究者当场检查
问卷并收回遥 本次干预前后对照组和观察组分别
发放问卷 缘愿份和 远圆份袁均有效回收袁回收有效率
均为 员园园援园园豫遥
员援源 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂员远 援园 软件进行统计学分析遥
计量资料采用均值依标准差表示袁 组间比较采
用 贼 检验曰计数资料采用频数表示袁组间比较采
用 字圆检验遥 孕 约 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结果

圆援员 干预前两组患者状态自尊量表得分比较

干预前两组患者状态自尊量表得分比较见表 员遥
从表 员可见袁干预前两组患者状态自尊量表得分比
较袁差异无统计学意义渊均 孕 跃 园援园缘冤遥

圆援圆 干预后两组患者状态自尊量表得分比较

干预后两组患者状态自尊量表得分比较见表 圆遥
从表 圆可见袁干预后两组患者状态自尊量表得分比
较袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤袁观察组患者自
尊感水平高于对照组遥
猿 讨论

猿援员 子宫切除术子宫肌瘤患者自尊处于中等水平

子宫是女性重要的生殖器官袁患者切除子宫

后袁不但要承受一定的疾病痛苦袁还会在心理和生
理上受到很大影响遥 特别是中尧青年和文化水平高
的患者袁 更加注重身体结构的完整和形态的完美袁
对于子宫切除术后造成的身体缺损尤为敏感袁并
担忧因子宫切除影响以后的夫妻生活尧工作袁畏惧
与人交往袁使患者自尊降低袁缺乏信心袁产生强烈
的焦虑尧恐惧之感遥 研究显示咱愿原员园暂袁子宫切除患者
常表现出焦虑尧抑郁尧恐惧及自尊感降低等多种
不良情绪遥 孙辉利咱员员暂研究显示袁行子宫切除术子
宫肌瘤患者的身心损害已经达到了癌症的心身

损害程度袁而这种不良情绪对患者的治疗效果可
造成较严重的影响遥 本研究对象中袁两组患者干预
前自尊处于中等水平遥 由此可见袁行子宫切除术
子宫肌瘤患者承受着较大的社会及心理压力袁自
尊感降低对患者的身心健康造成较大的影响遥 因
此袁在护理子宫切除术患者时要注意把握其特有
的心理变化袁与患者进行有效的沟通袁使患者逐
渐适应新的自我遥
猿援圆 理性情绪疗法可提高子宫切除患者自尊水平

自尊感是社会性情感体验之一袁其水平的高低
与社会评价尧自身的社会活动有关遥 自尊水平较低
的患者不愿与社会接触尧没有自信尧退缩袁导致患
者孤独尧抑郁尧社交焦虑以及疏离遥 理性情绪疗法
是 圆园世纪 缘园年代由艾利斯在美国创立发展袁它是
认知疗法的一种袁 因后期采用了行为治疗的一些
方法袁故又被称为理性要要要情绪要要要行为疗法遥 该
疗法认为袁人们的情绪障碍是由不合理信念所致袁要
以理性治疗非理性袁帮助求治者以合理的思维方式
和信念代替不合理的思维方式和信念袁最大限度地
减少不合理信念给患者情绪带来的不良影响袁以减
轻或消除已有的情绪和行为障碍咱员圆暂遥 韩秋芳等咱员猿暂

采用合理情绪疗法对 猿圆例子宫切除患者进行心理
干预袁使患者树立正确信念袁缓解焦虑症状袁使其在
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现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤
最佳心理状态下接受治疗和护理遥 尹梅娟等咱员源暂应用
理性情绪疗法在术前对 圆缘例乳腺癌患者进行健康
教育袁不仅改善了乳腺癌患者术前的焦虑和抑郁情
绪袁还提高了患者的睡眠质量遥
本研究结果显示袁观察组患者通过实施理性情

绪疗法后袁患者的自尊总分尧行为自尊尧社会自尊
及外表自尊评分明显高于对照组袁差异均有统计学
意见 渊均 孕 约 园援园缘冤遥 理性情绪疗法是通过心理诊
断寅领悟寅修通寅再教育的程序对患者进行认知
护理干预遥 首先心理诊断阶段袁护理人员在掌握
患者病情后袁采用通俗易懂语言向患者进行疾病
知识的教育袁帮助患者意识到自己的不良认知及
其与情绪和行为障碍的关系曰 其次通过交谈尧倾
听等深入了解患者的思想袁 给予必要的支持和引
导袁帮助患者分析哪些是理性信念袁哪些是非理性
信念袁以及非理性信念产生的原因曰对疾病尧治疗
及预后进行积极的解释袁 说明治疗的方式及效
果袁使其以乐观的心态面对疾病曰通过修通和再
教育袁使患者能正视疾病袁尽可能不再否认自我价
值袁适应患病后自身的新变化 咱员缘暂曰同时指导家属
给予患者更多的认可尧理解和尊重袁强化患者在
积极应对中的愉快感受袁调动其潜力袁使其从根
本上认识到自我价值袁 消除思想上的压力和自卑
感袁提高自尊水平袁增强自信心遥
源 结论

本结果表明袁理性情绪疗法作为一种新的护理
干预措施袁 能够有效提高行子宫切除术子宫肌瘤
患者的自尊水平袁进而提高患者的生活质量遥
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