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咱摘要暂 目的 探讨延续护理在出院后脑外伤性癫痫患者中的应用效果遥 方法 采用抽签法随机将 愿源例脑外伤性癫
痫出院患者分为对照组和观察组袁每组各 源圆例袁对照组患者采用常规出院指导袁观察组在常规出院指导基础上实施出院后
延续护理遥 比较两组患者出院后 远个月在患者癫痫发作前采取预见性保护措施尧家属在患者癫痫发作时采取正确紧急处理
措施尧患者治疗依从性方面的差异遥 结果 两组患者采取预见性保护措施及家属在患者癫痫发作时采取正确紧急处理措施

情况及患者治疗依从性比较袁均 孕 约 园援园缘袁差异具有统计学意义袁观察组患者采取预见性保护措施尧家属在患者癫痫发作时
采取正确紧急处理措施及治疗依从性明显优于对照组遥 结论 延续护理能提高患者及家属在癫痫发作前尧发作中的保护意
识袁避免意外的发生袁同时也提高了患者治疗依从性袁进而降低了患者癫痫发作频率及复发率遥
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脑外伤性癫痫是指脑外伤引起的以运动感觉

意识及精神障碍等为临床表现的综合征咱员暂遥其是颅
脑损伤后的严重并发症之一袁尤其是重型颅脑损伤
发袁其病率为 园援缘豫 耀 缘园豫咱圆暂遥 脑外伤性癫痫发病率
高袁可以发生在伤后任何时间咱猿暂袁具有突然发作和
反复发作的特点袁严重影响患者的生活尧工作和学
习袁给患者身体尧心理带来严重的创伤袁有时还可
能由于患者不能识别癫痫发作前先兆及家属在癫

痫发作时处理方法不当而发生舌咬伤尧肢体损伤等
严重并发症袁甚至危及患者生命遥癫痫病程长袁需要
长期服药袁对家庭造成严重负担袁患者在出院后仍
有很强的照顾需求遥延续护理是随着社会发展和医
疗模式转变而出现的一种新的护理服务袁它将住院
护理延伸到患者出院后的治疗和康复过程中袁帮助
患者完善自我管理咱源暂遥 延续护理通过对患者进行多
途径系统的护理干预袁最大限度开发患者及家属参
与护理的能力咱缘暂遥 圆园员员年 员园月至 圆园员源年 怨月对本
院收治的 源圆例脑外伤性癫痫患者出院后实施延续
护理袁取得较好的效果袁现将方法及结果报道如下遥
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员 对象与方法

员援员 研究对象

选取 圆园员员年 员园月耀圆园员源年 怨月本科室收治的
愿源例脑外伤性癫痫出院患者袁采用抽签法随机将患
者分为观察组和对照组袁每组各 源圆例遥淤观察组院男
圆愿例袁女 员源例曰年龄 员愿 耀 远缘岁袁平均渊源园援猿 依 远援猿冤岁曰
病程 远个月耀愿年袁平均渊猿援源 依 园援苑冤年曰初中及以下 圆缘
例袁高中及以上 员苑例遥 于对照组院男 圆远例袁女 员远例曰
年龄 圆缘 耀 远猿岁袁平均渊源员援源 依 缘援苑冤岁曰病程 怨 个月耀苑
年袁平均渊猿援愿 依 园援缘冤年曰初中及以下 圆怨例袁高中及以
上 员猿例遥 两组患者一般资料比较袁差异无统计学意
义渊均 孕跃 园援园缘冤袁具有可比性遥
员援圆 纳入标准与排除标准

淤纳入标准院患者均符合国际抗癫痫联盟对外
伤性癫痫的诊断标准咱远暂曰年龄 员愿 耀 远缘岁曰生活能自
理袁易于沟通遥 于排除标准院妊娠及严重的心尧肝尧
肾功能衰竭者袁精神病患者遥
员援猿 方法

员援猿援员 对照组 患者出院时采用常规出院指导袁
给予健康宣教袁 讲解服用药物的注意事项及癫痫
发作时的护理方法袁告知患者如无不适袁猿 个月后
复查遥
员援猿援圆 观察组

员援猿援圆援员 成立延续护理团队 成立脑外伤性癫痫患

者延续护理团队袁成员由医疗组长尧康复治疗师尧护
士长尧专科护士组成遥 医疗组长担任顾问袁对团队
成员进行脑外伤癫痫疾病相关知识培训及指导曰
护士长担任团队组长袁 制订团队成员职责培训及
组织会议和团队内部学习曰 专科护士负责延续护
理的具体实施遥
员援猿援圆援圆 制订随访制度 为了使脑外伤性癫痫患

者出院后能得到科学尧便捷的专业指导和服务袁科
室制订随访制度遥 包括院患者一般资料存档尧随访
责任人尧随访工作职责尧随访时间尧随访方式尧随访
内容等制度遥
员援猿援圆援猿 延续护理方法

员援猿援圆援猿援员 制订个体化延续护理计划 护士对出

院前 猿 凿的患者进行护理评估袁包括患者脑外伤后
肢体恢复情况尧住院期间癫痫发作次数尧发作时的

表现尧抗癫痫药服用情况等进行综合评估袁制订患
者个体化延续护理计划遥出院前 员 凿对患者及家属
进行疾病相关知识宣教袁讲解脑外伤性癫痫发作
诱因尧发作前先兆表现及预见性的护理措施尧发作
时的紧急处理方法袁并强调坚持长期规律用药的重
要性遥出院前 员 凿护士对照顾者集中演示癫痫发作
时的紧急处理方法袁并进行考核遥
员援猿援圆援猿援圆 发放宣教资料 患者出院当天由责任

护士进行个体化出院指导袁 并发放脑外伤性癫痫
疾病健康宣教手册袁告知门诊复查时间遥
员援猿援圆援猿援猿 建立随访信息登记电子档案 出院当

天由责任护士为患者建立随访信息登记电子档

案遥 内容包括院患者姓名尧性别尧年龄尧职业尧文化程
度尧联系电话尧家庭详细地址等遥
员援猿援圆援猿援源 电话随访 患者出院后 圆周尧员个月尧猿个
月尧远个月袁由专科护士分别电话随访患者 员次袁每
次约 圆园 皂蚤灶遥 随访内容包括院了解患者出院后身体
适应情况尧疾病恢复状况尧心理状况尧癫痫发作频
率尧服药依从性尧家属掌握癫痫发作时的急救情况尧
门诊复诊情况等袁向患者提供疾病健康宣教及相
关问题咨询解答袁听取患者或家属意见袁合理采纳
建议袁对每次随访内容做好登记遥
员援猿援圆援猿援缘 开展讲座 每 猿 个月开展 员 次 野医护
治冶一体化健康大讲堂袁邀请出院后脑外伤性癫痫
患者及家属共同参加遥 运用 孕孕栽讲解癫痫的急救
与护理知识袁内容包括院癫痫的病因及诱因袁发作
前先兆及预见性保护措施袁并现场演示癫痫发作时
的紧急处理方法袁告知患者出院后在癫痫发作间期
的安全注意事项遥
员援猿援圆援猿援远 运用网络平台袁建立病友交流微信群 微

信群由医生尧康复治疗师尧护士尧患者及家属组成袁
通过微信群进行在线咨询尧答疑袁及时了解患者的
健康状况尧解决患者所面临的疾病问题袁缓解患者
心理压力及不良情绪遥 推选对疾病有护理经验的
患者及家属参与交流袁鼓励其他病友学习疾病相关
知识及护理经验袁早日恢复健康遥 微信群里提供专
家门诊时间表袁 每月通过微信群共享 员 次脑外伤
性癫痫患者出院后的安全宣教知识袁加强患者预
防发生外伤或意外事故意识遥
员援猿援圆援猿援苑 门诊随访 指导患者出院后 猿 个月内
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门诊复诊 员 次袁以后医生根据患者的病情酌情调
整复诊时间遥 门诊复诊内容包括院癫痫发作频率尧
抗癫痫药服用尧 抗癫痫药物的血药浓度及复查肝
肾功能情况等遥
员援源 观察指标及评价方法

比较两组患者出院后 远 个月袁患者采取预见
性保护措施袁 家属在患者癫痫发作时采取正确
紧急处理措施及患者治疗依从性方面的差异遥
患者发作前出现头晕尧头痛尧幻觉尧幻听尧胸闷尧
视觉模糊尧流涎尧行为异常等症状时采取保护措
施袁包括寻找安全地方就地平躺尧解开衣领及裤
带尧 避开尖锐物品等视为识别并采取预见性保
护措施曰 患者癫痫发作时家属在上下臼齿之间
垫硬物体尧保持呼吸道通畅尧避免强制按压患者
肢体等视为能正确采取紧急措施曰 患者遵医嘱
定时服药尧不自行改变药物剂量尧定期复查等视
为治疗依从性好遥
员援缘 调查方法

采用电话访谈调查法袁 在患者出院后 远个月由
专科护士完成电话访谈并记录袁 包括患者采取预见
性保护措施袁 家属在患者癫痫发作时采取正确紧急
处理措施及治疗依从性袁两组患者均全部访谈成功遥
员援远 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂圆猿援园进行统计学分析袁 计数资
料比较采用 字圆检验遥 以 孕 约 园援园缘为差异具有统计
学意义遥
圆 结果

圆援员 两组患者采取预见性保护措施及家属在患者

癫痫发作时采取正确紧急处理措施情况比较

两组患者采取预见性保护措施及家属在患

者癫痫发作时采取正确紧急处理措施情况比较

见表 员遥由表 员可见袁两组患者采取预见性保护措
施及家属在患者癫痫发作时采取正确紧急处理

措施情况比较袁均 孕 约 园援园缘袁差异具有统计学意
义袁观察组患者采取预见性保护措施及家属在患
者癫痫发作时采取正确紧急处理措施明显优于

对照组遥
圆援圆 两组患者治疗依从性比较

两组患者治疗依从性比较见表 圆遥由表 圆可见袁

两组患者治疗依从性比较袁孕 约 园援园缘袁差异具有统计
学意义袁观察组患者治疗依从性明显优于对照组遥

猿 讨论

延续护理使患者出院后能够得到一个专业尧无
缝隙的护理服务袁是一系列具有科学性尧合作性尧规
范性和延续性的护理咱苑暂遥实施延续护理袁从生理尧心
理尧社会文化等方面进行指导袁不仅满足了患者对
疾病知识的需求袁而且达到了增进健康的目的咱愿暂遥文
献报道咱怨暂袁患者在住院期间可以得到全程尧规范的
护理服务袁但多数患者出院后只能记住出院指导
内容的 远园豫袁随着出院时间的推移袁逐渐淡忘了医
嘱的内容袁出院后患者和家属对疾病认识度降低袁
发生意外的几率变大袁同时缺乏医务人员的监督袁
患者遵医行为逐渐下降袁治疗依从性降低袁因此护
理服务的连续性非常重要遥 而延续护理是将护理由
住院期间延伸到出院后袁可保证延续的护理服务遥
本研究显示袁两组患者采取预见性保护措施及

家属在患者癫痫发作时采取正确紧急处理措施情况

比较袁均 孕 约 园援园缘袁差异具有统计学意义袁观察组患
者采取预见性保护措施尧家属在患者癫痫发作时采
取正确紧急处理措施明显优于对照组遥由于能及时
准确采取措施袁可减少患者癫痫发作时发生舌咬伤尧
骨折等严重并发症袁降低疾病对身体的损伤遥 患者

表 员 两组患者采取预见性保护措施及家属在患者

癫痫发作时采取正确紧急处理措施情况比较 灶渊豫冤
组别

对照组

观察组

字圆

孕

灶

源圆
源圆

采取

猿源渊愿员援园冤
源园渊怨缘援圆冤

未采取

愿渊员怨援园冤
圆渊源援愿冤

正确

猿员渊苑猿援愿冤
猿怨渊怨圆援怨冤

不正确

员员渊圆远援圆冤
猿渊苑援员冤

预见性保护措施 家属采取紧急处理措施

源援园愿远
园援园源猿

缘援源愿远
园援园员怨

表 圆 两组患者治疗依从性比较 灶渊豫冤
组别

对照组

观察组

字圆

孕

灶
源圆
源圆

依从

猿猿渊苑愿援远冤
源园渊怨缘援圆冤

不依从

怨渊圆员援源冤
圆渊源援愿冤

缘援员圆远
园援园圆源
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欢迎订阅叶现代临床护理曳杂志浴

治疗依从性差可导致疾病的延误甚至复发咱苑暂遥由结果
可见袁两组患者治疗依从性比较袁孕 约 园援园缘袁差异具有
统计学意义袁观察组患者治疗依从性明显优于对照
组遥 提示延续护理让患者主动建立起良好的习惯袁
遵医嘱服药袁定期复查袁从而能有效减轻癫痫发作
程度及频率遥
对照组患者出院后只能利用门诊复查的方式

来达到延续治疗和得到疾病相关问题的解答袁因此
患者出院回归家庭后得不到及时规范的延续护理

指导遥 观察组患者出院前由延续护理团队进行系
统尧全面的护理评估和健康指导袁通过延续护理保
证患者出院以后仍处于一个相对得以监管的状态遥
观察组患者采取多途径干预袁如制订患者个体化延
续护理计划袁让患者得到一个适合自己疾病的康
复护理模式曰通过电话随访袁医务人员能了解患者
出院后对疾病的需求袁 同时也是出院患者咨询与
及时获取健康知识的有效途径袁 提高患者遵医行
为曰 通过开展健康教育讲座让患者了解疾病相关
知识及用药相关注意事项袁 并演示癫痫发作前预
见性保护措施及癫痫发作时如何正确采取紧急处

理措施袁 更直观地让患者及家属学习掌握紧急处
理方法袁有效减少癫痫发作时意外的发生曰运用网
络平台进行医护患之间及患者与患者之间的交

流袁 医护患之间的交流可使疾病相关的问题得到
快速解答袁发现问题及时纠正曰患者之间的交流可
分享治疗中的感受与效果袁并可以相互鼓励袁有利
于建立患者康复的信心遥

源 结论

综上所述袁延续护理能提高脑外伤性癫痫患者
自身识别癫痫发作前先兆能力袁增强患者在癫痫
发作前预见性采取保护意识袁从而减少了意外的发
生曰提高了家属在患者癫痫发作的紧急处理能力袁
减少了疾病对身体的损伤曰同时延续护理提高患
者疾病治疗依从性袁进而降低了癫痫发作频率及
复发率遥
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