
现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤

护士职业认同感指护士本人对护理职业所持

看法以及决定自身职业行为倾向的心理状态 咱员暂遥
护士工作负荷重袁压力大是职业倦怠的高发人群袁
高压力尧 高负荷的护理工作可对护士产生不良影
响咱圆原猿暂遥感恩袁源于拉丁语字根野早则葬贼蚤葬冶袁牛津字典把
感恩定义为院野乐于把得到好处的感激呈现出来
且回馈他人冶遥 研究表明咱源原缘暂袁感恩作为一种性格特
征和情绪状态的综合体袁具有广泛的适应性功能袁
对促进个体健康具有积极作用遥 书写及分享是通
过书写及分享来表达与个人重要经历有关的想法

和感受袁由此促进身心健康的一种心理干预方法咱远暂遥
本研究采用书写及分享感恩情绪的方法对临床护

士进行干预袁 提高了护士职业认同感袁 现将方法
和结果报道如下遥
员 对象与方法

员援员 对象

圆园员远年 员 - 猿月袁采用便利抽样方法袁选取本院
远园名临床护士作为调查对象遥 纳入标准院淤取得护
士资格证书袁在临床工作 员年以上曰于之前未参加
过感恩情绪干预曰盂同意参加本研究遥 排除标准院
患有严重器质性疾病及精神疾病者遥 调查对象中袁
男 圆名袁女 缘愿名曰年龄 圆圆 耀 圆愿岁 员愿名袁圆怨 耀 猿缘岁
员远名袁猿远 耀 源园岁 员愿名袁源员 耀 源缘岁 愿名遥职称院护士
员愿 名袁护师 圆源 名袁主管护师 员远 名袁副主任护师 圆
名遥 学历院中专 源 名袁大专 猿圆 名袁本科及以上 圆源
名遥 婚姻状况院已婚 源园名袁未婚 圆园名遥
员援圆 方法

员援圆援员 书写体验到的感恩情绪 指导护士以日记的

咱基金项目暂 鄢本课题为广西医疗卫生适宜技术研究
与开发项目袁项目编号为 杂圆园员猿圆员原园圆遥
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长袁主管护师袁本科袁主要从事临床护理和护理管理工作遥
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书写及分享感恩情绪对临床护士职业认同感的影响鄢
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咱摘要暂 目的 探讨书写及分享感恩情绪对提高临床护士职业认同感的效果遥 方法 选取 远园名临床护士通过书写及
分享感恩情绪的方式进行为期 愿周的干预袁干预前后采用职业认同感量表对护士进行测评遥 结果 干预后护士职业认同感

总分及各维度均分均较干预前高袁差异均有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 结论 书写及分享感恩情绪可提高临床护士职业认同

感水平袁从而稳定护士队伍遥
咱关键词暂 护士曰职业认同感量表曰感恩情绪
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Effect of written thanksgiving expressions on professional identity of clinical nurses
Zhou Yuli袁 Li Shanhong袁 Bi Hairong袁 Ling Qiuni 辕 辕 酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早袁 原圆园员远袁 员缘渊10冤院64.

咱粤遭泽贼则葬糟贼暂 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽o explore the effect of written thanksgiving expressions on professional identity of clinical nurses.
Method Sixty clinical nurses participated in 8-week psychological intervention by way of written thanksgiving expression and then the
survey using the professional identity scale before and after the intervention. Result After the intervention, the total scores on
professional identity and its dimensions were all significantly higher than those before the intervention (P<0.05). Conclusion Written
thanksgiving expression can strengthen the professional identity of clinical nurses.

咱运藻赠 憎燥则凿泽暂 nurses曰 thanksgiving mood曰 professional identity
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形式书写感恩情绪袁 时间 愿周袁 每天书写 猿园 耀 源园
皂蚤灶遥 为减少被试护士流失袁确保干预完成袁研究者
在研究开始前除了向护士进行告知外袁还为护士提
供笔和日记本袁 日记本内附有指导语和提示信息
渊见表员冤遥 指导语如下院野在接下来的时间里袁请您
每天以日记的形式写下您曾经或今天体验到的感

恩情绪及相关事件袁书写过程中请用心去感受袁篇幅
长短尧表达方式不作任何限定袁书写时也不用考虑
太多语法方面的问题遥

员援圆援圆 分享感恩情绪 护士长鼓励愿意分享的护

士每周在晨会上进行交流袁同时在每月科会时进行
颂读分享袁互相交流体会袁让护士有机会了解彼此袁
接触到美好的事物袁激发感恩情绪遥 为使分享感恩
情绪变得更加有效袁本研究采取了以下措施院营造
轻松和活跃温馨的分享环境曰 护士长积极参与活
动曰征得对方同意后袁护士之间可以在日记中添加
阅后感言等遥
员援猿 效果评价

干预前后采用刘玲咱苑暂编制的护士职业认同感
量表对护士进行测评遥该量表包括 缘个维度袁猿园个
条目袁即职业认知评价渊怨 个条目冤袁职业社会支持
渊远 个条目冤袁职业社交技巧渊远 个条目冤袁职业挫折
应对渊远个条目冤袁职业自我反思渊猿个条目冤遥 每个
条目采用 蕴蚤噪藻则贼 缘级评分袁其中野非常不符合冶计 员
分袁野不符合冶计 圆分袁野有时符合冶计 猿 分袁野符合冶
计 源分袁野非常符合冶计 缘分遥 所有条目均为正向计
分袁满分 员缘园 分袁分数越高袁表示护士的职业认同
感越高遥 该量表具有很好的信效度袁悦则燥灶遭葬糟澡忆泽 琢
系数为 园援怨猿愿遥
员援源 调查方法

在征得参与调查护士知情同意的前提下袁发放

问卷袁并统一指导语袁问卷当场回收遥 本次调查共
发放问卷 远园 份袁 均有效回收袁 有效回收率为
员园园援园园豫遥
员援缘 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂员猿援园软件进行统计学分析遥 干
预前后护士职业认同感总分及各维度均分比较采

用配对 贼检验遥 孕 约 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结果

干预前后护士职业认同感总分及各维度均分

比较见表 圆遥 从表 圆可见袁干预后护士职业认同感
总分及各维度均分均较干预前高袁差异均有统计学
意义渊孕 约 园援园缘冤遥

猿 讨论

猿援员 临床护士职业认同感处于较低水平

职业认同感是指个体对于所从事职业的目标尧
社会价值及其他因素的看法咱愿暂遥护士职业认同感是
护士本人对护理职业的积极看法和感情以及决定

自己积极职业行为倾向的心理状态咱怨暂遥培养临床护
士形成积极尧稳定的职业认同感对提高临床护理质
量袁稳定护士队伍具有重要的意义遥 本调查对象中袁
干预前职业认同感总分渊缘愿援缘园 依 苑援远圆冤分袁说明临
床护士职业认同感处于较低水平曰其各维度均分依
次为职业认知评价渊员援怨愿 依 园援愿猿冤分袁职业社交技巧
渊员援怨远 依 园援愿圆冤分袁职业社会支持渊员援怨源 依 园援苑缘冤分袁
职业挫折应对 渊员援怨猿 依 园援怨员 冤 分袁 职业自我反思
渊员援怨园 依 园援愿远冤分袁为 员 耀 圆分之间袁与相关研究结果
一致咱员园暂袁提示临床护士只是将目前所从事的护理
工作当作谋生手段袁 缺乏工作责任心与归属感袁缺
乏对职业自我反思和面对职业挫折应对能力遥 在调

表 员 书写感恩情绪的提示信息

序号

员

圆

猿

源

书写内容

回想并写下今天或曾经经历的令自己感恩的事情

以及当时的心情遥
默想给予自己爱尧关心和帮助的人以及相关感恩事
件袁写下自己内心的感激和要给予的回报遥
记录其他给自己带来美好感受的感恩事情和自己

当时的心情遥
憧憬未来袁写下自己对未来的希望与规划遥

表 圆 干预前后护士职业认同感总分及各维度

均分比较 渊分袁曾 依 泽冤
项目

职业认同感总分

职业认知评价

职业社会支持

职业社交技巧

职业挫折应对

职业自我反思

干预后渊灶 越 远园冤
怨猿援苑圆 依 员园援圆缘
猿援园圆 依 员援园员
猿援员远 依 员援园源
猿援猿员 依 员援园远
猿援园远 依 员援园圆
猿援员圆 依 园援怨缘

干预前渊灶 越 远园冤
缘愿援缘园 依 苑援远圆
员援怨愿 依 园援愿猿
员援怨源 依 园援苑缘
员援怨远 依 园援愿圆
员援怨猿 依 园援怨员
员援怨园 依 园援愿远

贼
愿援源圆愿
苑援猿圆员
苑援远猿园
苑援苑远圆
苑援员圆缘
苑援圆园缘

孕
约 园援园缘
约 园援园缘
约 园援园缘
约 园援园缘
约 园援园缘
约 园援园缘
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查中发现袁一部分临床护士认为袁护理工作繁重尧琐
碎袁得不到社会尧病人尧医生的支持袁不能体现自己的
专业价值遥 另外袁由于自身因素袁如人际环境的适应
能力尧 应对能力尧 自我管理能力不足等也是影响
临床护士职业认同感遥
猿援圆 书写和分享感恩情绪可提高临床护士职业认

同感水平

孙婷等咱员员暂通过对 远远园名临床护士感恩情绪和
离职意愿的调查发现袁护士离职意愿与缺乏感恩心
态有关袁 因此, 建议相关部门要关注护士的感恩情
绪袁开展感恩教育袁引导护士以感恩的心态工作袁降
低离职意愿袁提高工作热情遥 本研究应用书写和分
享感恩情绪对临床护士进行干预袁结果表明袁干预
后临床护士职业认同感水平较干预前高袁 差异有
统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 书写感恩情绪和相关事件
的过程袁是个体回忆尧想像和记录日常生活事件中
的积极事件和积极情绪体验的过程遥 研究表明咱员圆暂袁
回忆尧 冥想和书写感恩都可诱发积极情绪遥 野拓
展要建设冶理论认为咱员猿暂袁积极情绪可以拓展个体瞬
间的思维活动序列尧 注意范围及探索环境的兴趣袁
改善个体对日常事件的思维方式和应对方式袁 促进
积极的认知习惯和思想观念的形成袁 帮助个体建设
持久的心理和社会资源袁 这些资源和技能使人更
加乐观袁有更好的适应能力袁为个体更好地适应将
来的环境做好准备遥正如有护士在日记写道院野记了
几周袁感觉自己慢慢地变快乐了袁原来身边有这么
多美好的事情冶遥 分享感恩情绪可很好地体现了同
事间的相互欣赏尧相互支持尧相互感恩及相互关爱
的情谊袁对感恩的理解进一步加深袁懂得学会以感
恩的心态投入到工作中去袁感谢领导的关心曰感谢
同事的支持帮助曰感谢患者对护理工作的理解遥 由
此可见袁通过书写和分享感恩情绪袁可提高临床护
士的职业认同感遥
源 结论

护士的职业认同感会影响其工作的积极性和

服务质量遥本研究应用书写和分享感恩情绪对护士

进行干预袁结果表明书写和分享感恩情绪可有效提
高临床护士的职业认同感遥因此认为在现有的医疗
环境下袁除医院管理及社会环境层面之外袁书写和
分享感恩情绪可以从个体角度为提高护士职业认

同感提供借鉴袁值得在护理教育和管理推广应用遥
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