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在我国, 大肠癌是消化系统常见的恶性肿瘤袁
发病率占肿瘤的第 猿位袁位居恶性肿瘤致死原因的
第 缘位咱员暂遥 近年来袁通过早期诊断和治疗袁大肠癌患
者的生存率有了明显改善遥现今在发达国家患者 缘年
生存率可达 源缘豫 耀 远园豫袁而在发展中国家 缘年生存
率大约占 愿豫 耀 源园豫咱圆暂遥尽管通过根治性手术可以有
效的挽救患者的生命袁但经历了诊断和治疗等一系
列措施袁严重影响了患者的生活质量袁削弱其康复
的信心和积极应对生活的能力遥 随着 野生物要心
理要社会冶医学模式的深入袁大肠癌的治疗已经不
仅局限于生命的延长袁其心理与情感的健康对生理
健康的影响也越来越受到国内外学者的广泛关注遥心
理一致感是指人们能够有效处理各种文化背景下

所发生的应激事件的一种素质袁它对积极心理健康
有重要意义袁 心理一致感水平增强是健康的促进因

素咱猿暂遥 本文就心理一致感的定义尧作用机制尧大肠癌患
者心理一致感研究现状尧影响因素与展望综述如下遥
员 心理一致感的定义

心理一致感是美籍以色列学者 粤灶贼燥灶燥增泽噪赠 健
康促进模式渊泽葬造怎贼燥早藻灶蚤糟 皂燥凿藻造冤的核心概念咱猿暂袁是指
个体内在具有的一种深入尧持久尧动态的自信心袁
个体认为面对的生活事件是可理解的袁个体拥有可
利用的资源能够处理生活事件并认为这些生活事

件是有意义的袁值得参与的遥 心理一致感由 猿个因
素构成即理解能力袁管理能力及意义感袁其 猿个因
素是动态相关的袁理解能力尧管理能力和意义感都
高的个体认为世界是高度一致的曰 而这 猿个因素
得分都低的个体则认为世界是高度不一致的袁其
中袁 作为动机成份的意义感是心理一致感 3个成
分中最重要的因素遥
圆 心理一致感的作用机制

粤灶贼燥灶燥增泽噪赠咱源暂指出袁人们的心理一致感受一般
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性抗拒不足渊早藻灶藻则葬造蚤扎藻凿 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 凿藻枣蚤糟蚤贼冤和一般性
抗拒资源渊早藻灶藻则葬造蚤扎藻凿 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 则藻泽燥怎则泽藻泽冤两种因
素影响袁 前者包括个体在生活中遇到的各种可造
成情感混乱的事件或危机曰 后者指有利于满足社
会需要的个体内部或外部的应对资源袁 包括物质
生活条件尧教育程度尧文化背景尧价值观尧社会支持
等袁它有利于个体形成稳定的尧完整的世界观遥 在
健康促进模式中袁 个体的心理一致感主要受一般
性抗拒资源影响遥
心理一致感的作用机制尚未得到清晰的阐述遥

粤灶贼燥灶燥增泽噪赠咱缘暂指出袁心理一致感可以减轻压力袁不是
凭本身的力量产生缓冲作用袁而是从整体上影响
个体的行为方式袁心理一致感可能通过 猿种途径影响
压力和健康袁心理一致感影响对压力的评估袁增强
应对能力及情绪调节能力遥 栽燥则遭躁燥则灶等咱远暂于 圆园园员年
提出了另一个心理一致感的作用机制模型袁认为心
理一致感通过压力的感知尧评估与终止 猿 方面发
挥作用袁而且 猿个方面是动态的尧连续的遥 外部压
力事件发生时袁信息存在很大程度的不确定性袁不
同的个体会凭借自身的经验进行及时的感知与过

滤袁即压力的感知遥 高水平心理一致感的个体倾向
于将外部应激感知为非压力性事件袁而低水平心理
一致感的个体会将更多的将外部应激感知为自身

相关事件遥 随着压力的感知袁个体会自动评估压力
事件袁即对潜在威胁进行评估袁以决定应对压力的
手段和资源遥 心理一致感水平高的个体将外在压
力事件评估为可理解的尧可管理的和有意义的袁而
水平较低的个体则评估为不可理解的尧不可管理的
和无意义的遥 继评估之后袁个体通过采取应对方式
与内在调节来处理压力袁或通过疾病或躯体症状
来转换压力最终达到终止压力的目的遥 心理一致
感水平高的个体会采取更加积极主动的策略应对

压力事件袁并能够调动环境中的资源袁因此其体
验到的消极情绪更少袁患多种疾病的几率也会因
此下降咱苑暂遥
猿 心理一致感的测评工具

心理一致感量表主要有两种版本袁即由 圆怨 个
条目构成的长版本渊泽藻灶泽藻 燥枣 糟燥澡藻则藻灶糟藻袁杂韵悦原圆怨冤及
由 员猿个条目构成的简短版本渊杂韵悦原员猿冤咱8暂遥 量表分

为猿个维度院理解能力尧处理或管理能力尧意义感遥
杂韵悦原圆怨 量表中 员员 个条目测量理解能力袁员园 个条
目测量处理或管理能力袁愿个条目测量意义感遥 精
简版 杂韵悦原员猿 量表是从 粤灶贼燥灶燥增泽噪赠 咱猿暂编制的 圆怨 项
心理一致感量表中抽取出来的袁 其中理解能力包
括 缘个条目袁处理或管理能力以及意义感各包括 源
个条目袁每个条目为 员 耀 苑 级计分袁每个维度的得
分为该维度项目的粗分相加袁总分越高表明心理一
致感水平越高袁提示被试者应对能力和使用应对
资源的能力越强遥 杂韵悦原圆怨量表与 杂韵悦原员猿量表具
有同样良好的信度和效度咱愿暂袁并且 杂韵悦原员猿量表条
目较少袁因此可以代替 杂韵悦原圆怨量表遥 粤灶贼燥灶燥增泽噪赠咱源暂

表明心理一致感的概念及其量表不受社会尧历史尧
文化的限制袁适用于不同阶层尧不同文化尧不同信
仰的人群遥 月燥憎皂葬灶咱怨暂对不同种族尧文化尧信仰的人
群进行测定并验证了 粤灶贼燥灶燥增泽噪赠的观点遥目前这一
量表己被译成 员缘种语言袁并在 圆园多个国家使用遥
国内研究多采用由我国学者包蕾萍等咱员园暂修订的

杂韵悦原员猿版本量表遥 包蕾萍等咱员园暂对心理一致感量表

渊杂韵悦原员猿冤进行初步的修订和信效度检验袁结果表
明 杂韵悦原员猿量表的各条目鉴别力良好袁则 值分别为
园援源园袁园援远源袁 重测信度为 园援远员袁 内部一致性系数为
园援苑远袁探索性因子分析的结果显示袁可理解感尧可控
制感和意义感 猿 个因素渊特征根大于 造袁解释方差
比率总计 源苑豫冤袁效标关联效度理想袁因此本量表
适合中国的文化背景遥 但国内学者对本量表信效
度检验所测试的人群为正常人群袁 因此针对患者
运用心理一致感量表时亦应验证遥 此外袁大肠癌造
口患者专用的心理一致感量表值得国内学者进行

编制及修订遥
源 影响大肠癌患者心理一致感的因素

4.1 生活质量

心理一致感是癌症患者应对压力的一种重要

因素遥 研究表明咱员员暂袁当面对负性生活事件时袁人们
的心理一致感会降低遥 患癌也是一种重大的负性
生活事件袁月则怎泽糟蚤葬等咱员圆暂报道袁癌症患者的心理一致
感水平低于其他人群遥 对于大肠癌患者而言袁心理
一致感不仅仅是预测患者生活质量的因素袁而且也
是判断其生存率的独立预测因素咱员猿暂遥 目前袁针对大
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肠癌患者心理一致感水平的研究结果并不一致遥
酝蚤糟澡蚤赠燥 等 咱员源暂对胃癌及大肠癌患者心理一致感的
研究表明袁患者心理一致感得分偏低袁平均得分为
渊源援苑缘 依 园援苑缘冤分遥 孕葬蚤造葬等咱员缘暂使用 杂韵悦原圆怨对大肠癌
患者进行调查袁结果显示袁患者心理一致感平均得
分为 员源员援缘 分袁心理一致感处于较低水平袁该研究
与 砸葬皂枣藻造贼 等咱员远暂研究结果一致袁患者术前心理一致
感得分渊员源愿 分冤与术后心理一致感得分渊员源缘 分冤
均较低遥 而 蕴蚤贼澡灶藻则等咱员苑暂用 杂韵悦原员猿对大肠癌术后
出院患者进行调查袁研究显示患者的心理一致感
处于中等水平袁患者出院后 员 耀 圆周的心理一致感
得分与出院后 员个月得分比较袁 差异均无统计学
意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 张静等咱员愿暂对大肠癌永久性肠造口
患者心理一致感水平进行调查袁结果显示患者的
心理一致感水平较高袁但是袁此研究的调查对象大
多为术后 员年的患者袁而 员年是患者适应的转折点咱员怨暂袁
这可能使研究产生偏移遥
随着医学技术的进步和发展袁大肠癌患者的生

存期显著延长袁其生活质量也越来越受到关注遥心理
一致感在大肠癌患者的心理适应过程中扮演了很

重要的角色袁因此袁心理一致感是大肠癌患者术后
提高生活质量的主要因素遥 研究表明咱20-21暂袁大肠癌
肠造口患者比大肠癌保肛的患者生活质量差遥
孕葬蚤噪葬 等咱22暂对 员圆远 例大肠癌患者进行调查袁发现患
者心理一致感与生活质量的各个方面成正相关袁
并且该研究者在 员 年后的前瞻性研究中再一次证
实了心理一致感与生活质量的关系遥 Gaug han等咱23暂

研究结果表明袁 患者的心理一致感与其生活质量
密切相关遥 杂蚤葬泽泽蚤等咱24暂研究结果也显示袁大肠癌患
者的心理一致感与其生活质量的情感功能及疾病

相关功能显著相关遥 心理一致感不仅是预测大肠
癌患者生活质量的因素袁 而且也是判断其预后的
独立预测因素遥 这也提示护理人员应在患者围手
术期采取积极干预措施来提高大肠癌患者的心理

一致感水平进而提高其今后的生活质量遥
4援圆 抑郁

大肠癌患者难以适应和接受身体形象改变尧社
交娱乐活动受限而易产生焦虑等负性情绪遥 一项
研究表明咱25暂袁心理一致感与抑郁症状呈显著相关遥
早期非转移大肠癌患者 员 年随访研究中也显示袁

心理一致感是预测抑郁症状的独立因素咱员猿暂遥 此外袁
心理一致感亦是抑郁症状的保护性因素袁心理一致
感越高抑郁的发生率越低咱26暂遥 提示医护人员应帮
助患者增强心理一致感水平袁树立战胜疾病的信
心袁提高其解决问题的能力袁最终达到提高患者心
理健康状况及生活质量的目的遥
4援猿 社会支持

根据 粤灶贼燥灶燥增泽噪赠的有益健康模型理论咱缘暂袁心理
一致感被认为是一种能更有效地获得和利用各种

资源的能力袁心理一致感水平高比低者拥有更多
可利用的资源遥 心理一致感高的个体可以充分地
调动和整合自身所拥有的资源袁个体的社会支持
水平是提高心理一致感的重要应对资源咱27暂遥 研究
表明咱28暂袁社会支持是大肠癌患者最常利用的应对
资源遥 蕴葬灶早藻造葬灶凿 等咱29暂研究发现袁社会支持对促进
心理一致感水平的提高非常重要遥酝葬则泽澡等咱30暂对青
少年心理一致感的研究表明袁社会支持水平可预
测心理一致感水平曰月藻则蚤贼 咱31暂研究结果显示袁个体
的心理一致感水平与社会支持水平呈正相关曰心
理一致感受到社会支持等因素的影响袁积极的社
会支持可以提供物质或信息上的帮助袁提高人们
的自尊感尧自信心袁进而影响个体的心理一致感遥
综上所述袁社会支持对心理一致感的预测作用已
被证实袁但有关大肠癌患者社会支持与其心理一
致感的国内研究较少袁期望在今后有更多的学者
对大肠癌患者社会支持与其心理一致感的相关

性进行深入探讨袁为今后临床护理人员采取相应
的干预措施提供理论依据遥
4援4 人口学因素

4援4援员 年龄 粤灶贼燥灶燥增泽噪赠咱缘暂认为袁个体的心理一致
感从儿童时期逐渐形成袁在青少年时期逐渐发展袁
到 猿园岁左右趋于稳定袁猿园岁以后个体的心理一致
感就很难被改变袁但没有足够的证据证明其心理
一致感恒定不变遥 创伤的经历袁疾病的发生等都会
使个体的心理一致感发生变化咱32暂遥 心理一致感在
人的一生中也可以逐渐地塑造咱33暂遥 研究发现咱34暂袁年
龄大于 猿园岁的个体其心理一致感比小于 猿园岁的
个体更强大袁更稳定遥 蕴蚤灶凿皂葬则噪藻等咱35暂认为袁心理一
致感随着年龄的增加而增强袁年龄越大心理一致
感得分越高袁这与赵海燕等咱36暂对 圆 型糖尿病患者
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心理一致感影响因素的研究结果相一致袁 其研究
表明袁苑园 岁以上的患者心理一致感得分较其他年
龄组高袁年龄被纳入到心理一致感影响因素的回归
模型中遥 但是 砸葬皂枣造藻贼等咱37暂对新确诊的大肠癌患者
的研究结果表明袁年龄与心理一致感之间无显著性
差异袁 该结果可能与调查对象都为新确诊患者有
关袁一般新确诊患者不论怎样的年龄层次袁癌症的
确诊都会使其产生负面情绪袁从而影响心理一致感
水平遥 目前袁有关年龄对于大肠癌患者心理一致感
的影响研究较少袁期待相关学者进一步探讨遥
4援4援2 性别 研究表明咱38暂袁不同性别患者疾病应
对与适应方式也不同遥 相关研究表明咱员愿袁35,39暂袁男性的
心理一致感普遍高于女性遥 悦澡则蚤泽贼蚤葬灶等咱40暂对猿愿远例
直肠癌患者进行调查袁 结果显示男性患者比女性
患者更能承受压力袁 其各方面生活质量也较女性
高袁原因可能是由于男性患者考虑问题的角度较理
性些袁当面临负性生活事件时男性患者更容易接受
并面对袁此外袁男性是家庭中的顶梁柱袁相对于女
性来说担当的责任更大袁 因此他们更愿意去面对
疾病袁体现其存在的价值感遥 护理人员需根据患者
不同性别及思维方式采取针对性措施袁注重对女性
患者的关注袁倾听患者对其自身的认知袁帮助其采
取积极应对方式袁从而提高其心理一致感水平遥
4援4援3 经济状况 患癌是一种强烈的负性生活事

件袁一旦癌症确诊给患者家庭带来的不仅仅是心理
上沉重的打击袁此外高额的治疗费用增加了癌症
患者的心理负担遥 研究表明咱员愿暂袁大肠癌患者的心理
一致感水平与其家庭人均月收入呈正相关曰 周跃
萍等咱41暂研究结果也表明袁低收入者的心理一致感
水平较低袁经济收入对心理一致感有非常明显的
预测作用遥 因此袁心理一致感是一种心理因素袁在
经济收入和健康之间起到了决定性作用遥 这提示袁
临床工作者在工作中应尽量帮助患者选择合适的

治疗与护理方法以节省治疗费用减轻患者的经济

负担遥 此外袁政府等行政部门应增加对癌症患者医
疗费用的支持袁使患者得到更多的关心袁保持健康
的心态袁从而提高其心理一致感水平遥
4援5 疾病相关因素

4援5.1 确诊时间 酝蚤造葬等 咱39暂 用 杂韵悦原员猿调查 员圆猿
例癌症患者的心理一致感水平袁 发现患者确诊 员源

个月后的心理一致感水平高于确诊时遥栽澡蚤葬早燥等咱42暂

研究表明袁疾病确诊时间与心理一致感之间有显著
的交互作用遥 可能是因为在长期的疾病治疗过程
中袁患者对疾病知识的掌握程度随着时间增加不断
丰富袁多数患者对治疗较配合袁应对疾病更积极袁对
生活也更加乐观遥 此外袁也可能由于社会支持度的
增加袁 使患者更能认识到战胜疾病的意义和价值袁
从而增强患者的心理一致感遥 由于疾病确诊时间影
响患者的心理一致感袁为此袁护理人员需加强对刚确
诊时患者的心理干预袁 以提高其疾病知识掌握程
度袁提高患者心理一致感水平遥
4.5援圆 造口自理水平 造口术是大肠癌患者进行

治疗常用的一种手术方式袁手术改变了原有的排
便方式袁且不能随意控制袁患者不能很好地适应袁
出现较高水平的心理压力袁无疑会影响患者的心理
一致感遥 作为动机成分的意义感是心理一致感的
猿个成分中最重要的成分袁因为它使个体产生探究
世界的动机袁使个体去运用可利用的资源袁并为解
决一个新问题去寻求新的资源咱43暂遥 张静等咱员愿暂研究
结果显示袁患者造口自理水平尧造口知识水平与心
理一致感呈正相关渊均 孕 约 园援园缘冤遥自理水平高的患
者的意义感更能得到体现袁 促使患者积极应对疾
病袁了解造口相关知识袁有效应用可利用的资源来
应对造口所带来的问题遥 为此袁护理人员根据造口
患者的需求袁给予相应的健康教育袁使其掌握造口
自我护理的方法袁并且鼓励患者参与到造口护理的
过程中袁提高患者战胜疾病的信心遥
5 展望

大肠癌造口患者是一类特殊的人群袁造口不仅
仅改变了患者的生理排便方式袁也影响患者的心理
健康袁因此袁患者的心理状况不容忽视遥 国内外针
对造口患者心理一致感的相关研究以及针对患者

心理状况采取的干预性研究较少遥 目前袁对大肠癌
患者心理一致感的研究只单单集中在调查研究

上袁挖掘的深度不够袁在今后的研究中可以开展一
些纵向研究袁 更深层次地探究在不同的时间节点
上心理一致感对大肠癌患者的影响袁 使研究变得
更有意义遥此外袁有关大肠癌患者心理一致感的质
性研究尚未见报道袁 心理一致感作为一种心理保

74



现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤
护机制如何在患者中形成和发展的袁 值得深入研
究遥护理工作者应对每一位患者采取有针对性的干
预和预防措施的个案管理袁如帮助大肠癌患者获取
有效的社会支持袁调节影响大肠癌患者心理一致感
水平的不利因素袁加强与患者之间的交流袁帮助患
者明确生活意义袁提高患者的理解能力袁管理能力
及意义感袁最终提高患者的心理一致感水平袁以改
善其健康状况和今后的生活质量遥
6 小结

综上所述袁心理一致感作为一个可测量的心理
学概念袁它对于预测疾病预后所做的贡献越来越受
到国内外学者的关注袁正如 粤灶贼燥灶燥增泽噪赠 咱猿暂认为袁个
体所经历过的负性生活事件对心理一致感的形成

有消极影响遥 有关大肠癌患者心理一致感的研究
表明袁大肠癌患者心理一致感处于中等偏低水平曰
其心理一致感普遍与较多因素有关遥 我国护理人
员针对当前对大肠癌患者心理一致感研究中存在

的不足袁参考国内外相同领域研究发展的趋势袁进
行相应的纵向及质性研究袁更深层次探究时间变化
对患者的影响袁以及深入研究心理一致感在患者中
形成和发展的机制袁为提高大肠癌患者的生活质量
提供理论依据遥
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