
现代临床护理渊酝燥凿藻则灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎则泽蚤灶早冤圆园员远援员缘 渊员园冤

月赠憎葬贼藻则泽 员怨源员 年首次提出挤压综合征渊糟则怎泽澡
泽赠灶凿则燥皂藻袁悦杂冤的概念咱员暂袁CS 是指肢体肌肉丰富的部
位受到严重碾压或长时间压迫后袁受压肌肉组织大
量变性坏死出现以肌红蛋白尿尧高钾血症尧急性肾
功衰竭为特征的综合征遥 研究表明咱圆暂袁在各种灾害
所造成的损伤中 CS的后果最为凶险遥 其常合并多
器官功能障碍袁如未及时积极救治袁病死率极高遥
圆园员缘年 怨月本科室收治 员例悦杂患者袁经过 75 d的
救治与护理袁患者成功保留右上肢袁康复出院袁现
将护理体会报道如下遥
员 病例介绍

患者男袁猿圆岁袁以肢体挤压伤 圆 凿袁加重 员远 澡收
治入院遥 患者 圆 凿前因山体滑坡导致石块砸压引起
全身多发伤受困于车内约 怨 澡袁 经救援转入急诊
科袁员远 澡前在急诊科时患者突然出现意识模糊袁血
压下降袁心跳骤停袁呼吸停止袁给予胸外按压袁气管
插管及呼吸机辅助呼吸袁 多巴胺及间羟胺维持血
压尧 电除颤等抢救治疗袁 停止行续性肾脏替代连
渊糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽 则藻灶葬造 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼 贼澡藻则葬责赠袁 悦砸砸栽冤治疗袁
患者意识恢复袁转入外科 陨悦哉遥 患者入科时意识清

楚袁精神萎靡袁面色苍白袁气管插管袁呼吸机辅助呼
吸袁多巴胺维持血压袁无尿遥 患者右上肢及右肩部
肿胀明显袁上臂部有数个大小不等张力性水泡袁前
臂敷料包扎袁少量淡红色血性液渗出袁打开敷料右
前臂桡侧可见一大小约 员源 糟皂 伊 苑 糟皂组织缺损袁深
达肌层袁色黑尧恶臭尧创面渗血遥右上肢肌力 园级遥实
验室检查提示血清肌红蛋白测定跃 员圆园园 灶早 辕 皂蕴袁谷
丙转氨酶 源源愿源 陨哉 辕 蕴袁 谷草转氨酶 愿愿员圆 陨哉 辕 蕴袁 血糖
缘援苑 皂皂燥l 辕 蕴袁尿素 员源援圆源 皂皂燥l 辕 蕴袁肌酐 圆猿怨 u皂燥l 辕 蕴遥
入院后继续使用呼吸机辅助呼吸尧 液体复苏尧

悦砸砸栽治疗尧抗感染尧抑酸抑酶保肝支持等治疗袁右
上肢彻底清创换药包扎后因右上肢感染坏死严

重袁入院后第 员园天行右上肢切开减压袁创面渗血较
多袁多次换药遥 75 d后患者患肢感染控制袁感觉功
能恢复袁肌力恢复 圆级袁康复出院遥
圆 护理

圆援员 急救护理

该例患者入院时病情危重袁体温 猿远援愿益袁心率
员猿愿 皂蚤灶-1袁呼吸 圆源 皂蚤灶-1袁血压 愿远 辕 远远 皂皂匀早渊多巴胺
升压后冤袁继续经气管插管呼吸机辅助呼吸袁取中凹
位休息遥 置入左侧桡动脉置管动态监测血压变化
及平均动脉压情况袁及时调节多巴胺泵入速度遥 床
旁重症超声综合提示患者休克原因为血容量不
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足袁立即给予液体复苏遥 于左侧股静脉处建立深静
脉导管袁 分别经两个侧支同时快速输入乳酸林格
液和 源豫蛋白水后陆续输入血浆尧白蛋白等纠正凝
血及白蛋白水平袁并严密监测生命体征变化遥 随着
补液量增加袁患者生命体征趋向于平稳袁心率下降袁
平均动脉压波动于 苑园 皂皂匀早袁 逐步下调多巴胺用
量遥 入院后第 圆天患者生命体征平稳袁血气分析结
果正常袁拔除气管插管改鼻导管吸氧遥
圆援圆 急性肾衰竭的护理

治疗 悦杂 所致的急性肾衰竭的关键在于清除
血液中的肌红蛋白遥尿量是反映血容量变化的敏感
指标袁监测每小时尿量袁判断休克严重程度尧评估
治疗效果咱猿暂遥 患者入院时尿袋内有约 缘 皂蕴暗褐色
尿液袁经过大量液体输入后袁尿液未见明显增加袁为
减轻挤压坏死组织及炎症介质对肾脏继续损害袁行
悦砸砸栽治疗遥 文献报道咱源暂袁悦砸砸栽早期介入可有效清
除血肌红蛋白袁防止进一步加重肾损害遥 患者入院
后即给予置入右侧颈内静脉大口径管袁监测血压尧
心率袁在液体复苏及多巴胺升压的同时行 悦砸砸栽治
疗袁 连续静脉要静脉血液过滤模式 垣血液灌流模
式袁血流量从 员园园 皂蕴 辕 皂蚤灶 开始袁密切观察生命体
征无异后逐步调至 圆园园 皂蕴 辕 皂蚤灶袁上机过程患者病情
平稳遥 在 悦砸砸栽治疗过程中考虑置换液温度偏低袁
给予升温毯升温袁并调节室温 员愿 耀 圆源益遥 评估患者
全身情况及 圆源 澡尿量设定超滤量袁每小时严格记录
出入量袁动态调节每小时脱水量袁防止超滤过多发
生低血压而加重肾脏损伤袁从而确保心血管系统和
内环境相对稳定遥 大口径管穿刺局部保持清洁干
燥袁为防止患者躁动及频繁转头对大口径管路通畅
度的影响袁使用无菌治疗巾包裹红尧蓝端袁并使用网
状弹力绷带将包裹后的管道固定于头部右侧袁保
证 悦砸砸栽 治疗持续进行袁避免频繁报警影响滤器
寿命遥 该例患者于入院后第 圆缘天尿量 圆缘园 皂蕴/d袁
开始逐渐增加袁进入多尿期袁但肾功示尿素氮和肌
酐水平仍高袁 经过间断 悦砸砸栽治疗于入院第 猿圆 天
后尿量及肾功能均处于正常水平遥
圆援猿 患肢清创治疗及护理

该例患者右上肢及肩部肿胀明显袁右上臂有数
个大小不等的张力性水泡袁右前臂桡侧可见 1大小
约 员源 糟皂 伊 苑 糟皂 组织缺损袁深达肌层袁色黑袁恶臭袁

创面有渗血遥主管医生给予创面彻底清创袁创面分泌
物细菌培养袁芋型安尔碘消毒后包扎遥 泰能和斯沃
抗感染治疗后袁根据药敏结果渊屎肠球菌冤调整抗感
染方案袁为哌拉西林他唑巴坦及利奈唑胺治疗遥 因
入住 陨悦哉为真菌感染高危人群袁加用大扶康抗真菌
感染遥入院后第 员园天对患肢进行切开减压袁由于创
伤面积大且较深袁创面不断渗血袁每日需换药 圆 耀 猿
次袁故每次换药前均对敷料进行称重袁再次换药时
对已浸湿的敷料再次称重袁计算体液丢失量袁精确
计算 圆源 澡出入量遥 由于患肢切开减压后创面渗血
较严重袁多次监测血常规血红蛋白均较低袁波动在
苑圆 耀 苑愿 早 辕 蕴袁 间断输注悬浮红细胞 圆源 哉 纠正贫
血袁患者血红蛋白升至 怨远 早 辕 蕴遥 患肢创伤位置靠近
右前臂桡侧下方袁且右上肢肌力为 园袁每次换药均
需两人协同进行袁为避免每次换药反复抬起患肢引
起患者不适和助手长时间抬高患肢的疲劳感袁专门
设计制作符合患者病情需要的手臂换药支架袁保证
换药时创面离床袁消毒处理过的创面不易被再次污
染袁增加患者的舒适度袁提高医生及护士的工作效
率遥 另外袁患肢早期禁止按摩和热敷袁并绝对制动袁
减少分解毒素的吸收和减轻疼痛遥 保持肩尧肘尧腕
关节功能位袁 为患者翻身时由至少 源名护士协同
进行袁其中一人专门负责保护尧抬动患肢袁与其余
几人同时合力抬起患肢及患者躯体袁避免用力不同
步导致的错落感造成患者疼痛遥该例患者患肢经过
清创袁切开减压袁多次换药袁抗感染和纠正贫血等
治疗 75 d袁 肢端血液循环障碍缓解袁 感觉功能恢
复袁肌力恢复 圆级袁保肢成功遥
圆援源 镇痛管理

疼痛是患者对病情危重期不良体验记忆深刻

的重要原因之一袁部分危重患者存在中重度疼痛咱缘暂遥
未有效控制的疼痛对患者的疾病康复尧心理都产生
着很大的影响咱远暂遥 该例患者全身多处软组织损伤尧
骨折尧 患肢疼痛及气管插管状态等均带给其剧烈
的疼痛及不适感袁患者入院第 员 耀 圆天由于气管插
管不能言语表达采用面部表情量表 渊宰燥灶早原月葬噪藻则
枣葬糟藻泽 责葬蚤灶 则葬贼蚤灶早 泽糟葬造藻冤 咱苑暂评估疼痛袁拔除气管插管
后采用数字疼痛评定量表 渊灶怎皂藻则蚤糟 则葬贼蚤灶早 泽糟葬造藻袁
晕砸杂冤评估袁入院后第 圆天患者疼痛均在 愿 耀 员园分袁
属重度疼痛袁 故遵医嘱给予芬太尼 圆 皂蕴 辕 澡持续
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圆源 澡泵入袁特耐 源园 皂早 愿澡 辕 d静脉注射镇痛遥并每天
远 耀 愿 澡定时疼痛评估遥 在入院后第 猿天始疼痛评分
源 耀 远分袁停用芬太尼泵入袁改特耐 源园 皂早 每天 员圆澡
静脉推注遥 换药前 猿园 皂蚤灶加用凯纷缘园 皂早 静脉推
注袁换药时为患者播放轻缓音乐袁抬高患肢的助手
负责与患者聊天分散注意力遥 入院第 圆园天改为每次
换药前 猿园 皂蚤灶应用镇痛药袁帮助患者度过疼痛期遥
圆援缘 心理护理

该例患者在入科早期主要表现为情绪紧张尧强
烈的恐惧和焦虑袁对于治疗及护理较为配合遥 医护
人员在为患者操作尧治疗过程中多沟通袁解释每一
项操作的目的和重要性袁 并将患者病情好转的迹
象及时告知患者袁使其树立信心遥 悦砸砸栽时血液引
出体外的现象及时向患者解释袁以免引起患者恐慌遥
意外伤害患者病情较重袁身心受到极大伤害袁

由此所致的精神压力使患者产生特殊的心理问

题袁成为影响患者康复的障碍咱愿暂遥 创伤后应激障碍
渊责燥泽贼原贼则葬怎皂葬贼蚤糟 泽贼则藻泽泽 凿蚤泽燥则凿藻则袁 孕栽杂阅冤是指个体对
异乎寻常灾难事件或遭遇事件后恐怖情绪延迟 辕
或延续的反应袁这种状态可以引起机体神经尧内分
泌和免疫系统功能失调袁损害身心健康咱怨原员员暂遥 其表
现可在遭遇创伤性事件发生后数日尧数周尧数月尧
数年甚至数十年后出现遥 因此袁预防 孕栽杂阅的发生
至关重要遥 该例患者在病情稳定后期袁持续情绪较
低落尧悲伤尧易激惹尧失眠尧甚至几次轻生遥 医护人
员每日晨交班时汇报患者夜休情况袁 情绪及精神
状态袁 并移除病室内可造成患者自伤的各种危险
物品外袁 给予患者精神尧 心理和社会多方面的支
持遥 有调查指出咱员园暂, 孕栽杂阅 患者有较强烈心理呵护
和情感交流需求遥 每日 圆次安排患者家人探视袁每
次 员 澡曰安排与患者年龄相仿善于人际沟通的男护
士袁在工作过程中多与患者进行情感交流袁鼓励患
者说出内心的想法及压力源袁缓解其心理压力遥 根
据患者以往喜好袁 与家属一起为患者提供放松情
绪的书籍尧音乐播放器等遥 另外袁保持病室安静尧整
洁遥 该例患者于出院前情绪稳定袁思想积极遥 出院
后 员月随访时患者已融入正常社会生活遥

猿 小结

悦杂患者病情及其凶险袁死亡率位居创伤死亡的
第二位遥 尽早急救确诊袁积极合理的治疗可以降低
死亡率和致残率遥 该例患者入院后袁通过及时病情
评估及确诊袁动态有创监测及重症超声指引下精准
补液治疗袁使其内环境趋于稳定袁通过 悦砸砸栽治疗
及患肢多次清创换药尧切开减压尧抗感染治疗等最
终成功保肢遥 在此期间袁护士密切的病情观察袁预
防性镇痛管理策略及个体化的患肢护理措施十分

重要遥 同时袁 能及时洞悉患者不同时期的心理问
题袁给予来自家庭尧医护之间的心理支持袁帮助其
走出心理障碍对回归社会也极具意义遥
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