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气压式血液循环驱动仪为一种物理装置
&

将

两个可充气的袖带固定上肢或下肢
&

通过间歇通

气模式模仿骨骼肌的泵血功能
&

加快静脉回流的

速度来减缓静脉瘀滞
&

从而预防长期卧床患者深

静脉血栓形成 )

(

*

(

文献报道 )

*

*

&

驱动仪对收缩压有

升高的影响
(

为治疗的安全性
&

本研究对血压控制

平稳及心肺功能良好的脑血管病合并高血压患者

+

专科研究
+

气压式血液循环驱动仪对脑血管病合并高血压患者生命体征和下肢深
静脉血栓的影响 #

范燕娜 (

!

周染云 *

!

鲁鑫 ,

!

张敏 0

!

于丹 C

!

赵岩 0

!

军事医学科学院附属医院
(

消毒供应中心
,

*

护理部
,

,

普通外科
,

0

神经外科一区
,

C

神经外科二区
&

北京
&

(///!(

"

!

摘要
"

目的 探讨气压式血液循环驱动仪对血压控制平稳及心肺功能良好的脑血管病合并高血压患者生命体征

和下肢深静脉血栓的影响
&

评估气压式血液循环驱动仪在此类患者中使用的安全性和效果
(

方法 采用气压式血液循环

驱动仪对
,/

例脑血管病合并高血压患者进行治疗
&

每天治疗
*

次
&

每次
,/ 46D

&

连续治疗
, E

(

在患者治疗前
-

中
$

后
(C

46D

共
,

个时间点对患者生命体征进行监测
,

观察治疗期间患者双下肢深静脉血栓和不良反应发生情况
(

结果 患者使用

驱动仪治疗前
$

中和后
(C 46D ,

个时间点
&

其收缩压
$

舒张压
$

脉搏
$

呼吸比较
&

差异均无统计学意义
!

! 4/A/C

",

无
(

例发生

下肢深静脉血栓和不良反应
(

结论 气压式血液循环驱动仪适用于血压控制平稳及心肺功能良好的脑血管病合并高血压

患者
&

并可有效预防下肢深静脉血栓的发生
(

!

关键词
"

脑血管病
,

高血压病
,

气压式血液循环驱动仪
,

生命体征
F

下肢深静脉血栓
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使用气压式血液循环驱动仪
#

并对患者在治疗前
$

中
$

后
#$ %&'

共
(

个时间点的生命体征进行监测
#

并了解此装置对患者下肢深静脉血栓的影响
#

现

将结果报道如下
%

#

资料与方法

#)*

一般资料

采用便利抽样方法
#

选择
+,-(

年
#.

月
/+.-$

年
-+

月在本院神经外科住院接受气压式血液循

环驱动仪治疗的患者
%

纳入标准
&

符合脑血管病诊

断标准 '

0

(和高血压病诊断标准 '

1

(的患者
)

患者治疗

期间血压控制平稳
#

收缩压不超过
-". %%23

#

舒

张压不超过
-.. %%23

)

患者病情稳定
#

无急慢性

进展或恶化
)

意识清楚
#

能准确表达其主观感受
)

知情同意
%

排除标准
&

合并脑肿瘤
$

颅脑外伤患者
)

有严重的心肺功能不全的患者
%

符合入选标准共

0.

例患者
#

男
-4

例
#

女
#5

例
#

年龄
&

544!!

岁
#

平均

!

678."5--8-.

"

岁
%

收缩压
&

--(9-". %%23

#

平均

!

-(68!.6-585"

"

%%23

)

舒张压
&

"79-.( %%23

#

平均

!

!48:-6-:8(+

"

%%23

%

脉 搏
&

:4 97+

次
;

分
#

平 均

!

!78:56-687.

"

次
;

分
%

呼吸
&

-:954

次
;

分
#

平 均

!

-485.6(8(-

"

次
;

分
%

最大通气量
&

"78:9-5(85< ;%&'

#

平均
!

-.-8+668-

"

< ;%&'

%

-8+

方法

患者采用型号为
=>?@ ! ABCD E=F/6,,G

驱动

仪治疗
%

患者取平卧位
#

双下肢套上套筒
#

松紧适

中
%

治疗前检查驱动仪套管与主机及套筒的连接

是否紧密
#

套管有无打折
$

扭曲
#

备好后
#

连接电

源
)

治疗开始时
#

缓慢向套筒脚踝部充气
#

充满后

压力保持不变
#

逐次至小腿
$

大腿
#

通过腿套
*

挤

压
+

过程迫使静脉血液流出下肢
#

然后套筒所有

部位
!

"

个部位
"

同时放气
#

血液回流入下肢
#

片刻
#

再次充气
#

周而复始
%

每天治疗
5

次
#

每次
(, %&'

#

连续治疗
( H

%

-8(

观察指标

-8(8-

生命体征 由责任护士在患者每次治疗前

-: %&'

$

治疗进行
-: %&'

和治疗后
-: %&' (

个时

间点测量收缩压
$

舒张压
$

脉搏及呼吸各
-

次
#

取

均值
#

并做好详细的记录
%

-8(85

下肢深静脉血栓 在患者治疗后
! H

行彩

色多普勒超声检查双下肢深静脉血流情况
%

以血

流变细
$

血管内可见低回声团块或血流回声消失

为超声诊断深静脉血栓形成的标准 '

:

(

%

-8(8(

不良反应 由责任护士在患者使用驱动仪

治疗过程中
#

观察患者有无发生肢体疼痛
$

局部颜

色改变
$

感觉异常等不良反应
%

-86

统计学方法

数据采用
IJII -(8.

进行统计学分析
%

计数资

料采用频数表示
)

计量资料采用均数
6

标准差表

示
#

多组间比较采用方差分析
%

以
!7.8.:

为差异具

有统计学意义
%

+

结果

+8-

驱动仪治疗
(

个时间点患者生命体征的比较

驱动仪治疗
(

个时间点患者生命体征的比较

见表
-

%

从表
-

可见
#

患者使用驱动仪治疗前
$

中和

治疗后
-: %&' (

个时间点
#

其收缩压
$

舒张压
$

脉

搏
$

呼吸比较
#

差异均无统计学意义
!

!8.8.:

"%

+8+

患者下肢深静脉血栓和不良反应发生情况

本组患者使用驱动仪治疗过程中
#

无
-

例发生

下肢深静脉血栓和不良反应
%

(

讨论

(8-

气压式血液循环驱动仪对脑血管病合并高血

压患者生命体征的影响

由于气压式血液循环驱动仪通过间歇通气模

表
-

驱动仪治疗
!

个时间点患者生命体征的比较
!

! " #

"

时间

治疗前
-:%&'

治疗中
-:%&'

治疗后
-:%&'

"

!

#

(.

(.

(.

收缩压
!

%%23

"

-+(84.6--8-4

-+(8".6-+8-+

-++8!(6-:8+:

.8.:!

.8766

舒张压
!

%%23

"

!-87(6-68++

!+8+.6-(8!-

!-8(!6-(8(.

.8.+7

.87!+

脉搏
!

次
;

分
"

!484!6-687:

!784.6-"8+-

!78+!6-"8(6

.8.+"

.87!6

呼吸
!

次
;

分
"

-48-(6(8-.

-48-(6+86"

-486!6+87"

.8-("

.84!(

!"
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#

2

$

#

0

$

式模仿骨骼肌的泵血功能
%

加快静脉回流的速度

来减缓静脉瘀滞
%

以预防深静脉血栓形成 #

#

$

%

因此

在临床上较为广泛地应用
&

但孙晖 #

"

$将
$%

例脊髓

损伤低血压患者随机分为驱动仪治疗组与对照

组
%

结果发现驱动仪可明显提高脊髓损伤低血压患

者的血压
'

丁永芹等 #

$

$研究结果显示
%

驱动仪治疗

对脑血管病患者收缩压有升高的影响
%

但对舒张压

的影响不大
%

指出驱动仪可引起收缩压升高
&

此装

置不适合收缩压高的患者使用
&

而此装置在脑血管

病合并高血压患者应用的研究报道较少
&

为了治疗

的安全
%

本研究选择了血压控制平稳及心肺功能良

好的
'(

例脑血管病合并高血压患者
%

对患者使用

驱动仪治疗前
(

中
(

后的收缩压及舒张压进行比较
%

结果发现患者使用驱动仪治疗前
(

中和后
)* +,- '

个时间点
%

其收缩压
(

舒张压比较
%

差异均无统计学

意义
!

! 4(.(*

"&

分析原因
)

与上述两个研究不同的

是
%

本研究的对象是血压平稳的脑血管病合并高血

压患者
%

血压控制较为平稳
%

平均血压为
)/(0!1

++23

左右
%

而上述两个研究对象一个是收缩压高

的脑血管病患者
'

另一个为脊髓损伤的低血压患

者
%

均为血压控制不稳定的患者
&

因此
%

认为驱动仪

治疗对血压控制平稳的脑血管病合并高血压患者

的血压改变不显著
%

适合于该类患者使用
&

驱动仪工作原理是通过反复规律的充放气
%

促

进静脉回流
%

从而使回心血量增加 #

!

$

&

根据以上工

作原理推测
%

该治疗仪有可能加重心肺功能的负

担
%

使心率和呼吸频率升高
&

然而本研究结果发

现
%

患者使用驱动仪治疗前
(

中和治疗后
)* +,- '

个时间点
%

其脉搏
(

呼吸比较
%

差异均无统计学意

义
!

! 41.1*

"&

究其原因
%

可能是本研究对象均心肺

功能良好
%

无呼吸功能及循环功能障碍
%

该仪器治

疗过程中增加的回心血量可以良好的代偿
%

不会

引起呼吸和心率的变化
&

因此
%

本研究提示
%

气压

式血液循环驱动仪适用于心肺功能良好的脑血管

病合并高血压患者
%

然后对于呼吸功能或循环功

能障碍的患者
%

使用该治疗仪有可能会使心肺功

能恶化
%

心率和呼吸频率升高
%

希望在以后的研究

中进一步验证以上结论
&

'.$

气压式血液循环驱动仪可预防脑血管病合并

高血压患者下肢深静脉血栓的发生

深静脉血栓形成是一种静脉内血凝块阻塞性

疾病
%

是外科常见并发症之一
%

多发生于下肢
%

尤

以左侧常见
%

重者可引起致死性肺栓塞 #

%

$

&

血流滞

缓
(

血管内膜损伤
(

高凝状态是导致深静脉血栓形

成的
'

个重要因素 #

4

$

&

驱动仪工作原理是通过电动

空气泵提供压缩气体
%

从而通过电磁阀控制气囊

气体压力的变化
%

使气囊反复压迫
(

放松肢体
%

通

过反复地进行充气放气
%

模拟肌肉收缩和舒张
%

当

肌肉收缩时
%

静脉受挤压
5

有效地促进静脉和淋巴

回流 #

!

$

&

压力的这种递减变化可促使下肢静脉血回

流
%

起到支持下肢静脉并促使下肢静脉血液回流
%

以利于有效地缓解或改善下肢静脉和静脉瓣膜所

承受的压力
%

使静脉功能不全的临床症状得到明

显的改善 #

)16)'

$

&

本研究结果显示
%

本组患者在使用

驱动仪治疗过程中无下肢深静脉血栓和不良反应

的发生
%

表明该治疗仪可预防下肢静脉血栓发生
%

安全可靠
&

'7'

使用气压式血液循环驱动仪的注意事项

气压式血液循环驱动仪需由专业护士按操作

规程进行操作
%

同时患者生命体征平稳
&

在使用过

程中严密观察患者治疗肢体皮肤的温度
(

颜色
(

足

背动脉的搏动情况并询问患者有无疼痛
(

麻木
(

感

觉异常等不适
&

检查患者肢端皮肤温度是否偏低

或过冷
'

皮肤颜色是否苍白或青紫色
'

肢端动脉搏

动是否消失
%

如出现上述异常症状提示组织缺血

较严重
%

应立即停止治疗
%

并对症处理
%

及时松开

套筒
%

待肢体末端血供恢复后重新调整压力参数

再使用驱动仪治疗
&

8

结论

本研究表明
%

气压式血液循环驱动仪适用于血

压控制平稳及心肺功能良好的脑血管病合并高血

压患者
%

可有效预防患者下肢深静脉血栓的发生
&

但对于心肺功能不全及血压控制不平稳的患者
%

应谨慎使用
&
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在偏瘫患者中的应用
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