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手术是治疗乳腺癌最主要的方法
#

但手术所导

致的乳房缺失在一定程度上破坏了患者身体的完

整性
#

从而导致患者自我形象水平降低
#

使患者的

社交活动减少
$

人际沟通障碍等 %

#$%

&

#

影响了患者的

身心康复
#

延长了患者回归家庭和社会的时间 %

&$'

&

'

心智觉知是把个人的注意力完全集中在此时此刻

对个体内部和外部刺激的体验上
#

是一种特殊的

集中注意力的方法
(

即有意识地
$

此时此刻地
$

不

批判地集中注意力的方式 %

(

&

)

心智觉知可以缓解应

激对于身体的效应
#

可以影响个体对于应激的反

应 %

"

&

)

本研究将心智觉知应用于乳腺癌患者的心理

干预中
#

从而改善患者自我形象状况
#

现将方法和

结果报道如下
)

#

对象与方法

#)#

研究对象

采用便利抽样方法
#

选择
%*#(

年
#

月
+%*#"

年
"

月在本院住院治疗的乳腺癌手术患者
#**

例
#

均为女性
)

纳入标准
(

病理检查确诊为乳腺癌
*

初

中及以上文化程度
*

对自己疾病知晓
#

愿意参加本

研究
*

语言表达能力和沟通能力较好
)

排除标准
(

精神疾病患者
*

预期
#

年生存率低
#

预后较差者
*

乳腺癌为其他恶性肿瘤转移而非原发性癌
*

有其
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摘要
"

目的 探讨心智觉知心理干预对乳腺癌手术患者自我形象的影响
)

方法 将
%*#(

年
#

月
+.

月在本院住院

治疗的乳腺癌手术患者
(*

例设为对照组
#

实施常规护理干预
+

疾病相关知识的宣教和心理护理
*

%*#(

年
#*

月
$%*#"

年
"

月在本院住院治疗的乳腺癌手术患者
(*

例设为观察组
#

在此基础上实施心智觉知心理干预
#

干预后采用乳腺癌患者自我

形象问卷
!

/01 2345 67891 8:;1< 2<18=; >8?>1< @A1=;63??86<1

#

BCBDE

"

对两组患者自我形象水平进行测评
)

结果 干预后
#

观察

组患者
BCBDE

总分低于对照组
#

差异有统计学意义
!

!4*F*(

")

结论 实施心智觉知心理干预可改善乳腺癌手术患者的自

我形象状况
#

有助于提高其生活质量水平
)

!

关键词
"

乳腺癌
*

自我形象
*

心智觉知
*

心理干预
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他系统严重疾病者
#

将
#$%&

年
%

月
'(

月
&$

例

住院患者设为对照组
$

年龄
)*4&"

岁
$

平均
+)(,-&5

),&-.

岁
#

文化程度
%

初中
%"

例
$

高中
%&

例
$

大专
%#

例
$

本科及以上
!

例
#

肿瘤分期
%

/

期
#&

例
$

!

期
#&

例
#

手术方式
%

单侧乳房改良根治术
*!

例
$

双侧乳

房改良根治术
)

例
#

将
#$%&

年
%$

月
'#$%"

年
"

月

&$

例住院患者设为观察组
$

年龄
)&4&!

岁
$

平均

+*$,)*6),"&.

岁
#

文化程度
%

初中
%&

例
$

高中
%*

例
$

大专
%#

例
$

本科及以上
(

例
#

肿瘤分期
%

/

期
#*

例
$

!

期
#"

例
#

手术方式
%

单侧乳房改良根治术
*-

例
$

双侧乳房改良根治术
#

例
#

两组患者一般资料比

较
$

差异均无统计学意义
!

! 7$,$&

"$

具有可比性
#

%,#

方法

%,#,%

对照组 采用常规护理干预
$

进行疾病相

关知识
&

围手术期注意事项等宣教及进行心理护

理
$

包括与患者建立良好的护患关系
$

对患者加以

关怀与理解
'

讲解手术治疗的必要性
'

对因乳房

切除而导致自我形象下降的患者进行相应的心

理疏导
#

%,#,#

观察组 在对照组基础上采用心智觉知心

理干预
$

具体措施如下
#

%,#,#,%

成立干预小组 小组由
%

名副主任护师
$

#

名主管护师以及
%

名护师组成
$

组长由本课题负

责人担任
$

具体负责患者的护理干预指导
#

小组成

员均有
&

年以上肿瘤手术患者护理经验
'

大专及

以上学历
'

良好的沟通
&

协调及表达能力
$

并参与

心智觉知干预的培训和考核合格
#

%,#,#,#

干预环境和时间 患者从入院开始
$

每隔

#8) 0

干预
%

次至出院为止
$

每次
)$4*$ 123

$

共

)4*

次
#

干预时遵循不影响患者治疗
&

护理及休息

为原则
#

%,#,#,)

干预内容
"

觉知呼吸的训练
#

首先对患

者进行心智觉知基本原理和方法的宣教
$

并发放

心智觉知指导手册
'

然后进行觉知呼吸的训练
%

指

导患者随着吸气和呼气的进行
$

觉知腹部的运动
$

在练习的过程中
$

嘱患者在思想游移时
$

用呼吸作

为锚点
$

把注意力带回到呼吸上来
#

#

学习觉知躯

体
#

指导患者跟随带领者的指导语从头到脚觉知

身体各部位当下的感受
#

在这个练习中进行到觉

知手术部位的时候
$

患者会感到很悲伤
$

这时引导

患者只是客观地觉察它
$

而不作任何主观的评

价
$

将注意力引回到腹部的起伏上
#

$

进行静坐

冥想
#

指导患者回忆生活中真正有价值的时刻
$

可以和亲人
!

爱人
"

在一起的特殊时刻
$

或者是欣

赏大自然美景时的体验也可以回忆过去或者憧

憬未来
#

%,)

调查工具和方法

采用乳腺癌患者自我形象问卷
!

456 7809 21:;6

:<=6> 7>6:?= @:3@6> AB6?=2833:2>6

$

C/CDE

"

(

!

)对患者进

行测评
#

C/CDE

由
C:F=6>

于
#$$"

年编制
$

由
&)

个

条目组成
$

包括
"

个维度
$

分别为疾病易感维度

!

%#

个条目
"&

身体羞耻维度
!

%"

个条目
"&

功能受

限维度
!

-

个条目
"&

身体关注维度
!

"

个条目
"&

透

视维度
!

"

个条目
"&

患臂关注维度
!

&

个条目
"#

条

目采用
&

级评分法
!

%4&

分
"$

总分
&)4#"&

分
$

得分

越高
$

表明自我形象水平越低
#

该问卷
D>837:@5

*

? %

系 数 为
$,--

$

"

个 维 度 的
D>837:@5

*

? %

系 数 为

$,-#4$,($

#

干预前后观察组和对照组均分别发放

调查问卷
&$

份
$

均有效回收
$

回收有效率均为

%$$,$$G

#

%,*

统计学方法

数据采用
HIHH%",$

进行统计学分析
#

计数资

料采用频数描述
'

计量资料采用均数
6

标准差描

述
$

组间比较采用
"

检验
#

以
! 9$,$&

为差异有统计

学意义
#

#

结果

#,%

干预前两组乳腺癌手术患者自我形象问卷评

分比较

干预前两组乳腺癌手术患者自我形象问卷评

分比较见表
%

#

由表
%

可见
$

干预前两组乳腺癌手

术患者自我形象问卷总分及各维度得分比较
$

差

异均无统计学意义
!

! 7$,$&

"#

#,#

干预后两组乳腺癌手术患者自我形象问卷评

分比较

干预后两组乳腺癌手术患者自我形象问卷

评分比较见表
#

#

由表
#

可见
$

干预后观察组患者

自我形象问卷总分及疾病易感
&

身体羞耻和功能

受限维度得分低于对照组
$

差异均有统计学意义

!

! 9$,$&

"#

!"
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项目 观察组
!

!#$%

"

对照组
&!#$%' " #

疾病易感
(")*+4()", *()!"4-)%, $)*-! 5%)%$

身体羞耻
(!)*-4()+( *(),*4-)." ")"*. 5%)%$

功能受限
+"),"4()%( (%)!$4*)+. $)%*" 5%)%$

身体关注
+")(*4*)(! +")-.4*)!- %),!( 6%)%$

透视
+()%+4()", +()!,4()%+ %)!(* 6%)%$

患臂关注
+-)$"4()," +-).!4()." %)!., 6%)%$

总分
++*)*+4++)*- +*%)$,4+*)(+ !)*+- 5%)%$

表
!

干预后两组乳腺癌手术患者自我形象

问卷评分比较
!

分
#

! " #

"

项目 观察组
!

!#$%

"

对照组
&!#$%/ " #

疾病易感
*(),-4-)%* **)%,4-)+% %)"*! 6%)%$

身体羞耻
**)%+4-)!( **)%"4-)", %)"($ 6%)%$

功能受限
(+)-*4*)-( (+),,4*)(" %)$"! 6%)%$

身体关注
+!)%+4-)+% +!)+(4-)%, %)-*. 6%)%$

透视
+*)%.4-)%* +*)-"4-)%! %)$"% 6%)%$

患臂关注
+$)-!4-)*( +$)%.4-)"! %)",! 6%)%$

总分
+*(),$4+*)*" +**)".4+*),- %),+" 6%)%$

表
"

干预前两组乳腺癌手术患者自我形象

问卷评分比较
!

分
#

! " $

"

*

讨论

*)+

乳腺癌手术患者自我形象处于中等水平

本研究结果显示
#

干预前
#

两组患者自我形象

问卷总分分别为
!

+*(),$4+*)*"

"

分
$!

+**)".4+*),-

"

分
#

表明乳腺癌手术患者自我形象处于中等水平
%

乳腺癌患者在治疗过程中不仅要面对诊断为癌症

的残酷现实
#

同时还要面对失去单侧或双侧乳房

的事实 &

,0.

'

#

这些因素不仅严重影响患者的外在形

象和日常生活
#

还会在女性
$

母性
$

夫妻感情方面

产生不同于其他癌症患者独特的心理改变 &

+%0++

'

%

另

外
#

乳腺癌疾病的其他辅助治疗也会影响身体外

观 &

+(

'

#

化疗会在一定程度上引起患者脱发
#

头发是

个体身体外观的重要组成部分
#

影响个人的吸引

力
#

头发的修饰是社会交往和个性体现的一种重

要途径
#

脱发会对自我形象产生不良的影响
(

放疗

在一定程度上引起局部皮肤损伤
#

轻者皮肤脱皮
$

渗液
#

严重者可造成肌肉深部组织坏死
#

以上的种

种现象影响身体的外观
#

对患者自我形象产生不

良影响 &

+*

'

%

为此
#

护理人员应关注乳腺癌手术患者

的自我形象
#

采取相应的护理干预措施提高其自

我形象水平
%

*)(

心智觉知心理干预可改善乳腺癌手术患者自

我形象水平

本结果显示
#

实施心智觉知心理干预后
#

观察

组患者自我形象问卷总分低于对照组
#

差异有统

计学意义
!

# 1%)%$

"#

说明心智觉知心理干预能够

改善乳腺癌患者的自我形象水平
%

究其原因
#

可能

是通过心智觉知心理干预可以使患者正确认知疾

病的发生
$

发展
#

使其更好地在心理和行为上接受

手术治疗的事实
(

还可以改善患者对手术治疗的

看法和态度
#

掌握合理的自我管理技巧
#

从容地应

对手术治疗
#

降低不良情绪的发生
%

此外
#

心智觉

知干预中觉知
$

冥想
$

情绪调节等因素共同作用使

患者积极应对面临的压力
#

从而逐渐适应手术后

身体形象的改变
%

本研究发现
#

实施心智觉知心理干预可改善乳

腺癌手术患者疾病易感情绪
#

干预后观察组患者

疾病易感维度评分低于对照组
#

差异有统计学意

义
!

# 5%)%$

"%

杜彦玲等 &

+-

'应用正念减压疗法能有

效降低择期手术患者压力知觉水平
#

改善其焦虑

和抑郁情绪
%

心智觉知训练是一种以正念为核心

的冥想训练方法
#

神经影像学显示
#

正念训练者右

侧前脑岛
$

右侧海马和左侧颞下回皮质厚度增加
#

同时海马调节杏仁核
$

扣带回等脑区的活动增强
#

上述脑区涉及了认知过程的感知觉
$

学习和记忆等&

+$

'

(

心智觉知干预能扩展被干预者的视觉空间
#

使其

在同一时期内能够从外界及记忆经验中获得更多

的视觉资源 &

+"

'

%

此外
#

心智觉知干预强调的是关注

觉察本身
#

关注培养乳腺癌手术患者集中的
$

平静

的
$

灵活的注意力和意识
#

训练过程中个体需有意

识地选择并识别思维
$

情绪和感觉
#

从而起到改善

疾病易感情绪的作用
%

本结果同时显示
#

实施心智觉知心理干预可改

善乳腺癌手术患者身体羞耻情绪和功能受限情

况
#

干预后观察组患者的身体羞耻情绪和功能受

限维度评分均低于对照组
#

差异均有统计学意义

!

# 1%)%$

"%

心智觉知干预模式是一种涉及专注性

的自我控制训练 &

+-

'

#

在练习过程中患者不断的自我

控制与监督导致其对自我情绪控制力的提高
#

患

者在进行练习时身体进入一种放松的状态
#

这种

+$
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放松状态产生的认知重构能够增加个体的自我控

制感
#

控制感的提高实际上就是自我效能感的提

高
$

另外
#

患者在放松状态下对于应激反应和情绪

体验的容忍性增加
#

从而改善其身体羞耻情绪
$

同时
#

本研究发现
#

心智觉知心理干预对降低

乳腺癌手术患者对身体关注
%

透视和患臂关注的

效果不明显
$

原因可能是体型
%

外观及患侧手臂症

状康复时间需较长时间
#

与之相关的满意度和关

注度改变需要一个长期的过程有关
#

本研究将继

续加强患者随访
#

并探讨干预的远期效果
$

#

结论

本研究结果表明
#

乳腺癌手术患者自我形象处

于中等水平
&

心智觉知心理干预可改善乳腺癌手

术患者的自我形象状况
#

有助于提高其生活质量
$
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