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摘要
"

目的 探讨
#$%&'(

!

掺钕的钇铝石榴石
"

激光辅助药物治疗复发性口腔溃疡患者的疗效及总结护理要点
$

方法 选择在本科室就诊的复发性口腔溃疡患者
,-

例
#

将同性别患者按初次就诊顺序交替分为实验组和对照组
#

每组各

./

例
$

对照组患者采用常规药物治疗
#

实验组在对照组治疗基础上联合采用
#$%&'(

激光照射治疗
$

治疗
. $

后比较两组

患者治疗效果
$

结果 两组患者治疗总有效率比较
#

! 0*1234

#

差异具有统计学意义
#

实验组患者治疗总有效率明显高于对

照组
$

结论 药物联合
#$%&'(

激光辅助治疗患者复发性口腔溃疡能提高治疗总有效率
#

做好术前
%

术中
%

术后的护理工作是

取得良好疗效的重要保障
$

!
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&

#$%&'(

激光
&

护理

!

中图分类号
"

5.!

!

文献标识码
"

'

!

文章编号
"

4"!44,-,)

!

-*4!

"

*44**)*6*.

'

!"#

(

4*3)7"7 5 839::;34"!44,-,)3-34!3343343

!"#$%&'( ())(*% +,-(.'$%&+/ $/0 .(1$%&'( /".-&/2 +) 304 567 1$-(. $--&-%&/2 %8( 0."2 %.($%9(/% )+. %8(

:$%&(/%- ;&%8 .(*"..(/% +.$1 "1*(.

<=>9 ?9;@89;@A &B;@ &B;CD9A <=BE F9;GB;A HB;@ F>DID;@JKLE$DM; NO9;9PBO #>M:9;@A6-*4!A4"Q/R%)2S

Q(D;DMBO TE:U9VBO EW XB;Y=E> L9O9VBMG 5D@9E;

#

XB;Y=E>A!)22+2AN=9;BR

!

$%&'()*'

"

"%+,*'-., ZE D[UOEMD V=D P>MBV9\D DWWDPV B;$ MDOBV9\D ;>M:9;@ PBMD ]DG UE9;V: EW #$% &'( OB:DM B::9:V9;@ V=D $M>@

VMDBVID;V WEM UBV9D;V: C9V= MDP>MMD;V EMBO >OPDMS <(%8+0- ZEBOOG ,- UBV9D;V: C9V= MDP>MMD;V EMBO >OPDM VMDBVD$ 9; E>M $DUBMVID;V CDMD

:DODPVD$ B;$ BOVDM;BVDOG $9\9$D$ 9;VE D[UDM9ID;V @ME>U Q./ PB:D:R B;$ PE;VMEO @ME>U Q./ PB:D:R BPPEM$9;@ VE V=D 9;9V9BO \9:9V9;@ :D^>D;PD

C9V= :BID @D;$DM1 Z=D PE;VMEO @ME>U >:D$ V=D PE;\D;V9E;BO $M>@ VMDBVID;V1 _; V=D `B:9: EW PE;\D;V9E;BO $M>@ VMDBVID;VA V=D D[UDM9ID;V

@ME>U B$$9V9E;BOOG >:D$ V=D #$% &'( OB:DM MB$9BV9E; V=DMBUG1 Z=D P>MBV9\D DWWDPV: EW `EV= @ME>U: CDMD D\BO>BVD$ BWVDM MDOBV9\D VMDBVID;V

WEM . $BG:1 =(-"1%- Z=D VEVBO DWWDPV9\D MBVD: EW P>MBV9\D DWWDPV: EW VCE @ME>U: =B$ :9@;9W9PB;VOG :VBV9:V9PBO $9WWDMD;PD: Q!0*1**4R1 Z=D VEVBO

DWWDPV9\D MBVD EW V=D D[UDM9ID;V @ME>U CB: :9@;9W9PB;VOG =9@=DM V=B; V=BV EW V=D PE;VMEO @ME>U1 !+/*1"-&+/- #$% &'( OB:DM B::9:V9;@ V=D

$M>@ VMDBVID;V WEM V=D UBV9D;V: C9V= MDP>MMD;V EMBO >OPDM PB; :9@;9W9PB;VOG 9;PMDB:D V=D VEVBO DWWDPV9\D MBVD1 Z=D PEMMDPV ;>M:9;@ :DM\9PD:

V=ME>@=E>V V=D EUDMBV9\D UMEPD:: BMD V=D 9IUEMVB;V @>BMB;VDD EW @EE$ P>MBV9\D DWWDPV1

!

/,0 12(3&

"

MDP>MMD;V BU=V=E>: >OPDM

&

#$% &'( OB:DM

&

P>MBV9\D DWWDPV

&

;>M:9;@

复 发 性 口 腔 溃 疡
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#

5'aR

又称复发性口疮
#

是一种常见的多发病
#

患病

率居口腔黏膜病之首
#

其诱发因素有局部创伤
%

精

神紧张
%

内分泌失调
%

维生素缺乏等 '

4

(

$

5'a

尤其

是重度溃疡
#

疼痛明显
#

严重影响患者进食及睡

眠
#

并常伴有淋巴结肿大
#

患者常表现为痛苦
#

烦

躁
#

乏力
#

严重影响工作及生活 '

-

(

$

5'a

通常采用局

部药物结合全身药物治疗
#

如抗菌药物
%

免疫调节

剂
%

糖皮质激素类药物
%

促进溃疡组织愈合药物
%

各类维生素及中药制剂等 '

)

(

#

但目前尚无统一的治

疗方案
#

且治疗效果通常存在较大的人群差异
$

本科

室于
-*4)

年
44

月起采用药物联合
#$%&'(

激光

辅助治疗复发性口腔溃疡
#

取得较好的效果
#

现将

方法及结果报道如下
$

4

资料与方法

414

一般资料

!

收稿日期
"

-*4+6446*"

!

作者简介
"

水晶晶
!

47,.4

"#

女
#

甘肃兰州人
#

护士

长
#

护师
#

本科
#

主要从事口腔科临床护理及护理管理工作
$

!

通信作者
"

杨彦伟
#

男
#

主治医师
#

博士
#

主要从事口

腔临床工作
#
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选择
#$%&

年
%%

月至
#$%'

年
"

月在本院口腔

科门诊就诊的轻型
()*

患者
+#

例
#

患者均符合

$

口腔黏膜病学
%

中轻型
()*

的诊断标准 &

'

'

#

其中

男
&&

例
#

女
',

例
#

年龄
#$-!.

岁
#

平均
!

'#/#4%$/,

"

岁
(

患者溃疡数目
%-.

个
#

中位数
#/,

个
(

纳入标准
)

患

者均处于溃疡发作期
#

溃疡发生时间不超过
'+ 0

#

且尚未进行治疗
*

每位患者的溃疡数目不超过
.

个
#

散在分布
#

直径均小于
. 11

#

位于唇
+

舌
+

颊
+

软腭等黏膜部位
*

所有患者均于就诊前
%

个月无

抗生素
+

皮质类固醇激素
+

抗病毒药物及免疫调节

药物的全身应用史
#

且无自身免疫性疾病
+

传染性

疾病等全身性疾病
*

女性患者为非妊娠期及非哺

乳期
(

同性别患者根据初诊顺序依次交替分为试

验组及对照组
#

每组各
'%

例
(

两组患者一般资料

比较
#

均
! 2$/$.

#

差异无统计学意义
#

具有可比性
(

%/#

方法

%/#/%

对照组 采用常规治疗方法
(

采用
#.$ 13

生理盐水加
#4

盐酸利多卡因注射液
. 13

及
. 15

醋酸地塞米松注射液
% 13

#

饭后含漱
.-%$ 167

#

每天

'-.

次
#

每次
%$13

*

采用重组牛碱性成纤维细胞生

长因子凝胶涂于溃疡面
#

每天
#-&

次
*

口服左旋咪唑

片剂
#

每次
.$ 15

#

每天
&

次
#

连服
& 8

后停药
%% 8

(

%/#/#

实验组 在常规治疗基础上给予
98:;)<

激光照射治疗
(

激光照射在溃疡创面未涂抹药物

时进行
#

照射后再涂抹药物
(

激光参数选择
=>?

模

式
#

功率
& @

#

频率
&$ AB

(

治疗时患者取仰卧位
#

头偏向患侧
#

将激光探头对准病损区以匀速
,

>

-

形

往复照射
#

速度约
. 11CDE

照射距离
% F1

#

每处溃

疡面照射
# 167

#

每天
%

次
#

' 8

为
%

个疗程
(

%/&

疗效诊断标准

两组患者均于治疗
' 8

后进行疗效评估
(

疗效

评价标准 &

.

'

)

显效为溃疡及糜烂面大部分消退
G

局

部疼痛
+

烧灼感明显减轻
*

有效为溃疡及糜烂面部

分消退
G

局部疼痛减轻
*

无效为溃疡及糜烂面小部

分消退或加重
#

局部疼痛无减轻
(

总有效率
H

显效

率
I

有效率
(

%/'

统计学方法

数据采用
>??>> %!/$

进行统计学分析
(

两

组患者治疗总有效率比较采用
!

0 检验
(

检验水

准
"H$/$.

(

#

结果

两组患者治疗总有效率比较见表
%

(

由表
%

可

见
#

两组患者治疗总有效率比较
#

!J$/$$%

#

差异具

有统计学意义
#

实验组患者治疗总有效率明显高

于对照组
!

!J$/$$%

"(

&

讨论

&/%

药物联合
98:;)<

激光辅助治疗复发性口腔

溃疡患者的效果分析

()*

是一种最常见的口腔黏膜疾病
#

其具有

复发性
+

周期性
+

自限性特点
#

目前
#

病因及发病机

制尚不明确 &

'

'

(

有学者提出 &

#

'

#

()*

发病的遗传
+

环

境和免疫
,

三联因素论
-#

即遗传背景加上适当的

环境因素
!

包括精神神经体质
+

心理行为状态
+

生

活工作和社会环境等
"

引发异常的免疫反应而出

现
()*

的特征性病损
(

研究表明 &

"

'

#

免疫因素在该

病发病过程起着重要作用
(

该病反复发作
#

疼痛明

显
#

影响进食
+

语言等功能
#

严重时可伴发热
+

头

痛
+

局部淋巴结肿大等全身症状
#

甚至导致瘢痕形

成而造成功能障碍
#

给患者生理及精神上带来极

大的困扰 &

!

'

(

因此
#

及时有效地治疗
()*

显得尤为

重要
(

在治疗方面
#

除了传统的药物治疗外
#

激光

治疗日益受到重视
(

本研究对照组患者药物治疗

中应用利多卡因
+

地塞米松与生理盐水稀释液口

内含漱
#

既利用利多卡因的局麻效果
#

起到止痛作

用
#

又利用地塞米松的抗炎作用减轻溃疡创面的

炎症反应及疼痛
#

从而减轻患者的不适感 &

&

'

(

重组

牛碱性成纤维细胞生长因子可促进软组织毛细血

管再生
#

改善局部微循环
#

促进创面愈合
#

从而可

促进口腔溃疡的愈合 &

+

'

(

左旋咪唑是一种免疫调节

剂
#

可以使受抑制的淋巴细胞及巨噬细胞的功能

恢复正常
#

增强患者的免疫力
#

从而缩短溃疡的愈

合时间
#

并从免疫因素上入手减少溃疡的复发 &

!

'

(

表
!

两组患者治疗效果比较
!

例
C4

"

组别

实验组

对照组

!

0

!

例数

'%

'%

显效

%,

!

'"/&

"

!

!

%!/%

"

有效

%!

!

'%/.

"

%'

!

&'/%

"

无效

.

!

%#/#

"

#$

!

'+/+

"

总有效率

&"

!

+!/+

"

#%

!

.%/#

"

%#/,'!

5$/$$%

&%
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尽管如此
#

上述药物联合应用的效果仍不理想
#

患

者疼痛仍将持续一段时间
$

#$%&'(

激光目前已广

泛应用于口腔临床治疗
#

它具有镇痛 %

)*+,

&

'

杀菌 %

)*

++

&

'

抑制或减轻炎症反应 %

+-

&

'

提高机体免疫力 %

.

&

'

促

进组织细胞增值 %

+/

&

'

促进血液循环 %

.

&等作用
#

从而

为治疗口腔溃疡提供了可能
$

口腔溃疡疼痛剧烈
#

止痛是首要任务%

+0

&

#

#$%&'(

激光具有迅速止痛的优

势
#

这与激光照射可以使溃疡组织减少缓激肽
'

.*

羟色胺的释放
#

增加吗啡样物质的释放
#

并可抑制

局部神经冲动的传导有关 %

+0

&

$

因此
#

本研究尝试在

药物治疗基础上联合激光照射来提高口腔溃疡的

治疗效果
$

本研究结果显示
#

治疗
0 $

后实验组治

疗总有效率明显高于对照组
!

! 1,2,,+

"#

提示在常

规治疗的基础上联合
#$%&'(

激光照射治疗
#

可在

短期内显著提高
3'4

的治疗效果
$

/5-

护理

/5-5+

术前护理

/5-5+5+

器械管理和准备 由于激光仪器内的许

多光学元件怕湿
'

怕震
#

因此激光治疗室应保持清

洁
'

通风
'

照明良好
#

室内温度保持
+.6/,4

#

相对

湿度小于
!.7

(

探头使用时应轻拿轻放
#

避免碰撞

折断
(

光纤存放时应保持自然松弛
'

卷放
#

不应折

叠
$

治疗前准备好无菌治疗盘
'

口镜
'

镊子
'

吸唾器

等
#

激光器接通电源并设定好相应治疗参数
$

/5-5+5-

患者心理护理和准备 由于患者对激光

治疗相关知识不了解
#

对治疗有顾虑
#

因此术前医

护人员应做好解释工作
#

可根据患者的性别
'

职

业
'

年龄
'

文化程度
'

理解能力等
#

采用安慰方法使

患者消除紧张情绪
#

并耐心
'

细致讲解激光治疗术

相关知识
#

让患者了解其优越性
(

也可请接受过激

光治疗的复诊患者谈术中
'

术后的感受
#

尽量消除

患者的紧张心理
(

同时说明激光治疗过程中可能

出现的不适反应
#

使患者做好充分的思想准备
#

以

利于配合治疗
$

治疗前给予患者调好体位
#

一般为

坐位或仰卧位
#

先用漱口水含漱清洗口腔
$

/5-5-

术中护理

/5-5-5+

激光防护 因
#$%&'(

激光对组织的穿

透能力强
#

遇反光物体可反射
#

易损伤人体的正常

软组织
#

导致永久性严重眼损伤
#

因此治疗时应特

别注意激光的防护
$

治疗时
#

医护人员和患者必须

戴护目镜
#

避免直视激光束
#

并禁止照射目标区以

外的任何地方
#

以避免激光意外照射眼睛
(

治疗室

应设独立房间
#

室内杜绝反光物体摆放
#

患者应取

下反光饰物
#

正确使用口镜
#

避免意外的反射
(

严

格设定激光的功率
'

频率
#

避免使用有折痕的光

纤
#

检查从机头射出的瞄准光束
#

确认其为正圆

形
(

治疗时
#

关闭治疗室的门
#

并在门口设置显眼

的警告标志
#

禁止外人进入
(

在准备期
#

应把激光

系统保持在待机模式
#

以防意外压下足动开关导

致意外激光照射的危险
(

另外
#

激光的光纤并不是

无菌的
#

使用前应根据手册进行消毒
$

/5-5-5-

术中护理 激光治疗时
#

应注意配合医师

及时隔湿
'

吸唾液
#

因唾液不仅会污染术区影响治

疗效果
#

而且易形成反光面反射激光
#

增加不必要

的损伤
$

术中还要牵拉口角
'

舌
'

颊等软组织
#

保护

正常组织
#

并充分暴露术野
#

便于医生操作
(

同时

应适时与患者简单沟通
#

询问有微热的感觉及不

良感受
#

恰当鼓励患者
#

减轻其紧张情绪
(

另外
#

应

注意患者的全身状况
#

对于术中个别患者因过度

紧张而出现面色苍白
'

恶心
'

头晕等症状时应立即

停止治疗
#

并作相应的处理
$

/5-5/

术后护理 因单次激光治疗时间短
#

治疗

的即时效果不明显
#

患者易产生较大的心理落差
#

对疗效易产生怀疑
#

此时应及时做好患者的心理

护理
#

向患者讲解激光治疗的作用机制
#

避免医患

矛盾或纠纷
#

坚定患者的治疗信心
$

此外
#

在治疗

期间应叮嘱患者注意以下事项
)

按医嘱用药
(

避免

进食辛辣刺激食物或太硬的食物
#

以免刺激伤口
#

加重疼痛
(

注意保持口腔卫生
#

做到饭后漱口
#

早

晚刷牙
(

保证充足睡眠
#

避免劳累
'

精神紧张
(

避免

烟酒刺激溃疡面
(

进食适量蔬菜水果等
$

0

结论

在常规治疗基础上联合
#$%&'(

激光照射治

疗复发性口腔溃疡可显著提高治疗
(

护理方面应

做好术前
'

术中
'

术后的护理工作
#

其是保证顺利

治疗的重要因素
$

!"
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编读往来
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参考文献著录规则

参考文献是学术论文的重要组成部分
&

正确的引用
'

著录参考文献
&

可以体现作者的科学精神和严

谨的学术态度
(

现将参考文献的正确著录规则介绍如下
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