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摘要
"

目的 探讨多媒体指导在留置透析用双腔静脉导管患者居家护理中的应用效果
$

方法 对
(''

例留置透

析用双腔静脉导管患者按入院时间先后分成对照组和观察组
#

每组各
%'

例
$

对照组实施传统方法指导导管居家护理
#

观

察组实施个性化多媒体指导导管的居家护理
#

观察比较两组患者导管相关并发症的总发生率
$

结果 观察组患者的导管

相关性并发症总发生率明显低于对照组
#

两组比较
#

差异有统计学意义
!

!4')'%*

$

结论 应用多媒体指导留置透析导管患

者的居家护理
#

使患者
!

或家属
"

易掌握
#

改变患者不良的居家护理方式
#

避免
!

或减少
"

导管相关并发症的发生
$

!

关键词
"

多媒体
%

透析双腔静脉导管
%

居家护理
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血液透析是肾功能衰竭患者主要的肾脏替代

治疗方法之一
$

建立和维护有效的血管通路是血

液透析顺利进行的前提条件
$

随着血液透析技术

的发展
#

留置中心双腔静脉导管作为血管通路在

临床上普遍应用
#

导管在静脉留置中出现的相关性

并发症
#

如血栓
(

流量不佳和感染等影响透析过程

的顺利完成 &

(

'

$

许璧瑜等 &

0

'总结导管留置期间并发

症的发生率
)

导管相关感染
(/)&.[

%

血流不足

1)%/[

%

导管栓塞
&).([

%

导管脱落
/)//[

%

穿刺部

位渗血
()/"[

$

居家护理导管并发症发生率为

/.[

#

住院导管护理为
("),[

&

&

'

$

为避免和
!

或
"

减少

导管相关性并发症的发生
#

对患者
!

或家属
"

实施

导管居家护理的健康教学
#

且在实施导管居家护

理的健康教学中
#

传统的教学方式已不能满足健康

教学的需要
#

而多媒体技术把图
(

文
(

声进行有效

组合
#

使抽象的知识形象化
#

高难度的内容分解化
#

使枯燥的教学课堂生动化 &

,

'

$

/'(,

年
%

月
0/'(%

年

('

月笔者使用多媒体技术指导留置透析双腔静脉

导管患者的居家护理
#

现将方法和结果报道如下
$

(

资料与方法

()(

一般资料

选择
/'(&

年
(

月
0/'(,

年
,

月在本科行维持

性血液透析的
%'

例患者为对照组
#

其中男
/'

例
#

女
&'

例
#

年龄
(%\!.

岁
#

平均﹙
%,)%7,)1,

﹚岁
$

长期

!

基金项目
"

]

本课题为广西钦州市科学研究与技术

开发计划项目
#

项目编号为
/'(,'!(/

$

!

收稿日期
"

/'("0'.0(%

!

作者简介
"

林芸
!

(1!%0

"#

女
#

广西钦州人
#

副主任护

师
#

本科
#

主要从事血液净化护理工作
$

%&

CMYK



现代临床护理
!

!"#$%& '()&)*+( ,-%.)&/

"

012!32"

!

2

"

留置导管者
#$

例
#

临时留置导管者
%$

例
$

文化程

度
%

高中及以上
&&

例
#

高中以下
%'

例
$

选择
#$&(

年
)

月
*#$&)

年
&$

月在本科血透室行维持性血液

透析患者
)$

例为观察组
#

其中男
#!

例
#

女
#%

例
#

年龄
&+,!"

岁
#

平均﹙
))-)4$-%&

﹚岁
$

长期留置导管

#)

例
#

临时留置导管
#)

例
$

文化程度
%

高中及以上

&#

例
#

高中以下
%+

例
$

两组一般资料比较
#

差异无

统计学意义
!

均
! 5$-$)

"#

具有可比性
$

230

纳入标准与排除标准

纳入标准
%

意识清楚
#

语言表达自如
#

无视力
&

听力障碍
#

肢体活动自如
#

自愿配合本研究
#

能按

要求执行研究的操作并及时反馈效果者
$

排除标

准
%

意识不清
&

失语
&

失聪
&

视力障碍
&

肢体瘫痪
&

不

能配合本研究者
$

&-%

方法

23%32

对照组 对照组患者采用传统指导方法
#

首先应用口头讲解留置导管意义
&

居家护理对导

管维护重要性
#

住院期间行导管护理时
#

让患者及

家属观看
&

学习
#

出院时将居家换药步骤
&

居家护

理注意事项等打印成纸质的书
&

报刊
&

健康教育宣

传单发放
$

发现有导管相关性并发症发生时
#

除临

床治疗
&

护理外
#

嘱咐患者及家属积极配合导管的

居家维护
#

改变不良的护理方式
&

及时执行居家换

药操作
$

23%30

观察组 观察组患者采用多媒体技术指导

方法
#

首次置管术前
&,% .

由责任护士使用评估

表评估患者的日常生活习惯
&

不良生活习惯
&

对

导管相关知识的掌握程度
#

根据评价情况给予留

置透析静脉导管的相关知识的
//0

讲解和播放
&

次居家换药视频
!

自行摄制和剪辑
"$

置管术后
&

周内给予
#,%

次导管居家换药的视频指导培训
$

有使用造口袋淋浴要求的患者出院前观看洗澡

技巧及使用造口袋淋浴的方法及步骤的视频及

医患一对一的实际操作培训
&

次
$

每次培训后
%,

) .

评价培训效果
#

若没完全掌握者继续加强视

频指导
$

其次定期召开医患座谈会
#

先共同学习

//0

及视频内容
#

然后病友之间和医患之间相互

交流
&

沟通
#

最后总结
&

改进
$

&-%-#-& //0

的内容构成
!

&

"

留置导管的基础知

识
%

!

选择置管的静脉有颈内静脉
&

锁骨下静脉和

股静脉
$

患者病情允许情况下首选锁骨下静脉
'

"

导管的选择一种是不带涤纶套的临时导管
#

建议

使用
&,(

周 (

)

)

#

另一种是可用
',%+

个月的带涤纶

套经隧道的长期导管(

)

)

$

#

留置导管的要求
$

$

留置

导管可能出现的并发症
#

中心静脉导管相关的并

发症有
%

各种原因导致的堵管
&

血栓
&

血肿
&

感染
&

脱

管
&

心律失常等(

"

)

$ !

#

"

容易造成导管污染的不良行

为
%

!

天气热
#

出汗多或沐浴时淋湿穿刺点敷料
#

未及时消毒穿刺点
#

更换敷料或更换敷料不符合

消毒要求导致导管感染
'

"

对贴敷料处感到不适

而经常抓
&

挠
&

抠
&

揭导致导管感染或临时导管脱

落
'

#

毛巾应专人专用
#

最好能做到部位固定使

用
#

以避免交叉感染
$ !

%

"

掌握手臂活动的方法及

注意事项
%

置管侧手臂因置管后对血液循环有所

影响
#

部分人手臂会肿胀
#

因此
#

宜抬手高于心脏

小幅度活动
#

促进血液回流
'

注意手臂不要大幅

度
&

用力摇摆
&

甩动
'

不能因为手臂的肿胀
&

疼痛而

不进行手臂活动
#

指导家属托住患者手臂
#

协助轻

微活动
$ !

(

"

掌握穿脱衣服的方法及注意事项
%

穿

戴衣物不能过紧
#

最好是穿对襟
&

宽松的棉质衣

服
'

注意穿衣服时先穿置管侧
#

脱衣服是先脱非置

管侧
'

穿脱衣服时注意尽量不要牵拉到导管
'

睡眠

时不要侧睡于置管侧
#

以免引起置管侧血液循环

障碍及牵拉导管
$

&-%-#-#

视频的内容构成
!

居家消毒换药操作

的步骤及注意事项
%

及时为患者消毒换药
#

换药时

患者戴口罩
#

操作者戴口罩
&

帽子
#

戴手套
#

在导管

下铺垫巾
#

用无菌棉签沾茂康碘消毒液消毒穿刺

点及周围
+12

以上的皮肤和整条导管
#

待消毒液

干燥后可涂百多邦药膏于穿刺点
#

贴上无菌敷料
#

双腔管用方纱缠绕
#

再用胶布固定于皮肤上
$

"

洗

澡技巧及使用造口袋淋浴的方法步骤
%

根据个人

情况选择洗澡的方式
#

如临时导管者应选择穿刺

部位周围擦浴
'

留置长期导管者
#

可用造口袋保护

好穿刺部位和导管
#

直接淋浴
#

洗完澡后拆下造口

袋
#

消毒导管
#

继续贴无菌敷料
#

防止导管感染
$

视频

由护士给患者进行示范操作
#

配上文字和语音解说
#

包括操作目的
&

注意事项及操作要点等
$

&-(

观察指标

观察居家期间患者导管相关性并发症的总发生

!"
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率
#

包括导管感染
$

导管出血
$

导管脱落
$

血栓形成
$

管道堵塞
#

总发生率
#

总并发症例数
$

总例数
%

%&'

统计学方法

数据采用
()((%*&+

统计软件进行统计学处理
#

计数资料采用
!

0 检验
%

检验标准
"#+&+'

%

,

结果

干预后两组患者导管相关性并发症的发生率

比较见表
%

%

由表
%

可见
#

干预后观察组患者导管

相关性并发症总发生率明显低于对照组
#

两组比

较
#

差异具有统计学意义
!

!-+&+'

"%

.

讨论

432

多媒体技术在患者健康教育中的应用

多媒体技术是利用计算机对数字化的文字
$

图形
$

图片
$

动画
$

声音以及视频等媒体信息进行

处理
$

分析
$

传输以及互交应用的技术 &

!

'

%

人们可

以通过多种网络和设备对多媒体信息进行访问
#

并提出信息访问的自适性和个性化要求 &

*

'

%

应用

多媒体视频教学指导
#

能增强操作演示的直观

性
#

将重要易忽略的部分在视频中展示
#

规范了操

作的细节 &

/

'

%

王莉敏等 &

%+

'将操作视频运用于进行

胰岛素注射糖尿病患者手卫生知识和健康教育

中
#

有效激发患者的学习动力
#

将单调
$

枯燥的示

教转变成活跃
$

快乐的学习
%

孙书春等 &

%%

'将视频

用于患者
012

检查
#

提高了患者配合程度和满

意度
%

430

多媒体技术在留置双腔静脉导管患者居家

护理的应用效果分析

患者血液透析间歇期间带导管回家
#

部分患者

由于对导管维护知识掌握不足
#

不能正确实施居

家护理
#

反复发生导管感染等并发症
%

对照组患者

应用传统方法指导
#

只能在住院期间的临床操作

及出院后纸质的健康教育手册学习导管的居家护

理
%

该部分知识抽象
#

尤其居家换药操作方法和步

骤难掌握
#

患者或家属无兴趣学习纸质健康教育

手册
#

没能实施有效的导管居家护理
%

观察组患者采用多媒体技术其导管相关性并

发症低于对照组
#

原因分析如下
(

应用多媒体技

术
#

把留置透析用双腔导管的知识图
$

文
$

声进行

有效组合制作成
))2

和视频
#

使抽象的知识形象

化
)

应用电脑或投影仪播放
#

激发了患者的学习动

力
#

使枯燥的健康教育教学课堂生动化
%

视频将高

难度的内分解化
#

把复杂的居家换药操作
$

洗澡技

巧用
*

身临其境
+

的形式展示
#

增强了操作的直观

性
#

使患者及其家属容易掌握
%

患者及家属认识到

导管居家护理的重要性并掌握居家护理的方法和

技巧后
3

患者实施正确的导管居家护理
#

从而避免

或减少导管相关性并发症的发生
%

4

结论

本研究表明应用多媒体指导留置透析导管患

者的居家护理
#

患者
!

或家属
"

易掌握
#

改变患者不

良的居家护理方式
#

避免和
!

或
"

减少导管相关性

并发症的发生
#

保障血液透析治疗过程的顺利进

行
#

提高患者的生活质量
%

应用多媒体指导留置透

析用双腔静脉导管患者的居家护理
#

是一项成本

低
$

效益好
$

易掌握导管健康教育技术方法
#

值得

推广应用
%
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