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摘要
#

目的 了解住院手术治疗的女性不孕症患者出院后的护理需求
0

为制订相应的延续性护理措施提供依据
'

方

法 对住院手术治疗后准备出院的
1%%

例不孕症患者发放延续护理需求的调查问卷
'

结果
/.2

患者有延续性护理需

求
%

内容需求排在前
,

位的分别是病情观察
(

疾病相关知识
(

心理指导
'

形式需求排在前
,

位是微信公众信息推送
(

病友群

交流和护士定期电话随访
'

结论 住院治疗不孕症患者对出院后的延续性护理有多方面的需求且需求程度高
%

加强出院

后患者的健康指导
%

采用个体化现代化的延续性护理措施
%

提高患者出院后的受孕率及生活质量
'

!

关键词
#
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女
%

北京人
%

护师
%

本科
%

主要从事妇科护理工作
'

不孕症是指婚后未避孕
%

有正常性生活
%

同居

1

年而未曾怀孕者 #

1

$

'

不孕症发病率并呈快速增长

趋势
%

成为仅次于肿瘤和心血管疾病之后的第三

大疾病 #

(

$

%

也成为全球性的医学和社会问题 #

,

$

'

引

起不孕的原因很多
%

除病理因素外
0

还明显受心理

社会因素的影响 #

.

$

'

住院治疗的不孕患者已经确诊

为不孕
0

求医多年无效
0

最终为彻底检查和治疗而

住院
0

其承受的精神负担重和心理压力大 #

-

$

'

而术

后患者还将经历漫长
(

复杂
(

反复的治疗
%

治疗过

程中的情绪困扰使
(,2g,,2

患者妊娠前过早停止

治疗 #

.

$

'

由此可见
%

出院后患者的心理
(

生理和社会
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支持显得尤为重要
#

而延续性护理作为整体护理

的一部分及住院护理的延伸
$

可以提供生理
%

心理

和社会支持
$

以达到改善患者身心健康
%

提高受孕

率及生活质量的目的
#

但是目前延续性护理主要

人群为慢性病及功能损伤患者 &

"#!

'

$

住院治疗不孕

症患者的延续性护理呈
(

真空状态
)$

住院手术治

疗的不孕症患者出院后延续护理需求也尚无相关

文献报道
#

$%&'

年
&%

月
()%&"

年
)

月对本院
&%%

例住院行腹腔镜手术治疗的不孕症患者出院后的

延续性护理需求进行调查
$

现将结果报道如下
#

&

对象与方法

&*&

研究对象

选择
)%&'

年
&%

月
+),&"

年
)

月因不孕收治

住本院行腹腔镜手术治疗的不孕症患者
&,,

例
$

排

除严重精神和神经系统疾病及其他重大躯体疾病
$

自愿参加本研究
#

患者年龄
)-4."

岁
$

平均
!

--*-5

.*/%

"

岁
*

结婚年限
&4)-

年
$

平均
!

"*&%6.*)'

"

年
0

不孕年限
&7/

年
$

平均
!

-*&!6)*%-

"

年
#

原发性不孕

'"

例
$

继发性不孕
..

例
*

文化程度初中及以下
)

例
$

高中或中专
))

例
$

大专及以上
!"

例
#

&*)

问卷的设计

采用问卷调查法
$

本问卷所有条目都是在了解

大众对不孕症护理知识现状的基础上
$

通过专家

检讨会
%

德尔菲评价法进行筛选
$

并通过小样本预

试验来确定
$

各条目
12345647

相关系数
,8!,)4

,8/)&

$

!

值均
8,8,&

*

各维度
9:;

值为
,8/"4,8/!

$

全

部条目的平均
9:;

为
,8/,

$

本问卷的重测信度
%

表

面效度
%

内容效度较好
#

问卷包括
)

个部分
<

人口社

会学资料和院外护理需求调查
#

需求调查包括
+

内

容需求
"

个方面
$

&!

个条目
$

包括病情观察
!

-

条
"%

健康生活方式
!

-

条
"%

心理健康需求
!

.

条
"%

疾病相关知识
!

'

条
"%

就医指导
!

&

条
"%

安全用药

!

&

条
"*

形式需求
"

个条目包括微信公众号信息推

送
%

加入病友微信群交流
%

护士定期电话随访
%

发

放宣传材料
%

面对面健康指导
%

开通咨询电话
#

延

续护理需求内容和需求形式条目均使用
=>?35@'

级

评分进行评价
$

根据需求程度赋值
$

非常需要
A

非

常不需要为
'A&

分
#

大于
-

分代表有需求
$

且分数

越高需求程度越高
#

需求内容总分
&!AB'

分
$

需求

形式总分
"A-%

分
$

分数大于需求总分的
'%C

代表

有需求
$

且分数越高表明需求程度越高
#

&D-

调查方法

在患者出院当日由调查人员发放问卷
$

并使用

统一的指导语
$

向调查对象说明调查目的及问卷

填写要求
$

征得同意后由患者独立填写完成
#

问卷

现场回收并复核合格
#

本次调查共发放问卷
&,-

份
$

回收
&,-

份
$

回收率
&,,8,,9

$

其中有效问卷

&,,

份
$

有效率为
/!8,/C

#

&8.

统计学方法

数据采用
1E11&-8,

软件包进行统计分析
#

计

量资料采用均数
6

标准差
!

! " #

"

进行统计描述
$

比

较采用方差分析
#

检验水准
F,D,'

#

)

结果

)D&

患者对延续护理内容和形式的需求情况

患者对延续护理内容和形式的需求情况见

表
&

#

由表
&

可见
$

患者延续性护理内容需求排在

前
-

位的项目分别是病情观察
%

疾病相关知识和

心理指导
*

患者延续护理形式需求排在前
-

位是

微信公众信息推送
$

病友微信群交流
$

护士定期电

话随访
#

)D)

不同人口学特征患者对延续护理内容及形式

需求比较

不同人口学特征患者对延续内容及形式护理

需求比较见表
)

#

由表
)

可见
$

不同不孕年限和文

项目 得分范围 分值
!

! 6 $

"

内容需求总分
&!AB' '!D",6&)D.)

病情观察
-A&' .D-.6,DBB

疾病相关知识
'A)' .D-)6,DB!

心理指导
.A), .D,,6&D&"

健康生活方式
-A&' -D/)6&D)"

就医指导
&A' -DB.6&D)"

安全用药指导
&A' -D-.6,D&)

形式需求总分
"A-, &/D."6"D),

微信公众号信息推送
&A' -D!B6&D)B

病友微信群交流
&A' -D!,6&D-,

护士定期电话随访
&A' -D..6&D-"

发放宣教材料
&A' -D.,6&D.,

开通咨询电话
&A' )D/B6&D-B

面对面健康指导
&A' )D".6&D--

表
&

延续性护理需求情况
!

%F&,,

"

'!
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表
#

不同人口学特征患者延续护理内容形式需求情况比较
!

!$%&&

"

项目
!

内容需求总分
" #

形式需求总分
" $

不孕年限
!

年
"

' () ((*''4%+*,, %+*")4"*')

'-" (" ,(*,)4%#*(% '*+'! &*&#' %!*"(4,*'% %*,(! &*#%)

!-+ " ",*('4%%*,( #(*&&4&*&&

年龄
.

岁
/

0'& ## ,'*!#4(*## #&*,,4'*+(

'&-', "# ,)*&"4%'*+( #*,++ &*&,! %+*#'4"*") #*"') &*&,(

'"-'+ ) "(*,&4%,*%, #%*!,4,*'%

!(& ) (+*!,4%'*(& %(*#,4,*!'

家庭月收入
!

元
"

#&&&-,&&& %" ,"*)!4%&*,, %!*"'4"*(%

,&&%-%&&&& #) "%*,&4%&*&! #*)%) &*&", %+*+'4,*#" &*!"# &*(!&

5%&&&& ," ,(*&!4%(*&% %+*,&4"*,'

文化程度

本科及以上
(& (&*"(4"*'( %'*"!4"*#'

大专
'& (#*%"4%#*%# '*"!( &*&'# %'*+%4,*'' '*&#, &*&&'

中学及以下
#( "(*&&4&*&, %)*'+4,*&,

化程度的患者延续护理内容需求得分比较
#

差异

有统计学意义
!

均
$ 6&*&,

"$

不同文化程度患者护

理形式需求比较
#

差异有统计学意义
!

$ 6&*&,

"%

进

一步两两比较显示
#

不孕年限
'-"

年
#

!-+

年与小

于
'

年组的内容需求得分差异均具有统计学意义

!

均
$0&*&,

"#

不孕年限越长需求得分越高
$

文化程

度为中学及以下患者内容和形式需求得分均高于

大专组及本科及以上组
#

组间比较
#

差异具有统计

学意义
!

均
$0&*&,

"$

其他组间比较
#

差异统计学意

义
!

均
$1&*&,

"%

'

讨论

'*%

延续性护理内容和形式需求情况分析

不孕症患者是实施延续性护理的重要人群
%

研

究表明 &

)

'

#

对不孕症患者施行健康教育
#

纠正有损

健康的不良生活方式和行为
#

指导科学受孕知识
#

对提高受孕率起到了明显的促进作用
%

但由于患

者出院时情绪激动
#

同时办理出院手续
#

只有
"&2

能记住护士的出院指导 &

+

'

%

而患者出院后以积极试

孕治疗为主
3

期间需要相关指导
#

帮助患者将身体

及心理状态调整到最佳状态
3

以增加受孕机率
3

影

响受孕结局
%

住院治疗不孕症患者对出院后的护

理需求是多方面且需求程度高
#

本研究显示
#

患者

对病情观察
(

疾病相关知识和心理健康状况的需

要居于前
'

位
#

按
456789 ,

级评分法得分分别介于

非常需要与比较需要之间
%

本研究中患者对病情

观察相关条目需求最高
#

可能因为调查对象为住

院患者
#

需住院手术治疗的不孕症患者常有多年

的诊治经历
#

对患者而言
#

手术既是治疗手段
#

也

是一种强烈的应激
#

手术结果的不确定性使患者

对术后注意事项及观察要点等相关知识更加关

注
%

通过正确的术后自我护理
#

避免术后并发症的

发生
#

使身体各项功能恢复到最佳状态
#

为积极试

孕做好充分的准备十分必要
%

疾病相关知识次之
#

可能原因为住院不孕症患有较长的治疗经验
#

但

对受孕方面知识掌握程度参差不齐
%

患者对基础

体温测量等预测排卵方法知晓率很高
#

但使用正

确率不高
%

正确预测排卵期
3

并在排卵期同房可增

加受孕机率 &

%&

'

%

如患者及家属对术后何时开始试

孕及性生活频率存在误区
#

故容易错过术后半年

内的最佳受孕时机 &

%%

'

%

患者明确诊断不孕症后
#

性

生活和谐受到破坏
%

故患者希望得到相关指导
#

从

而纠正知识误区减轻性生活障碍
%

心理指导需求

排在第
'

位
%

可能原因为在中国传统思想影响下
#

!"

CMYK



现代临床护理
!

!"#$%& '()&)*+( ,-%.)&/

"

012!32"

!

2

"

不孕症患者心理压力巨大
#

如何受孕成为生活重

心
#

使各方面生活受到影响
$

本调查中
#$%

患者表

示因不孕感到羞愧
#

&&%

患者认为生儿育女是人生

最重要的事
$

患者对成功怀孕的希望越迫切越易

产生紧张
%

焦虑等不良情绪
#

而精神过度紧张会导

致内分泌功能紊乱
#

影响排卵
#

形成越想怀孕越难

怀孕的恶性循环
$

不孕患者的心理状态和其他疾

病不同
#

主要表现为焦虑
%

抑郁
%

绝望等
#

且心理问

题远远高于正常人 &

'(

'

$

作为护理工作者
#

应充分关

注患者负性情感的来源
#

给予患者有效的正向情

感引导
#

释放和转移心理压力
#

并且教会患者自我

放松和处理心理压力的技巧
)

鼓励她们以积极的心

态对待各种压力
*

减轻不良情绪
$

同时
#

患者希望获

得健康生活方式
#

就医及用药相关知识指导
#

需求

相对处于低等程度
#

可能与本组患者较年轻
#

能通

过网络及书籍等资源获取所需要的知识有关
$

调查结果显示
*

住院治疗的不孕症患者对延续

性护理需求形势呈多样性
$

本调查中患者对微信公

众号信息推送需求最高
$

这可能的原因是智能手机

和微信的广泛应用
*

能便捷地进行包括文字
%

图片
%

语音等形式的信息交流
#

患者能及时关注微信公众

平台发布的消息
$

此外
#

不孕症患者较为年轻
*

习惯

并能灵活使用微信获得信息
#

不仅节省费用
*

还避免

传统健康教育受时间
%

地点的影响
$

研究显示&

'+

'

#

接

受微信平台健康教育的患者家属健康知识知晓度明

显优于传统教育方法
$

通过微信建立护士和患者交

流的平台
#

护士能够及时解决患者在恢复治疗中遇

到的各种问题
#

并及时给予指导
#

也可以定期请不孕

症及心理学专家通过微信举办讲座
#

为患者提供专

业的信息咨询和帮助
$

病友微信群交流排在第二位
#

病友之间有许多共同点
#

通过病友间的交流能为指

导就医提供帮助
#

更重要的是能够在心理上产生共

鸣
#

互相鼓励与支持
#

提高患者自信心及自我认同

感
$

成功受孕的患者可以介绍自己的经验
#

帮助他人

恢复信心
#

积极配合治疗
$

护士定期电话随访位于第

+

位
#

可能因为目前电话仍然是出院患者与医院间

最基础的联络方式
$

通过电话随访
#

护士可以评估患

者术后恢复及受孕等情况
*

纠正不正确的行为
*

解决

在术后康复和试孕过程中遇到的部分问题
*

提供心

理支持等
$

部分患者选择发放健康宣教材料
#

认为实

物更加具体与传统
#

出院后可以随时翻看
*

不受网络

信号影响
*

且纸质版的材料便于画重点做标记
$

因

此
#

延续性护理开展方式要多样化个性化
*

以满足不

同患者的需求
$

+,(

不同人口学特征不孕患者需求内容与形式的

比较分析

本调查发现
#

不孕年限对延续性护理内容需求

不同
!

!-$,$.

"#

不孕年限较长的患者内容需求越高
$

这可能因为不孕时间越长
#

患者治疗失败的经历

越多
#

心理问题越严重
#

对手术后成功受孕愿望越

迫切
#

对术后延续性护理需求越高
#

与王丽 &

'#

'调查

结果一致
$

不同文化程度的不孕患者延续性护理

内容和形式需求均不同
!

!-$,$.

"#

文化较低者需求

较高
$

这可能的原因为文化程度越低的患者获得

不孕相关知识的能力和途径相对有限
#

且文化程

度低受传统文化影响越大
#

心理问题越重
#

故护理

人员开展延续护理时应考虑到患者的理解能力
#

给予最适当的教育方式
$

#

结论

本研究显示
#

住院经手术治疗的不孕症患者对

延续护理内容需求程度高
#

且需求方式多样化
#

不

孕年限及文化程度对延续性护理需求有影响
$

对

不同人口学特征患者给予有针对性的延续性护理

措施
#

做到
(

因需施护
%

因人施护
)#

以提高患者受

孕率及生活质量
$
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