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骨盆骨折是骨科常见的创伤
#

占全身骨折比例

的
#45$%4

#

一般是由于车祸或者高处坠落伤所

致
#

致残率高达
&%4

以上 $

$

%

&

不稳定性骨盆骨折是

骨盆的前环和后环联合损伤并发生移位
#

使骨盆

的稳定性遭受破坏
#

常伴有盆腔和软组织损伤如

尿道
'

直肠
'

阴道
'

神经等损伤
&

及时合理的外固定

对稳定骨盆
'

减少出血
'

降低患者的疼痛程度至关

重要 $

'

%

#

目前
#

临床上缺乏合适的骨盆外固定用具
&

本科室研制一种骨盆兜带对不稳定性骨盆骨折术

前患者的骨盆进行固定并牵引
#

在降低患者疼痛

程度方面取到较好的效果
#

现将方法和结果报道

如下
&

$

资料与方法

$($

一般资料

将
'%$#

年
$

月
)'%$*

年
"

月在本院住院治疗

的
'*

例不稳定骨盆骨折术前患者设为对照组
#

男

$*

例
#

女
$%

例
#

年龄
$'5 !%

岁
#

平均
!

*'(#6$#('

"

岁
&

损伤原因
(

车祸伤
$"

例
#

坠落伤
&

例
#

挤压伤
#

例
&

骨折
+,-.

分型 $

#

%

(

/ 0

型
$'

例
#

/!

型
&

例
#

/"

型
*

例
)

1 0

型
'

例
#

1!

型
$

例
#

1"

型
%

例
&

选择

'%$*

年
!

月
)'%$&
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$'

月在本院住院治疗的
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摘要
"

目的 探讨自制骨盆兜带在降低不稳定性骨盆骨折术前患者疼痛程度中的效果
&

方法 将
'%$#

年
$

月
)

'%$*

年
"

月在本院住院治疗的
'*

例不稳定骨盆骨折术前患者设为对照组
#

实施常规的治疗和护理
)

将
'%$*

年
!

月
)'%$&

年
$'

月在本院住院治疗的
#%

例不稳定骨盆骨折术前患者设为观察组
#

在常规治疗和护理基础上
#

采用自制骨盆兜带对患

者骨盘进行固定并悬吊牵引
#

干预后比较两组患者疼痛程度
&

结果 干预后
#

使用骨盆兜带的观察组患者疼痛程度较对照

组低
!

!@%(%%$

"&

结论 采用自制骨盆兜带对不稳定性骨盆骨折术前患者骨盆进行固定并悬吊牵引
#

可降低患者的疼痛程

度
#

值得临床应用推广
&
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例不稳定骨盆骨折术前患者设为观察组
#

男
$"

例
#

女
$%

例
#

年龄
$&4!'

岁
#

平均
!

%&()5*)(&

"

岁
$

损伤原因
%

车祸伤
&'

例
#

坠落伤
"

例
#

挤压伤
%

例
$

骨折
+,-.

分型 &

)

'

%

/ 0

型
*)

例
#

/!

型
!

例
#

/"

型
1

例
(

2 0

型
&

例
#

2!

型
&

例
#

2"

型
*

例
$

两组

一般资料比较
#

差异均无统计学意义
!

! 6'('1

"#

具有可比性
$

*(&

方法

*(&(*

对照组

*(&(*(*

疼痛护理 各项护理操作的实施过程中
#

动作准确
)

轻柔
#

避免动作粗暴加重患者疼痛
$

鼓

励患者表达疼痛及不适感
#

根据患者对疼痛的认

知
#

进行针对性的个体化教育
$

根据患者疼痛反

应
#

运用三阶梯止痛疗法采取相应的药物治疗
$

*(&(*(&

骨牵引护理 密切观察患肢的血液循环

情况
#

肢体的活动情况
#

保持正确及有效的牵引状

态
#

骨牵引的针眼处采用密闭式针眼护理法 &

%

'对患

者进行护理
$

*(&(*()

心理护理 患者多为突发创伤
#

出现焦虑

和恐惧心理
#

护士耐心听取患者主诉
#

鼓励患者表

达内心感受
$

根据患者需求有针对性地做好健康

宣教
#

介绍成功治疗病例
#

做好患者家属的心理支

持
#

充分发挥家庭
)

社会的支持作用
#

树立患者战

胜疾病的信心
$

*(&(&

观察组 在对照组基础上
#

采用自制骨盆

兜带对患者骨盘进行固定并悬吊牵引
$

*(&(&(*

骨盆兜带的制作 骨盆兜带取纯棉加厚

布料
#

兜带本体长度为
**1 34

#

宽度为
)! 34

#

兜带

主体为绑布
#

旁边为四组相互平行的宽弹性带
#

主体

与宽弹性带结合处
#

兜带右侧设一纵行拉链
#

兜带外

侧缘设有相互配合的粘贴扣
$

兜带本体的外表面设有

两组对称的吊带
#

吊带长度为
*5' 34

#

宽度为
5 34

#

两组吊带相互平行
#

吊带间隔
*% 34

#

吊带用缝线加

固
$

骨盆兜带结构示意图见图
*

$

*(&(&(&

使用方法 患者平卧
#

将骨盆兜带兜牢患

者骨盆部位
#

兜带上端平患者的髂前上棘
#

下端平

大腿上
*6%

#

矫正骨盆位置
#

将粘贴扣粘好加固
#

将

两组吊带固定于牵引床上部吊杆处即可
$

使患者

臀部离床
)71 34

为宜
#

利用患者自身的重力作

用
#

进行悬吊牵引
$

对耻骨联合分离严重的患者
#

吊带可打交叉
$

患者排便时可将牵引吊带适当放

松
#

右侧拉链拉开
#

暴露臀部
#

将便器置于患者臀

部即可
$

*()

评价指标

本研究运用综合疼痛评估尺对患者进行疼痛

评分
$

综合疼痛评估尺是将数字评定量表&

1

'

7 894:.;

;<=,8> ?3<-.

#

@ABC

)

词语描述量表 &

"

'

7D.;:<- E.?3;,F=G;

?3<-.

#

HIBJ

和修订版面部表情疼痛量表 &

!

'

7K<3.?

F<,8 ?3<-. ;.D,?.E

#

LMBNAJ

合并
#

均采用
'4*'

级计

分制
#

'

分为无痛
#

*'

分最痛
$

*(%

统计学方法

数据采用
BMBB *!('

软件进行统计学分析
$

计

数资料采用频数表示
(

计量资料采用均数
8

标准差

表示
#

两组患者疼痛评分比较采用
"

检验
$

&

结果

&(*

干预前两组患者疼痛评分比较

干预前两组患者疼痛评分比较见表
*

$

从表
*

可见
#

干预前两组患者疼痛评分比较
#

差异无统计

学意义
!

! 6'('1

"$

组别
#

疼痛评分

对照组
&% !("&8'(5O

观察组
)' !(O&8'(!5

" '(5*"

! '()")

表
*

干预前患者疼痛评分比较
!

分
#

! 8 "

"

注
%

*

兜带本体
#

&

粘贴扣
#

)

吊带
#

%

绑布
#

1

弹性带
#

"

拉链
图

!

骨盆兜带结构图

&

*

)

%

"

1

&
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组别
!

疼痛评分

对照组
#$ %&'!4(&'!

观察组
)* +,#"4*&""

" -)&.!#

# /*,**-

表
#

干预后两组患者疼痛评分比较
!

分
#

! 4 "

"

#,#

干预后两组患者疼痛评分比较

干预后两组患者疼痛评分比较见表
#

$

从表
#

可见
#

干预后观察组患者疼痛程度较对照组低
#

差异有统计学意义
!

# /*,**-

"$

+

讨论

不稳定性骨盆骨折疼痛剧烈
0

骨盆骨折的不稳

定性与疼痛症状密切相关
0

骨盆骨折越不稳定
0

疼

痛往往越剧烈
0

因此简单有效的外固定对减轻患者

疼痛尤为重要
$

骨盆骨折后骨盆的悬吊牵引对不

稳定性骨盆骨折起到临时稳定作用
#

避免骨折进

一步的继发性损伤
#

缩小了骨盆的容积
#

增加了骨

盆的稳定性
#

对控制骨盆出血
#

降低患者疼痛程度

起到至关重要的作用
$

由于患者的身高
%

体重等不

同
#

目前临床上缺乏合适的骨盆外固定用具
$

本研

究设计的兜带本体包括两组松紧带以及绑布
#

两

组松紧带相互平行且设于绑布的两侧
#

满足了不

同体型患者的需求
&

兜带的包裹性能好
#

通过骨盆

兜带将患者骨盆进行固定并悬吊牵引
#

避免了骨

盆骨折继发性损伤
&

兜带拉链设计便于患者床上

排便
#

降低了患者因排便体位的移动而引起的疼

痛
&

纯棉加厚布料透气性好
#

对人体无刺激
#

提高

了患者的舒适度
$

本结果显示
#

使用骨盆兜带后
#

观察组患者疼痛程度较对照组低
#

差异有统计学

意义
!

# /*&**-

"$

1

结论

综上所述
#

通过骨盆兜带将患者骨盆进行固定

并悬吊牵引
#

可实现对骨盆最简单有效的固定
#

避

免骨折进一步继发性损伤
#

降低患者的疼痛
#

是一

种值得推广的不稳定性骨盆骨折术前治疗手段
$
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