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乳腺癌是威胁人类健康和生命常见的恶性

肿瘤，女性多见，而男性乳腺癌非常少见，仅占男

性恶性肿瘤的 0.38％～1.50％，占所有乳腺癌的 

１％～２％［1］。男性乳腺癌患者因患疾病较特殊导

致害怕与社会接触，自卑感强，在一定程度上可能

影响患者的家庭生活［2］。婚姻关系是家庭生活关系

中最重要的关系，婚姻质量也是影响患者身心健康

和生活质量的重要因素。本研究通过问卷调查，了

解男性乳腺癌术后患者婚姻质量状况，旨在为促进

患者术后康复质量提供依据，现将结果报道如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

2007 年 1 月～2012 年 12 选取在本院治疗

的男性乳腺癌患者 42 例，均为手术后化疗已婚患

者，并且愿意接受调查。42 例患者中，年龄≤ 40

岁 1 例，40～60 岁 36 例，＞60 岁 5 例；学历：初

中及以下 2 例，高中及中专 11 例，大专及以上 29

例；婚姻状况：初婚 41 例，再婚 1 例。

1.2　调查工具

采用 Kansas（KMS）婚姻满意感量表［3］进行调

查，该量表包含人们对配偶、婚姻和夫妻关系的满

意感，评分采用 7 点分数法（1＝极度不满意；2＝很

不满意；3＝有点不满意；4＝介乎满意与不满意之

间；5＝有点满意；6＝很满意；7＝极度满意）。KMS

的理论分数范围是 3～21 分，分数越高表明婚姻的

满意程度越高。1～4 分为不满意，5～7 分为满意。

KMS 简短易行、使用方便，不涉及价值观及社会文

化因素，应用较为广泛，具有良好信度和效度［4-5］。

1.3　调查方法

采用专人进行调查，向调查对象说明调查目

的、意义，并说明调查为匿名，并对调查资料严格

保密，问卷以不记名方式填写。征得调查对象同

意后，以统一指导语对调查问卷的方法进行指导，

问卷当场完成当场回收，文化程度低者由调查者

以中性、无暗示和偏向的方式逐项读给调查对象

听，理解后自行答之。共发放调查问卷 42 份，回

收有效问卷 42 份，回收有效率 100.0%。

1.4　统计学方法

患者一般资料和婚姻满意感采用统计描述。
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2　结果

2.1　男性乳腺癌术后患者 KMS 得分情况

本组男性乳腺癌术后患者 KMS 得分为（15.08±3.38）

分，与国内所测正常人群常模［6］分数 15.18 基本相近。             

2.2　男性乳腺癌术后患者对配偶、婚姻和婚姻关

系的满意感

男性乳腺癌术后患者对配偶、婚姻和夫妻关系

的满意感见表 1。从表 1 可见，71.4 % 以上男性乳

腺癌术后患者对配偶、婚姻和夫妻关系是满意的。

表 1　男性乳腺癌术后患者对配偶、婚姻和夫妻关

系的满意感　 （n ＝ 42）

项目 n 百分率（%）

配偶 30 71.4

婚姻 31 73.8

夫妻关系 33 78.6

3　讨论

目前，国内研究多数认为，女性乳腺癌术后

患者婚姻质量不高［7-9］。男性乳腺癌患者非常少

见，对此类患者术后婚姻满意感的研究较少。本

研究采用 KMS 婚姻满意感量表，从患者对配偶、

婚姻和夫妻关系的认同情况了解患者对婚姻状

况的满意情况，结果显示，本组患者 KMS 得分为

（15.08±3.38）分，与国内所测正常人群常模分数

15.18 基本相近［6］。70 % 以上的男性乳腺癌术后

患者对自己配偶、婚姻和夫妻关系是满意的。结

果提示，男性乳腺癌与女性乳腺癌术后患者婚姻

满意感不同，绝大部分男性术后患者对婚姻状况

是满意的。分析原因如下，女性乳腺癌患者因手

术导致乳房外形的改变，自觉失去女性魅力，性的

吸引力下降，自尊心受损，术后自我调整较差，对

婚姻质量影响较大，同时化疗导致脱发、停经、不

孕等问题，更多感受肿瘤治疗对婚姻关系的负面

影响。而男性则基本不受患侧胸壁外形改变的影

响，手术对其外形及性征没有影响，同时不受月经

情况干扰。妻子及家人的更加关爱，使其更多感

受到婚姻、家庭的良好氛围，婚姻满意感更好。本

组患者中高中以下学历占了 31.0%，这些患者对疾

病相关知识缺乏了解，患癌后心理障碍，加上治疗

的不良反应影响，情绪不稳定，这时如果妻子、家

人不能给予其包容、支持，则使其更多感受婚姻负

面影响，婚姻满意感明显降低。因此，在对男性乳

腺癌患者进行健康教育的同时，应加强对其妻子

及家人疾病知识的教育，使她们给予患者更多支

持和鼓励，从而使患者婚姻质量得到巩固和提高。

4　结论

本结果显示，男性乳腺癌术后患者婚姻满意

感总体较好。加强对男性乳腺癌术后患者及其妻

子和家人疾病知识的教育，对巩固和提高患者婚

姻质量具有积极的意义。
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