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口腔护理是临床护理工作的一项重要组成部

分。口腔护理可达到维持口腔及牙齿清洁，避免

口腔内微生物繁殖的目的，防止口腔感染及并发

症发生。尤其是重症患者，失去自理清洁口腔的

能力，做好口腔护理，既可以预防疾病，又能使患

者感到舒适，促进食欲［1］。传统口腔护理方法，不

仅材料成本高，而且很难使口腔达到理想的清洁

目的，因此寻找一种有效而且简便的口腔护理方

法具有重要意义。有报道［2］，刷牙法可改善口腔护

理效果，患者容易接受。干刷牙膏（FE 牙膏）是近

年来一种新型牙膏，其广泛应用于一般患者的口

腔清洁。2011 年 1 月～2012 年 12 月本科室将其

尝试应用于危重脑卒中患者口腔护理中，取得较

好效果，现将方法及结果报道如下。

 1　资料与方法

1.1　一般资料  

2011 年 1 月～2012 年 12 月，本科室收治的

危重脑卒中患者 60 例，其中男 36 例，女 24 例，

年龄 50～81 岁，平均（64.32±11.64）岁。疾病类

型：脑出血 30 例，脑梗死 24 例，脑出血合并脑炎

6 例。意识清醒 39 例，昏迷 21 例。患者均不能自

行清理口腔，口腔内牙齿至少有 10 颗以上（不包

括假牙）。将患者按照随机数字法随机分为对照

组和实验组，每组各 30 例，两组患者一般资料比

较，均 P＞0.05，具有可比性。
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1.2 　方法

1.2.1　 对照组　对照组按《护理技术操作规程及

评分标准》［3］备物及进行口腔护理。对于昏迷、吞

咽困难的患者只用漱口液棉球进行擦洗，不进行

漱口。能够配合的患者由 1 名护士完成操作，不

能配合的患者由两名护士配合操作。每日早晚行

口腔护理各 1 次。

1.2.2　实验组　用物：手电筒、弯盘、毛巾、儿童牙

刷或软毛牙刷、FE 干刷牙膏、饮水杯。操作者站于

患者右侧，对清醒患者说明操作目的，以取得配合；

对于镶有假牙的患者，先取下假牙用冷水冲洗刷

净，将患者侧卧或头偏向一侧，将牙刷蘸适量干刷

牙膏按正确的刷牙法刷牙 2～3 min，刷毕不必冲洗

或擦拭。对于凝血功能较差的患者，应用软毛牙刷

或将牙刷用开水烫软后再进行刷洗；能够配合的患

者由 1 名护士完成操作，不能配合的患者由两名护

士配合操作。刷洗牙齿时动作要轻，防止损伤口腔

黏膜。每日早晚行口腔护理各 1 次。

 1.3 　效果评估

评价两组患者第 1～5 d 以下各项指标。  

1.3.1　口腔清洁效果　每次口腔护理后，由专人

评价以下指标：有无口臭、口腔是否清洁（口腔内

有无残渣，牙面有无牙垢）、口腔有无感染（口腔黏

膜有无充血、水肿、糜烂或溃疡）、口腔黏膜有无出

血、口腔黏膜有无机械损伤等。

1.3.2　牙菌斑　每次口腔护理后，使用棉签沾少

量牙菌斑指示剂（2% 碱性品红）对全口牙面进行

涂抹染色，滞留 1 min 后行口腔冲洗，留在牙面上

的着色斑点即是菌斑，以菌斑残余程度来检测口

腔护理的效果。每颗指标牙检查记录 6 个位点［4］：

近中颊面、颊面正中、远中颊面、近中舌面、舌正

中面、远中舌面。采用 Quigley-Hein 菌斑指数的

Turesky 改良法［5］评分，0 分是无菌斑，1 分是（邻

面）牙颈部边缘可见散在的菌斑，2 分是牙颈部边

缘可见连续的菌斑，宽度小于 1 mm，3 分是牙颈部

菌斑带宽大于 1 mm，但小于 1/3 牙面，4 分是菌斑

覆盖牙面的 1/3～2/3，5 分是菌斑覆盖牙面的 2/3

以上。记录方法：菌斑平均指数＝受检位点菌斑

指数总和 / 受检位点数。 

1.3.3　口腔护理材料费用　对照组主要消耗的物

品是口腔护理包，价格为 2.56 元 / 个，使用后消毒

灭菌成本为 3.5 元 / 个，其余的物品由患者自备或

可以重复使用，未计入成本。实验组主要消耗品为

干刷牙膏 1 支（90g），价格 15～20 元，够患者使用 1

个月以上，牙刷由患者自备，未计入成本。  

1.4　统计学方法

数据采用 SPSS 13.0 统计软件包进行统计学

分析。计量资料比较采用 t 检验，计数资料比较采

用 χ2 检验。检验水准 α＝0.05。

2　结果 

2.1　 两组患者口腔清洁效果各项指标比较

两组患者口腔清洁效果各项指标比较见表 1。

由表 1 可见，两组患者口臭、口腔不洁、口腔感染

发生率比较，均 P＜0.01，差异具有统计学意义，实

验组发生率明显低于对照组；两组患者口腔黏膜

出血和口腔黏膜机械损伤比较，均 P＞0.05，差异

无统计学意义。

2.2　两组患者口腔护理前后牙菌斑指数比较

两组患者口腔护理前后牙菌斑指数比较见表 2。

由表 2 可见，两组患者口腔护理前牙菌斑指数组间

比较，P＞0.05，差异无统计学意义；两组患者口腔护

理后牙菌斑指数组间比较，P＜0.001，差异具有统计

学意义，实验组明显优于对照组；两组患者口腔护理

前后牙菌斑指数组内比较，均 P＜0.001，差异具有统

计学意义，口腔护理后均明显优于口腔护理前。

2.3　两组患者口腔护理材料费用比较  

对照组患者每次口腔护理材料费用为（2.84±0.66）

元，实验组患者每次口腔护理费用为（0.80±0.25）

元，两组比较，t＝15.52，P＜0.05，实验组费用明显

低于对照组。

3　讨论

3.1　危重脑卒中患者口腔状况分析

口 腔 是 微 生 物 寄 居 和 滋 生 的 最 佳 环 境 ，口

腔护理的目的是保持口腔清洁、湿润等。研究显

示［6］，进食、含漱只能暂时减少口腔内细菌数量，对

牙菌斑无效。脑卒中患者常常因病情较重，不能

经口进食，口腔的自净作用减弱，口腔内的大量细

菌繁殖分解产生吲哚、硫氢基及胺类等，易发生口

臭及口腔感觉异常［2］。

3.2　干刷牙膏刷牙法在危重脑卒中患者口腔护理

中的应用效果分析

常规口腔护理使用的棉球吸水后表面光滑，与
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牙面接触产生的摩擦力较小，不易擦净牙面上的附

着物，而且棉球体积较大、硬度小，很难擦净牙缝、

牙间隙、齿龈槽及厚腻的舌苔，故达不到清洁口腔

的目的，口腔不洁容易发生口腔感染或口臭。本研

究实验组选用干刷牙膏进行口腔护理，其主要成份

是生物活性酶“FE”，是从安全菌中获得的一种能杀

菌消炎，抵抗各种感染，帮助组织修复，提高机体免

疫力的生物溶菌酶，对 400 多种细菌具有抑杀和溶

菌作用［6］。该种牙膏具有抗菌、抗牙结石、防龋、减

轻口臭、抑制牙菌斑，明显改善牙龈出血，减轻牙龈

炎引起的症状等功效。另外，由于口腔内不洁物和

食物残渣多为蛋白质，很容易被酶分解，利用这一

特点可以清洁牙刷无法到达的缝隙，可轻柔地清洁

牙齿和口腔，且不需大量液体漱口，避免呛咳等发

生。结果显示，两组患者口臭、口腔不洁、口腔感染

发生率比较，均 P＜0.01，差异具有统计学意义，实

验组发生率明显低于对照组。由于干刷牙膏的特

殊功效，能有效减少牙菌斑，使口腔感染、口腔不洁

明显减少，患者口臭及主观感觉均明显改善（清醒

患者主诉主观感觉舒适，口感清爽，口腔无臭味，愿

意接受）。由表 2 可见，两组患者口腔护理后牙菌

斑指数比较，P＜0.001，差异具有统计学意义，实验

组明显优于对照组。同时，由于刷牙的机械作用也

增强了上述功效，而且由于选用软毛牙刷及合理操

作，并未增加患者出血及口腔机械损伤的发生。患

者的牙刷自己专用，不但减少了消毒处理，而且预

防了交叉感染。

3.3　两种口腔护理方法成本情况分析

对照组患者常规口腔护理中使用的一次性口

腔护理包价格为 2.56 元 / 个，重复使用消毒灭菌

成本为 3.50 元 / 个，而使用干刷牙膏进行口腔护

理其材料成本 0.80 元 / 次，价格明显低于对照组，

有效节约了口腔护理成本。

4　结论

研究发现，采用干刷牙膏刷牙法进行口腔护

理效果优于常规口腔护理法，能有效降低患者口

腔感染、口臭等发生，不增加患者口腔损伤的发

生，同时降低口腔护理成本费用，值得临床推广应

用。此方法不仅适合危重患者，也适合其他生活

不能自理的患者。
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表 1　两组患者口腔清洁效果各项指标比较　 （n）

组别 n 口臭 口腔不洁 口腔感染 口腔黏膜出血 口腔黏膜机械损伤

实验组 300 10 11 19 9 6

对照组 300 80 69 59 12 5

χ2 64.05 48.52 23.58 0.44 0.09

P ＜ 0.01 ＜ 0.01 ＜ 0.01 ＞ 0.05 ＞ 0.05

注：总例次 300 例次，是患者 5 d 内的累积数

表 2 　两组患者口腔护理前后牙菌斑指数比较 　（分，x－±s）

组别  n 口腔护理前 口腔护理后 t        P
实验组   300 3.08±0.54 0.96±0.62 14.31    ＜ 0.001

对照组  300 3.06±0.45 1.75±0.51 10.36    ＜ 0.001

t 0.25 -6.22

P ＞ 0.05 ＜ 0.001


