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疼痛是一种令人不愉快的感觉和情绪上的感

受，伴随着现有的或潜在的组织损伤，被视为继体

温、脉搏、呼吸、血压之后的第五生命体征［1］。颈肩

腰腿痛是骨科临床常见病，且该类疼痛多为慢性

反复发作，影响人的工作生活，甚至影响人的精神

心理状态及生活质量，治疗方法亦多种多样，疗效
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［摘要］　目的　探讨中药酒剂配合电磁治疗仪治疗颈肩腰腿痛的疗效。方法　将 80 例颈肩腰腿痛患者分为治疗组和对

照组，每组各 40 例，治疗组使用中药酒剂加电磁治疗仪治疗，对照组采用单纯电磁治疗仪治疗。分别在治疗前，治疗 3 d、7 d

后，采用数字等级评分（numerical rating scale，NRS）对两组患者进行测评。结果　治疗后，治疗组患者 NRS 评分低于对照组，两

组比较，差异具有统计学意义（均 P＜0.01）。结论　中药酒剂配合电磁治疗仪治疗颈肩腰腿痛效果满意，值得临床应用推广。
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［Abstract］　Objectives　To explore the effect of traditional Chinese medicine wine combired with electromagnetic therapy for the 

neck， shoulder， back and leg pain. Methods　Eighty cases of patients with neck， shoulder， back and leg pain were randomly divided 

into 2 groups， with 40 cases in each group， treatment group was given the traditional Chinese medicine wine and electromagnetic 

therapy， the control group was prescribed （only with electromagnetic therapy）， use the numerical rating scale to  observe the effects 

of two groups before therapy， 3 days and 7 days after therapy . Result　After treatment， the pain of the treatment group was relieved 

significantly better than that of the control group （P＜0.05）. Conclusion　Traditional Chinese medicine wine combired with 

electromagnetic therapy for the neck， shoulder， back and leg pain has satisfactory effect， and is worthy to promotion.
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不一。目前，临床上给予止痛剂或针灸进行治疗，

单纯的药物治疗不能从根本上消除疼痛并且有药

物副作用，而传统的针灸治疗具有诸多弊端如所

针痛、取穴多等，对于某些患者来说无法接受［2］。

因而，该病在临床治疗上比较棘手，治疗效果不甚

理想且具有病程长、反复发作等特点，给患者正常

生活和工作带来极大困扰［3］。因此，探讨如何选择

简单可行的措施有效地缓解、控制疼痛非常必要。

本科室应用中药酒剂配合电磁治疗仪对颈肩腰腿

痛患者进行治疗，取得满意的效果，现将方法和结

果报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2012 年 5 月～2013 年 7 月选择入住本科室

患者 80 例，其中颈椎病 8 例，肩周炎 3 例，腰肌

劳损 22 例，腰椎退行性变 18 例，梨状肌综合征 6

例，腰椎间盘突出症 23 例。纳入标准：颈肩腰腿

痛患者，无手术指征。排除标准：对酒精过敏者、

合并有心脑肺肾等其他严重疾病的患者。按照

住院号尾号的单双数随机分组，单数为治疗组，

双数为对照组，每组各 40 例。治疗组男 25 例，

女 15 例，年龄 31～71 岁，平均（38.03±9.82）岁。

对照组男 24 例，女 16 例，年龄 32～69 岁，平均

（36.98±8.76）岁。两组一般资料比较，差异无统计

学意义（均 P＞0.05），具有可比性。

1.2　方法

1.2.1　功能锻炼指导和心理护理　两组治疗前进

行全面评估及治疗原理、注意事项的告知，让患者

或家属知情同意，排除过敏体质如对酒精过敏者

及局部皮肤破损者。并进行如下的指导和护理：

①日常姿势与体位等指导。避免久站、久坐及有

损脊柱生理弯曲的卧位；避免肢体、关节过度负重

及长时间维持同一姿势；②饮食指导 。饮食宜偏

温性，忌生冷，如葛根、狗肝菜、干姜、樱桃等。以

健脾胃、补益气血为主，如猪肝、瘦肉、当归、阿胶、

熟地等，但避免饮食过量。多食一些含钙丰富的

食物如鱼、虾、牛奶、鸡蛋、黄豆、猪骨等；③心理护

理。长期反复的疼痛对人的生理、心理、生活质量

都造成较大的影响，疼痛使人变得焦躁、忧虑、退

缩、易怒而造成人际关系紧张，我们以热情、亲切、

诚恳的态度与患者沟通，了解患者的心理状态，及

时做好心理疏导，指导患者多看书、报、电视等，分

散对疼痛的注意力，以促进康复；④功能锻炼的指

导。根据不同的病种给予不同的功能锻炼指导，

如腰部功能锻炼，肩部功能锻炼，颈部锻炼等；⑤

出院指导。评估功能锻炼掌握程度、示范并发放

相关宣教手册。

1.2.2 治疗组   采用中药酒剂配合电磁治疗仪治

疗。电磁治疗仪为山东盛宏医药科技有限公司出

产即盛宏电磁治疗仪。中药酒剂的中药包括白芍

200 g、龙血竭 100 g、红花 100 g、当归 100 g、桑寄

生 300 g、大黄 100 g、桂枝 150 g、乌药 200 g、川穹

300 g、骨碎补 200 g、桃仁 100 g、自然铜 300 g、牛膝

300 g、生地黄 150 g 等，将这些中药材按配伍量放

入 38% 白酒 10 kg 中浸泡 1 个月后备用，使用时将

纱块或小棉垫浸入容器中吸药后用持物镊拧去过

多的药液至不滴药为度，依据患者疼痛范围，将纱

块展开平铺于疼痛部位，再将治疗仪电磁垫垫上，

打开仪器开关，调节温度在 39～41°C，频率根据患

者感觉调节，每次 30 min/ 次，3 次 /d，每个疗程 7 d。

1 . 2 . 3 　 对 照 组 　 给 予 单 纯 电 磁 治 疗 仪 治 疗 ，

30 min/ 次，3 次 /d，每个疗程 7 d。

1.3　评价工具 

采用数字等级评分 ［4］（numerical rating scale，

NRS）进行评定。具体做法是：做一条 10 cm 长的

直尺，直尺的一端为 0 分，表示无痛；另一端为 10

分，表示剧痛；中间部分表示不同程度的疼痛。每

1 cm 为 1 分，让患者根据自我感觉在直尺上划一

记号，表示疼痛的程度。1～3 分表示轻度疼痛可

忍受，能正常生活和睡眠；4～6 分表示中度疼痛、

轻度影响睡眠，需用止痛药；7～10 分表示疼痛剧

烈，严重影响睡眠及心理状况，并伴有情绪的波动

甚至焦虑等。分别在治疗前，治疗 3 d、7 d 后对两

组患者进行测评。

1.4　统计学方法 

数据采用 SPSS 11.5 统计软件进行统计学分

析。两组患者 NRS 评分比较采用 t 检验。

2　结果

两组患者 NRS 评分比较见表 1。从表 1 可
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见，治疗后，治疗组患者 NRS 评分低于对照组，两

组比较，差异具有统计学意义（均 P＜0.01）。

表 1  两组患者 NRS 评分比较　（分，x－±s）

组别 n 治疗前 治疗 3d 后 治疗 7d 后

治疗组 40 6.89±1.43 4.02±1.10 2.03±1.11

对照组 40 6.57±1.67 5.83±1.98 5.31±1.59

t 0.921 -5.056 -10.698

P ＞ 0.05 ＜ 0.01 ＜ 0.01

3　讨论

3.1　中药酒剂配合电磁治疗仪治疗颈肩腰腿痛效

果分析

颈肩腰腿痛是一组临床多见的症状，其病因

复杂，是指下腰、腰骶、骶髂、臀部、颈、肩、肩胛等

处的疼痛，可伴有上下肢痛，感应痛或放射痛，其

中以腰椎间盘突出症、颈椎病最具有代表性［5］。疼

痛对人们的生活及工作造成严重的影响，甚至会

产生功能障碍从而使患者的生活质量急剧下降［6］。

颈肩腰腿痛病多属中医“痹证”范畴，主因受“风”、

“寒”、“湿”三气外邪浸入，导致雍闭经洛，气血运行

不畅［7］，即气滞血瘀致本痛症，表现为肢体、关节、

肌肉疼痛不适。本酒剂具有祛风、散寒、除湿、舒

筋活络、活血化瘀、通痹、止痛、强筋壮骨的功效。

电磁治疗仪的脉冲电流模拟成的各种按摩手法作

用于痛点及经络，能使机体产生内源性镇痛物质，

并能改善局部血液、淋巴循环，因而具有较强的镇

痛作用［8］。同时药物通过皮肤吸收有作用直接、药

物吸收不受消化道 pH 值、食物和药物在肠道移动

时间等影响；避免药物在肝脏的首过效应；有不通

过肝脏，减轻胃肠道副作用的优点［9］，使酒剂疗效

更为显著。本结果显示， 治疗后，治疗组患者 NRS

评分低于对照组，两组比较，差异具有统计学意义

（均 P＜0.01）。结果说明， 中药酒剂配合电磁治疗

仪可有效治疗颈肩腰腿疼痛。

3.2　护理

颈肩腰腿痛的患者疼痛症状常反复发作，迁延

不愈，对患者的生活质量、精神状态产生严重的不

良影响，且因伴随的情绪和行为的异常而演变为躯

体心理障碍共存［10-11］，故对患者要准确进行护理评

估，尤其应评估其心理问题，并及时提出以护理干

预为主的综合护理措施。笔者认为在治疗过程中

应依据不同的痛症指导不同的功能锻炼，在出院前

再次进行功能锻炼评估、示范，发放相关的健康教

育手册，让患者的功能锻炼方法具有可追塑性，同

时落实出院后的专科随访与咨询，从而将功能锻炼

延伸至日常家居生活。

4　结论

本研究显示，应用中药酒剂配合电磁治疗仪

治疗颈肩腰腿痛效果明显。此法疗效确切，操作

简便，安全经济，值得临床应用推广。
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