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经行乳房胀痛是指每于行经前后，或正值经

期，出现乳房胀痛或乳头胀痒疼痛，甚至不能触衣

者［1］。本病多见于青壮年妇女，为妇科常见病。严

重者还可以伴有月经失调或婚后迟迟不孕，严重

影响青年妇女的身心健康。经行乳房胀痛属于西

医学的经前期综合征，目前西医在治疗方面多限

于对症及激素治疗，止痛效果欠佳，且激素治疗有

一定的副作用，易复发，远期疗效也不乐观。中医

药治疗经行乳房胀痛手段多样，疗效肯定。“耳者，

宗脉之所聚也”，耳穴贴压法运用中医这一传统理

论，以质地坚硬的药物种子刺激耳穴达到防治疾

病的方法。本科室自 2011 年 1～12 月采用耳穴

贴压法治疗经行乳房胀痛，取得较好疗效，现将方

法和结果报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

选择 2011 年 1～12 月在本院乳腺科门诊治

疗的经行乳房胀痛患者 62 例，诊断符合经前乳

房胀痛标准［1］，排除乳腺肿瘤等器质性病变。按

就诊先后次序，将 62 例患者分为试验组和对照

组，每组各 31 例。试验组年龄 25～44 岁，平均

（34.58±6.06）岁；有生育史 21 例；哺乳时间 1～24

个月，平均（9.24±6.04）个月。对照组年龄 21～45

岁，平均（33.71±6.42）岁；有生育史 25 例；哺乳时

间 0～24 个月，平均（10.29±7.10）个月。两组一

般资料比较，均 P＞0.05，差异无统计学意义，具有

可比性。
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1.2　方法　

试验组采用华佗磁珠耳穴贴压法。取穴： 乳

腺、肝、胃、内分泌、卵巢、皮质下、神门、交感。操

作方法：月经来潮前 10 d 开始，用 75% 的酒精棉

球消毒耳廓，用探棒在所选穴位区域找敏感点，将

华佗磁珠贴于敏感点上，嘱其早中晚 3 次自行揉

按压，每次每个穴位按 30 次；每次用 1 只耳的穴

位，3 d 后换另 1 只耳的穴位；贴压至月经来潮时

取下。对照组口服逍遥丸 8 粒，每日 3 次，月经来

潮前 10 d 开始服用，至月经来潮停服。1 个月经

周期为 1 疗程，连续治疗 3 个月经周期后停药，并

追踪随访 3 个月。治疗期间停用其他方法。

1.3　效果评价

1.3.1　乳房胀痛　0 级：无触压痛，无自发痛，得分

6 分；1 级：触压痛，无自发痛，得分 12 分；2 级：自

发痛，呈阵发，得分 18 分；3 级：自发痛，呈持续性，

不影响生活，得分 24 分；4 级：自发痛，呈持续性，

放射至腋下、肩背部，影响生活，得分 30 分［2］。

1.3.2　疗效指数　疗效指数＝（治疗前乳房胀痛

评分 - 治疗后乳房胀痛评分）/ 治疗前乳房胀痛评

分 ×100%。

1.3.3　疗效　治愈：乳房胀痛消失，无周期发作；

好转：乳房胀痛减轻或症状消失，3 个月经周期未

发作；无效：经期乳房胀痛无变化［3］。治疗有效

率＝治愈率 + 好转率。

1.4　统计学方法

数据采用 SPSS 13.0 统计软件进行统计学分

析。两组患者治疗前后乳房胀痛评分及治疗后疗

效指数比较采用 t 检验；治疗后疗效比较采用秩和

检验。

2　结果

2.1　治疗前后两组患者乳房胀痛评分比较

治疗前后两组患者乳房胀痛评分比较见表 1。

从表 1 可见，治疗后，试验组患者乳房胀痛评分低

于治疗前及对照组（均 P＜0.01）。

表 1　治疗前后两组患者乳房胀痛评分比较　

（分，x－±s）

组别 n 治疗前 治疗后 t P
试验组 31 15.68±4.56 6.97±2.24 9.51 ＜ 0.01

对照组 31 16.84±5.88 10.26±4.43 7.35 ＜ 0.01

t -0.87 -3.68

P 0.39 ＜ 0.01

2.2　治疗后两组患者疗效指数比较

治疗后两组患者疗效指数比较见表 2。从

表 2 可 见 ，试 验 组 患 者 治 疗 指 数 高 于 对 照 组

（P＜0.01）。

表 2　治疗后两组患者疗效指数比较　（%，x－±s）

组别 n 疗效指数 t P
试验组 31 51.61±21.02 2.93 ＜ 0.01

对照组 31 35.22±23.04

2.3　治疗后两组患者疗效比较

治疗后两组患者疗效比较见表 3。从表 3 可

见，试验组患者疗效优于对照组（P＜0.01）。 

3　讨论

3.1　中医药治疗经行乳房胀痛的现状

中医理论认为［4］，经行乳房胀痛多由七情内

伤，肝气郁结，气血运行不畅，脉络欠通或因肝肾

精血不足，经脉失于濡养所致。本病多以肝气郁

结、肝肾亏虚为主要证型，脏腑辨证则以肝、脾、

肾为主导。治疗上以疏肝养肝、通络止痛为大法。

目前从肝论治已成为治疗经行乳房胀痛的主要方

法，以肝为主，兼顾脾肾，调和气血。中医药治疗

经行乳房胀痛手段多样，孙辉琳［5］分 4 型治疗经

行乳房胀痛 29 例，包括①肝郁气滞型：以逍遥散

为基本方加减治疗；②肝郁化火型：以丹栀逍遥散

加减治疗；③肝经湿热型：以逍遥散合龙胆泻肝汤

加减治疗；④肝肾虚损型：以逍遥散加山茱萸、巴

戟天等化裁治疗，经治疗有效率为 97％。刘粉莉

等［6］以逍遥散加减治疗经行乳房胀痛 30 例，治愈

  表 3　治疗后两组患者疗效比较　n（%）

组别 n 治愈 好转 无效 Z P 
试验组 31 26（83.87） 5（16.13） 0（0.00）

11.90 ＜ 0.01
对照组 31 13（41.94） 15（48.39） 3（9.68）
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率 80％。吴宏进［7］以滋肾清肝法治疗经行乳房

胀痛 79 例，患者于经前有胸闷乳胀时开始服药，

每日 1 剂，1 个月经周期连续用药 10 d，于下次月

经前再服，连续治疗 3 个月经周期，治疗有效率

95％。 高宁等［8］采用加味逍遥丸治疗经行乳房胀

痛 126 例，予月经来潮前 10 d，口服加味逍遥丸，

每日 2 次，早晚饭后 1 丸，月经来潮即停止，连续 3

个月，治疗有效率为 95.4％。韩蓉［9］用中药辨证治

疗配合耳穴治疗经行乳房胀痛 36 例，辨证分型，①

寒凝胞宫型：治以温经散寒，调节冲任，选少腹逐瘀

汤加减；②肝郁气滞型：治以疏肝理气，散结止痛，

方选柴胡疏肝散加减。配合耳穴按压：用防敏胶布

粘贴王不留行籽或萝卜籽，取双侧耳穴：肝、交感、

内分泌、肾上腺、子宫。嘱患者每日按揉穴位 3～5

次，每次 3～5 min，局部灼热为止，5 d 换新贴。1

个疗程 10 d，其治疗有效率 94．4％。以上研究均

显示了中医药在本病治疗上的优势，但上述治疗方

法无论是临床证型，还是治疗方法，仍没有统一的

规范，存在证型多样、多方并存问题。

3.2　耳穴贴压法治疗经行乳房胀痛疗效分析

《灵枢 • 口问》篇云：“耳者，宗脉之所聚也。”

压耳穴法，正是运用了中医这一传统理论，以质

地坚硬的药物种子刺激耳穴，达到防治疾病的方

法。研究发现［10］，刺激神门、内分泌、皮质下等耳

穴能双向调节下丘脑—垂体—性腺轴，具有调节

生理功能和内分泌的作用；可逐步调节雌孕激素

水平，渐至生理平衡状态，从根本上纠正引起经行

乳房胀痛的病理机制。笔者采用耳穴贴压法治疗

经行乳房胀痛，取穴：乳腺、肝、胃、内分泌、卵巢、

皮质下、神门、交感。肝、神门能疏肝行气宽胸、调

情志；交感、内分泌、皮质下、卵巢穴调节人体内分

泌；乳腺与胃，改善乳腺部位的血液循环，诸穴合

用，共奏疏肝、宽胸、行气活血之功。本研究结果

表明，治疗后试验组患者疼痛改善程度、治疗效果

优于对照组，治疗有效率为 100.00%。结果表明，

耳穴贴压法治疗经行乳房胀痛疗效确切。

4　结论

本研究根据耳穴诸穴经络要点与乳腺胀痛形

成病因，选取合理的穴位进行治疗，结果显示，耳

穴贴压法治疗经行乳房胀痛临床疗效明显。此法

简便易行，发挥了祖国医学“简便验廉”的优势，值

得临床推广应用。
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