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产后抑郁是一组非精神病性的抑郁综合症，

临床表现为疲劳、注意力不集中、失眠、乏力、对事

物缺乏兴趣、社会退缩行为、自责、自罪、担心自己

或婴儿受到伤害，重者可有伤害婴儿或自我伤害

的行为［1］。韩明清等报道［2］，产后抑郁症的发生率

为 6.6 %～11.38 %，其中孕妇有焦虑或抑郁情绪

者，50 % 以上会发生产后抑郁症。延伸护理提高

了病人的健康知识掌握程度和健康生活行为的执

行力，提高了病人的生活质量，在疾病防治过程中

起着重要的作用［3］。 2013 年 3～4 月本院对产后产

妇实施延伸护理，取得较好的效果，现将方法和结

果报道如下。

1　对象与方法

1.1　对象

选 择 2 0 1 3 年 3 ～ 4 月 在 本 院 分 娩 的 产 妇

200 例，年龄 20～34 岁，中位数 27.0 岁；分娩方

式：顺产 117 例，剖宫产 83 例；文化程度：初中 6

例，高中（中专）73 例，大专及以上 121 例。入

选标准：无精神病史及人格障碍者，初中文化程

度以上并能理解表格内容的自愿合作者。排除

脑部疾病患者。

1.2　方法  

1.2.1　建立健康档案　由固定人员负责，建立健

康档案，内容包括知情同意书，产妇基本资料，产

科门诊、产房、爱婴区联系电话等。

1.2.2　延伸护理内容和方法　①产褥期相关知

识，包括产后保健、乳房护理、母乳喂养、婴儿护理

等方面知识，视产妇知晓程度决定宣教重点。②

开通产后热线电话，提供 24 h 母乳喂养咨询及产

后护理咨询热线；责任护士每周五下午对出院 1

周内的产妇进行电话随访，了解产妇产后恢复及

母乳喂养等情况，对疑问进行解答。 ③指导产妇

分娩结束后感到舒适时，开始做全身伸展运动，

10 min/ 次。产后 4 周后开始做有氧运动，运动程

度从轻度到中度；产后 6 周进行中度到重度的运
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动。④本组产妇大多数为初产妇，对婴儿的照顾

无任何经验，从而易产生焦虑和抑郁心理。如家

庭经济许可，指导产妇请一个有经验的月子保姆

帮助照料婴儿。尽量跟婴儿的生活节奏一致，婴

儿睡觉时也抓紧时间睡觉，这样婴儿醒来后产妇

才会有精力去照料婴儿。每次喂奶时，播放一些

柔和温馨的音乐。⑤每周 1 次进行家访，指导产

妇产后保健、乳房护理、母乳喂养、婴儿护理等方

面知识。⑥建立产妇 QQ 群，产妇有任何问题均可

在 QQ 群里留言，管理 QQ 群的护士利用空闲时间

在线进行健康宣教，解答相关护理问题；开展飞信

服务，产妇加入飞信群，通过短信方式为产妇提供

针对性知识指导。⑦产后是产妇感情脆弱、心理

生理承受能力低下的时期，指导产妇家庭成员特

别是其丈夫给予产妇更多的关心和体贴，同时保

证产妇体息。

1.2.3　效果评价　采用艾迪产后抑郁量表（edinburgh 

postpartum depression scale，EPDS）［4］评价延伸护

理前后产妇抑郁情绪，EPDS 包括 10 项内容，每

项内容分 4 级评分（0～3 分），总分≥ 13 分为阳

性，即可诊断为产后抑郁症。本次共发放调查量

表 207 份，回收有效量表 200 份，有效回收率为

96.6%。

1.2.4　统计学方法　数据采用 SPSS 10.0 统计软

件进行统计学分析。延伸护理前后产妇抑郁症发

生率比较采用 χ2 检验。

2　结果

延伸护理前后产妇抑郁症发生率比较见表 1。

从表 1 可见，延伸护理后产妇抑郁症发生率较延

伸护理前低，前后比较，P＜0.01，差异具有统计学

意义。

3　讨论

3.1　产妇产后抑郁症发生原因分析 

产褥期产妇的情感处于脆弱状态，特别在产

后 1 周内更为明显［5］。产妇产后抑郁症发生主要

有以下几方面的原因：①与产妇性格有关，多见于

内向性格，情绪不稳定、好强、固执、认真、社交能

力不良、与人相处不融洽等个性特点的产妇；②产

妇初为人母，对婴儿的照顾无任何经验，对婴儿的

照顾无所适从，从而产生焦虑和抑郁情绪；③产妇

既担心自己的身体健康，又担心婴儿的健康，心理

上压力过大。因此笔者认为，产妇产后期间加强

健康知识教育，讲解分娩和喂养以及产褥期保健

知识，对降低产后抑郁症发生和提高产妇产褥期

生活质量具有重要意义。

3.2　延伸护理可降低产妇产后抑郁症的发生

健康教育是指通过教学的途径，帮助人们学

到保持或恢复健康的知识，自觉地培养关心健康

的态度，形成健康的行为，从而使人们达到最佳

的健康状态。延伸护理既有利于妇女的产后恢

复，也有利于儿童的成长发育开始［3］。 有研究表

明［6］，不论是认知行为治疗还是咨询都对产后抑

郁症有效，个体咨询优于小组咨询，心理干预对

产后抑郁症的治疗作用优于常规护理。崔丽霞

等［1］研究发现，早期心理知识健康教育可降低产

妇产后抑郁症发生。为此我们建立 QQ 群，解答

产妇在照顾婴儿遇到的问题，从而降低其紧张的

抑郁情绪；指导产妇家庭成员特别是其丈夫给予

产妇更多的关心和体贴，多点时间照顾婴儿，保

证产妇的体息 ; 指导产妇每次喂奶时，播放柔和

温馨的音乐，使产妇心理处于最佳的状态。 文献

报道［4］，运动可增加心理的安全感。我们指导产

妇在产后身体感到舒适时，开始进行有氧运动，

在 运 动 时 ，由 于 肌 肉 收 缩 而 需 要 大 量 养 分 和 氧

气，心脏的收缩次数便增加，而且每次压送出的

血液量也较平常为多，同时，氧气的需求量亦增

加，这持续性的需求，可提高心肺的耐力。当心

肺耐力增加了，身体就可从事更长时间或更高强

表 1　延伸护理前后产妇抑郁症发生率比较　 （n）

时间 n 无抑郁症 有抑郁症 抑郁症发生率（%）

延伸护理前 200 179 21 10.5

延伸护理后 200 193 7 3.5

χ2 7.527

P ＜ 0.01
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度的运动，而且较不易疲劳，通过运动，使产妇有

充沛体力照顾婴儿，不会因照顾婴儿感到心身疲

倦。本结果显示，延伸护理后产妇抑郁症发生率

较延伸护理前低，前后比较，P＜0.01，差异具有

统计学意义。结果表明，延伸护理可降低产妇产

后抑郁症的发生。

4　结论

综上所述，通过延伸护理提高了产妇健康知

识和健康行为的执行力，减轻产后焦虑因素，增强

照顾婴儿信心，从而降低产后抑郁症的发生。
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