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循证护理是指护士在护理实践中运用现有

的、最好的科学证据对患者实施护理［1］。目前，循

证护理正成为现代护理发展的方向，被逐步应用

于护理实践中，它使护理活动更加科学化、专业

化，是一种全新的临床护理模式［2］。随着医疗技术

不断发展，人们对护理人员的素质和服务水平要

求也不断提高，培养综合素质高的护理人员势在

必行。在传统教学查房当中，常存在着一系列问

题，如查房主题不突出，目标不明确；护理程序运

用不当，未能做到以病人为中心，根据病人实际情

况展开护理［3］。为培养护生循证护理方法，提高评

判性思维能力及文献检索和自主学习能力，启发

护理科研意识，2013 年 8 月在本院肿瘤内科护理

教学中，尝试将循证护理运用在护理教学查房中，

取得较好的效果，现将方法及结果报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

2013 年 8 月在本院肿瘤内科实习的护生 10

名，其中男 1 名，女 9 名，年龄 18～22 岁，平均

（20.1±1.3）岁。学历：本科 1 名，大专 4 名，中专

5 名。护士 5 名，均为女性，年龄 28～37 岁，平均

（32.3±1.9）岁。学历：本科 1 名，大专 1 名，中专 3

名。职务：护士长 1 名，护士 4 名。

1.2　方法

1.2.1　查房前准备　查房前 1w 将查房对象及内

容通知护生，由 2 名护士先评价护生的个体能力，

安排护生检索与查房内容相关的资料，并进行整

理，汇报病人病史，然后交主查房护士审阅并指导

修改。

1 . 2 . 2 　 确定循证护理问题 　 依 据 查 房 内 容 列

出 1 个 具 体 的 临 床 问 题 ，本 院 肿 瘤 内 科 患 者 均

实施经外周中心静脉置管（peripherauy inserted 
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centralcatheter，PICC）。尽管 PICC 优点很多，但在

临床上容易出现一系列并发症，如导管阻塞、导管

血栓形成、导管相关性感染、静脉炎等。这些问题

与置管护士资质或经验不足，以及置管后护理操作

不规范有关［4］。因此，在护理查房中将此列为护理

问题。

1.2.3　根据所提出的问题，进行文献检索　确认相

关的研究证据，通过查询相关文献数据库，系统寻找

国内外关于 PICC 置管后可能出现并发症的相关文

献，以寻找来源于此研究领域的实证。由 3 名大专

实习护生对文献进行检索，然后由护士长检查他们

所获得的信息是否全面、准确，必要时给予指导。

1.2.4　整理相关资料　由 1 名大专和 2 名中专实

习护生根据所获得的资料，运用评判性思维整理

相关资料，并打印成稿，对引用的信息注明出处，

以便查阅原稿及分析讨论。得出的相关资料：关

于导管阻塞并发症文献 7 篇，有实证意义文献 4

篇；关于导管血栓形成文献有 6 篇，有实证意义文

献 5 篇；关于静脉炎形成 6 篇，具有实证意义文献

4 篇。例如导管阻塞原因为：封管方法不正确［5］；

导管接头松动或脱落致管内回血凝固［6］；各种原

因导致上腔静脉压力增高；患者未按时进行每周

1 次的导管维护［7］等。处理方法：正确执行封管

方法，反复告诫病人置管期间过频、过猛、过度伸

屈穿刺侧肢体的危害性；告知患者及家属，剧烈咳

嗽、用力大便后导管若有回血应及时进行冲管［8］；

定期进行导管维护。

1.2.5　实施护理查房　由 2 名中专实习护生汇报

病史；由 1 名本科护生和 1 名中专护生根据检索、

整理出的资料讲述病人 PICC 置管发生并发症原因

及目前最佳处理方法，在讲述过程中，其他同学也

可以提问及更正，并与临床实际操作对比，提出她

们的疑问和看法。

1.2.6　答疑　对查房中护生的提问，文献报告不一

致之处，护士长和 4 名护士根据临床实际情况进行

解答。如导管血栓形成如何处置；静脉炎用什么方

法解决，为什么；置管后病人出现高热与置管是否有

关系，对术后穿刺固定的目的、意义等问题进行讲

评，同时启发护生分析问题和判断问题的能力。查

房结束后，向护生展示由护士长书写的查房体会和

总结范例，指导护生在今后查房中练习书写。

1.3　评价指标

教学查房后 1 个月进行教学效果评价。由两

名护士设计教学效果评价表，内容包括护生是否掌

握循证护理方法，护生主动参与学习、掌握获取信

息能力，提高护生评判性思维能力，启发护理科研

意识，答项为是、一般、不是。由护生独立完成，共

发出调查问卷 10 份，回收 10 份有效问卷，有效回

收率 100.0 %。

1.4　统计学方法

数据采用统计描述。

2　结果   

护生教学查房后对教学效果评价情况见表 1。

由表 1 可见，护生对掌握循证护理方法，护生主动参

与学习，掌握获取信息能力，提高护生评判性思维能

力，启发护理科研意识方面认可率在 93.3 % 以上。

表 1　护生教学查房后对教学效果评价情况     

［n＝10；n（%）］
项目 是 一般 不是

掌握循证护理方法 15（100.0） 0（0.0） 0（0.0）

护生主动参与学习 15（100.0） 0（0.0） 0（0.0）

掌握获取信息能力 15（100.0） 0（0.0） 0（0.0）

提高护生评判性思维能力 15（100.0） 0（0.0） 0（0.0）

启发护理科研意识 14（93.3） 1（3.3） 0（0.0）

3　讨论

在教学查房中应用循证护理方法主要是为了

培训护生检索能力、获取信息能力及培养批判性思

维能力等。通过将循证护理实践引入临床教学查

房中，可以启发护生通过循证护理方法实现对病人

的护理，打破以传统侠义的经验主义护理模式的单

一思维。本结果显示，所有护生都认为，将循证护

理运用于教学查房中，可增强循证护理实践意识，

提高主动获取信息和评判性思维能力。这是因为

将循证护理引入护理临床教学中，护生需采取多种

方法和技巧检索相关信息，启发护生充分利用现代

信息渠道，追踪国内外医学最新进展，加速知识更

新和运用，进而提高临床护理工作质量［9］；在查阅整

理资料过程充实了护生对临床护理新技术、新业务

的理论知识学习，使护生获得较全面的知识，而且

护生主动参与意识增强，对知识的掌握更加透彻；
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同时在临床教学查房互动讨论过程中，训练了护生

的评判性思维，锻炼了护生甄别有价值、有学术意

义资料的科研思维能力［10］。另外，查房过程通过

讨论和答疑，一方面让护生对护理病人过程有更深

刻的认识，另一方面则可以将文献与护理实践相结

合，既可以提出文献中不够合理的地方，也可以改

进实际操作中不完善的之处，培养护生的质疑精神

和科研意识。结果显示，100.0 % 护生认为掌握了

循证护理方法及获取信息能力，提高了护生评判性

思维能力及主动参与学习，93.3 % 护生认为启发护

理科研意识。

4　结论

运用循证护理教学方法进行肿瘤内科护理教

学查房，能提高护生循证护理能力及培养了科研意

识，提高了教学质量，开拓了新的教学查房模式。
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