
                                                                                                                               现代临床护理（Modern  Clinical  Nursing）2014.13（9）12

妊娠合并急性胰腺炎（acute  pancrea t i t i s 

in pregnancy，APIP）是一种严重威胁母婴健康

及 生 命 安 全 的 临 床 急 危 重 症 ，有 报 道 发 病 率 在

1/1000~1/4000［1］，常见于妊娠的中晚期［2］。终止妊

娠有利于病情缓解，处于妊娠晚期的急性胰腺炎患

者，经多学科评估，认为胎儿出生后存活的可能性

大，即应果断终止妊娠，其中最快、对母婴影响最小

的方法就是剖宫产术［3］。近年来，该病有增多的趋

势，为了缓解病情，挽救母婴生命，其中大多数妊娠

晚期的急性胰腺炎患者入院后很快就选择了剖宫

产术。对于剖宫产术后的这类患者，了解她们的护

理需求，有利于有的放矢进行护理干预，提高护理

质量及患者的满意度。因此，本科室于 2010 年 3

月 ~2013 年 3 月对 21 例接受剖宫产的 APIP 患者

的护理需求进行调查，并提出对策，现将方法及结

果报道如下。

1　对象和方法

1.1　研究对象 

选择 2010 年 3 月 ~2013 年 3 月在本院消化

内科就诊的 21 例 APIP 剖宫产后患者为研究对象。

年龄 18~34 岁，平均（25.86±3.85）岁，娩出胎儿 4

例死亡，17 例存活。文化程度：初中 6 例，高中及中

专 10 例，大专及以上 5 例。婚姻状况：已婚 19 例，

未婚 2 例。纳入标准：①临床诊断为 APIP；②剖宫

产术后；③意识清楚，非文盲，愿意接受调查。

1.2　调查方法 

采用自行设计的护理需求调查问卷对患者进

行调查。调查问卷在患者剖宫产术后 24 h 内由专

职护士发放调查问卷，由患者独立填写，并立即回

收。共发放调查问卷 21 份，回收 21 份，有效回收

率 100.00%。
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1.3　 调查工具  

在参考文献［4-6］基础上，结合疾病的特点，并

咨询 7 位本院护理专家，自行设计护理需求调查问

卷。问卷包括 2 个方面的内容：①患者的一般资料

（性别、年龄、文化程度、婚姻状况等）；②患者在产

褥期的需求（产后恢复与保健、疾病相关知识、疼痛

与舒适、心理、育婴 5 项共 24 个条目），条目评分采

用 Likert 4 级评分法，答项为“非常需要”、“很需要”、

“一般需要”、“不需要”，分别赋予 4 分，3 分、2 分、1

分，评分越高表明需求越强。

1.4　统计学方法 

数据采用统计描述。

2　结果 

剖宫产后 APIP 患者较强护理需求（均分≥ 3

分）条目情况见表 1。由表 1 可见，前 8 条护理需

求条目包括：对子宫复旧、疼痛、睡眠障碍、焦虑、并

发症预防、手术切口愈合、退乳、出院后自我护理

知识。

表 1　剖宫产后 APIP 患者较强护理需求条目情况   

（n=21；分，x－±s）  

项目 得分 排序

子宫复旧 3.86±0.36 1

疼痛 3.76±0.54 2

睡眠障碍 3.76±0.54 2

焦虑 3.48±0.68 4

并发症预防 3.43±0.57 5

手术切口愈合 3.38±0.50 6

退乳 3.33±0.58 7

出院后自我护理 3.29±0.64 8

3　讨论

3.1　剖宫产后 APIP 患者护理需求情况分析

3.1.1　患者极为关注产后子宫复旧及切口愈合　

研究报道［6］，产妇最担心产后保健及恢复。由表 1

可见，本组患者对子宫复旧及切口愈合护理需求较

强烈。尤其对胎儿未能存活的患者来说，能否顺利

的子宫复旧是她们日后能否再生育的关键，因此更

为重视子宫复旧。然而，由于受治疗及病情的影

响，APIP 患者产后 24 h 后无法及时下床活动，卧床

时间长，不利恶露的排出和子宫复旧，这影响了患

者子宫的复旧。同时，APIP 患者在急性期需要严格

禁食，其中重症急性胰腺炎患者由于代谢紊乱、胃

肠道运动和吸收功能障碍、营养素摄入不足以及高

代谢状态等使机体呈负氮平衡［7］，出现低蛋白血症。

本研究有 11 例患者出现低蛋白血症，这种情况易

导致患者术后切口愈合延迟及感染。因此，APIP 患

者在剖宫产术后对子宫复旧及切口愈合的护理需

求比普通产妇更甚。

3.1.2　患者深受疼痛与睡眠障碍困扰　由表 1 结

果显示，患者对疼痛与睡眠障碍知识同列于护理需

求的第 2 位。分析原因可能为：妊娠急性胰腺炎与

非妊娠急性胰腺炎相似，90％ 患者有上腹部疼痛症

状［8］。同时，患者剖宫产术后不可避免地出现切口

疼痛和生理性宫缩痛［9］，因此患者生理上的疼痛非

常明显。剖宫产后患者出汗多、疼痛、活动受限，这

些因素容易造成患者难以入睡、睡眠中断、容易惊

醒。因此，患者对减轻疼痛、改善睡眠的护理需求

极为迫切。

3.1.3　患者容易陷入焦虑等不良情绪　对于 APIP

患者而言，剖宫产是一种迫不得已的选择，患者心

理准备不足，个别患者剖宫产娩出胎儿死亡（本组

有 4 例），多数患者的新生儿进入新生儿病房救护，

因而剖宫产后患者对新生儿的健康、疾病的预后、

将来生育能力极为担忧，对母婴双方的治疗带来经

济负担感到不安，患者容易出现焦虑等不良心理问

题，从而加重了患者身心不适，因此 APIP 患者对缓

解焦虑等不良心理有较强护理需求。

3.1.4　患者对退乳的护理需求明显不同于普通产

妇　研究报道［6］，大部分产妇需要提供产褥期育婴

知识，但从本研究中发现，产褥期 APIP 患者在育

婴方面的护理需求与普通健康产妇有区别，其中最

明显的一点是，她们需要退乳。分析原因可能为：

大部分 APIP 患者剖宫产后娩出的胎儿进入了新生

儿病房救治观察或由家属带回家育养，造成母婴分

离；少部分胎儿娩出后死亡（本研究中有 4 例胎儿

死亡）。这些造成 APIP 患者对育婴知识的需求不

是十分强烈，反而由于病情及治疗期药物的影响造

成无法母乳喂养，产后 APIP 患者需要通过退乳来

避免急性乳腺炎的发生，因此她们对如何顺利退乳

有较强的护理需求。

3.1.5　患者需要预防并发症和出院后的自我护理

相关知识　研究报道［10］，急性胰腺炎患者的饮食
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结构存在严重误区，本研究有 15 例患者发病诱因

是大量进食高蛋白、高脂肪食物。患者对疾病的病

因、诱因、预防等相关知识缺乏，这些造成了患者对

并发症的预防及出院后的自我护理知识有较强的

护理需求。

3.2　对策 

3.2.1　剖宫产的术后护理　剖宫产术后回病房，

立即给予患者去枕平卧，预防硬膜外麻醉后头痛；

腹部切口给予腹带包扎并加沙袋加压 6 h，以防止

渗血及促进恶露的排除。6 h 后，鼓励患者在腹带

包扎的情况下，进行翻身活动，必要时护士给予协

助，12 h 后可协助患者取半坐卧位，减轻腹部伤口

张力，从而减轻疼痛，有利于恶露的引流、子宫复

旧［11］。向患者讲解术后子宫复旧及切口愈合的相

关知识，指导患者配合护士进行术后康复锻炼。剖

宫产 24 h 后鼓励患者下床活动，以利于子宫复旧，

防止肠粘连、盆腔及下肢静脉血栓形成；但对于产

后 24 h 无法下床活动者，护士应鼓励并协助患者多

在床上变换体位，活动下肢，以利于恶露的排出、子

宫复旧及避免产后并发症的发生。

3.2.2　减轻疼痛及改善睡眠　护士要为患者营造一

个安静、舒适的环境，这有助于增进患者的舒适感。

教会患者识别疼痛的来源，以便于实施针对性护理。

护士可协助患者舒适体位，指导患者放松、转移注意

力等缓解疼痛方法，必要时，遵医嘱使用止痛药物，

保证患者术后睡眠时间，以便促进患者恢复。

3.2.3　心理疏导　良好的护患关系对降低产妇负

性情绪具有重要意义［12］。积极与患者及家属沟通，

了解患者的心理状况。患者对该病是否对新生儿

及生育能力有影响极为关注，护士应耐心向患者讲

明疾病的相关知识，帮助患者了解病情，树立战胜

疾病，做好母亲角色的信心。

3.2.4　乳房的护理　乳房护理的目的是防止乳汁

瘀积导致的乳房胀痛及急性乳腺炎的发生。护士

指导并协助患者清洗乳晕及周围皮肤，每天 2~3

次；在患者乳房出现局部性肿块时，给予局部湿热

敷并适当按摩；当患者有乳汁分泌时，协助患者使

用手法或吸奶器挤出乳汁；必要时使用芒硝外敷乳

房退乳。

3.2.5　健康教育　重视治疗护理措施相关健康教

育，让患者及家属参与自我护理是提高患者自我护

理能力的关键［13］。APIP 患者容易引起多器官功能

损伤，护士要密切观察患者的生命体征、意识、管道

引流物、尿量及大便情况，警惕急性呼吸窘迫综合

征、胰性脑病、急性肾功能衰竭、消化性溃疡等并发

症的发生。当患者病情稳定时，向患者宣教疾病的

相关知识，包括 APIP 的病因、诱因、预后及预防等。

出院时向患者做好饮食宣教工作，指导患者避免暴

饮暴食和酗酒，避免高脂肪、高蛋白饮食；同时，在

产褥期，指导产妇保持会阴清洁，勤换内裤，避免

受凉。

4　结论  

剖宫产后 APIP 患者是产褥期妇女中的特殊

人群，她们更为关注子宫复旧，深受疼痛和睡眠障

碍的困扰，焦虑等不良情绪极易侵袭患者，在切口

愈合方面有更多困难，同时面临胰腺炎并发症的威

胁，对于出院后的自我护理知识缺乏，因此在这些

方面的护理需求极强。护理人员只有了解其护理

需求的特点，才能采取针对性护理对策，解除患者

的痛苦，促进患者康复。
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