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产褥期是指产妇胎盘娩出后身体各器官恢复

或接近正常未孕状态时所需的时间，这段时间一

般指产后 6 周，而在这特殊时期出现的疾病称为

产褥期疾病，产褥期疾病不仅影响产妇产后身体

机能的恢复，同时也会影响新生儿健康［1］。因此，

在这阶段给予产妇均衡的营养将有利于促进产妇

各身体器官恢复至孕前状态，促进产妇预后［2］。相

关研究发现［3］，中国孕期妇女由于受传统“坐月子”

习俗的影响，使部分产妇产褥期饮食行为受到影

响，从而导致产妇产后营养缺乏而出现产褥期疾

病。本研究对在本院分娩 6 周以上产妇饮食行为

进行调查，了解产妇产后饮食行为对产褥期疾病

发生的影响，旨在为疾病的防治提供科学指导，现

将方法及结果报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2012 年 5 月～2013 年 5 月在本院分娩

的 842 例产妇为调查研究对象，纳入标准：①患

者调查时间距分娩时间为 6 周；②自愿参与调查

并签署知情同意书；③产妇分娩时无产科并发症。

同时排除产后抑郁、精神异常、语言障碍患者。共

发放调查问卷 842 例，回收有效问卷 838 例，有效

回收率为 99.5％。

1.2 调查方法

1.2.1 产褥期疾病发生情况 调查了解产妇产后

是否发生产褥期疾病及其发生率。

1.2.2 知识态度行为量表  （knowledge attitude 

practice，KAP）问卷编制    采用由胡倩倩［4］编制的孕

妇营养知识、态度、行为问卷进行调查，问卷内容包

括：①产妇基本情况（共 7 题）；②营养知识（共 14
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题），③饮食行为习惯（11 题），④营养态度（12 题），

题型均为选择题。KAP 营养调查问卷采用赋值法进

行评分，其中营养知识题答对记 1 分，答错或不回答

记 0 分，饮食行为及态度题按照好至差分别记 3 分、

2 分、1 分以及 0 分，得分越高，表示患者对饮食行为

越了解。本问卷 Cronbach’s α 为 0.785，表明问卷

具有良好信度。对所有参与调查的产妇进行统一培

训，并指导产妇自行完成 KAP 问卷。

1.2.3 膳食调查 采用 24 h 膳食询问法及膳食频

率了解产妇对营养摄取情况。膳食询问法主要包

括饮食内容及膳食频率（即 24 h 患者进食次数），

膳食调查法采用连续 24 h 回顾法，并连续调查分

析产妇 3 d 里三餐饮食情况，记录产妇早、中、晚餐

进食情况。根据食物成份表查出每种食物所含的

营养素及各种营养素的含量，然后计算出食谱中

各食物所含的营养素的量［5］。

1.3 观察指标

了解两组产妇产后 6 周内产褥期疾病及其发

生率，比较发生产褥期疾病与未发生产褥期疾病

产妇营养摄取情况及其 KAP 评分情况。产褥期

疾病包括乳腺疾病、贫血、口腔疾病、产褥发热、感

染、视力下降、感冒、腰痛等。

1.4 统计学方法

数据应用 SPSS 17 .0 统计软件包进行统计

学分析。计量资料比较采用 t 检验。检验水准

α＝0.05。

2 结果

2.1 产妇一般情况

8 3 8 例 调 查 对 象 年 龄 2 0 ～ 4 3 岁 ，平 均

（28.3±5.6）岁。文化程度：小学 186 例，初中

278 例，高中 298 例，大专及以上 76 例。家庭月

收入：1000～2000 元 74 例，2001～3000 元 402

例，＞3000 元 362 例。户籍：农村 374 例，城镇

464 例。配偶文化程度：小学 178 例，初中 321 例，

高中（含中专） 247 例，大专及以上 92 例。

2.2 产妇产褥期疾病发生情况

1 2 8 例（1 5 . 3 ％）发 生 产 褥 期 疾 病 ，其 中 发

生 1 种疾病 58 例（45.3％），发生 2 种疾病 42 例

（32.8％），发生 3 种及以上 28 例（21.9％）。  

2.3 产褥期疾病组与非疾病组产妇日均营养摄入量

比较

产褥期疾病组与非疾病组产妇日均营养摄入

量比较见表 1。由表 1 可见，产褥期疾病组产妇蛋

白质、钙、铁、锌、维生素 A（Vitamin A，VitA）、维生

素 B1（Vitamin B1，VitB1）、维生素 B2（Vitamin B2，

VitB2）、维生素 C（Vitamin C，VitC）摄取量明显低

于产褥期非疾病组，两组比较，差异具有统计学意

义（均 P＜0.05）。

2.4 产褥期疾病组与非疾病组产妇 KAP 评分比较

产褥期疾病组与非疾病组产妇 KAP 评分比

较见表 2。由表 2 可见，产褥期疾病组产妇营养知

识评分、态度评分、行为评分、KAP 总分明显低于

产褥期非疾病组，两组比较，差异具有统计学意义

（均 P＜0.001）。

3 讨论

3.1 产妇产褥期疾病发生情况分析

产妇分娩过程中由于大量消耗各种营养物

质，从而导致产后身体机能及免疫功能下降，容易

引发各种疾病，为产妇合理补充各种营养将有利

于促进产妇产后康复［6］。相关研究表明［7］，产妇产

表 1　产褥期疾病组与非疾病组产妇日均营养摄入量比较　（x－±s）

项目 产褥期疾病组（n＝128） 产褥期非疾病组  （n＝710）     t P
蛋白质（g） 1632.2±124.5  2354.34±112.3 -4.852 ＜ 0.001

钙（mg） 456.8±58.6 678.2±43.8   -4.251   ＜ 0.001

铁（mg） 12.2±4.3 14.8±3.6   -3.889   ＜ 0.001

锌（mg） 11.5±2.4 14.5±3.6   -3.671 ＜ 0.001

VitA（mg） 423.5±3.7 768.2±4.9   -3.225   ＜ 0.001

VitB1（mg） 0.7±0.1 1.3±0.6   -3.109 ＜ 0.05

VitB2（mg） 0.7±0.2 1.7±0.5   -3.412 ＜ 0.001

VitC（mg） 43.6±6.3 98.7±4.8   -3.673   ＜ 0.001
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褥期疾病的发生与产后营养补充不合理有关。据

美国一项调查分析显示［8］，产褥期约有 47％ 的妇女

出现 1 种或以上的产褥期疾病。张凤喜等［9］研究

指出，产妇分娩过程大量出血容易导致产后贫血，

因此产后应对产妇合理补充铁质。Boghossian 等［10］

认为，产妇产后机体免疫力下降，容易出现产后感

染，产后应指导产妇合理补充蛋白质，提高机体免

疫力。涂红勤等［11］认为，产褥期 VitC 缺乏可导致

产妇牙龈出血，VitB 缺乏则导致产妇口腔溃疡。本

研究调查发现，838 例产妇共有 128 例（15.3％）发

生产褥期疾病，其中发生 1 种疾病 58 例（45.3％），

发生 2 种疾病 42 例（32.8％），发生 3 种或及以上 28

例（21.9％），主要为乳腺疾病、贫血、口腔疾病、产

褥发热、感染、视力下降、感冒、腰痛。

3.2 产妇饮食行为对产妇产褥期疾病的影响

研究表明［12］，热量是维持机体生命活动的重

要营养物质，其参与机体一切代谢活动。蛋白质

是生命的物质基础，人体的生长发育、组织更新修

复都需要蛋白质，同时蛋白质能提高人体的抵抗

力，减少机体患病的可能。钙质有助于骨骼的生

长和修复，机体缺乏钙质时容易引起骨骼受损，导

致骨骼疼痛。铁质是红细胞重要的组成物质，机

体缺乏铁质可出现贫血。机体缺乏锌可影响产妇

食欲，导致产妇产后出现厌食症，从而引起一系列

营养疾病。VitA 是维持视力的重要营养物质，产

妇 VitA 摄取不足可导致产妇视力下降［13］。Vit B1、

Vit B2 缺乏可导致产妇口腔黏膜溃疡，影响产妇健

康。VitC 缺乏可导致产妇牙龈出血。结果显示，

与非产褥期疾病组产妇相比，产褥期疾病组产妇

热量、蛋白质、钙、铁、锌、VitA、VitB1、VitB2、VitC 摄

取量明显下降，且产褥期疾病组营养知识评分、态

度评分、行为评分及 KAP 总分明显低于无产褥期

疾病组（均 P＜0.05），说明产孕期疾病的发生与产

妇营养摄取量及营养行为有关。提示应指导产妇

产后定期检查和产褥期合理摄取营养物质，提高

产妇对产后饮食重要性的认识，改善产妇不良饮

食行为，从而降低产妇产褥期疾病的发生率。

4 结论

综上所述，产后产妇饮食行为与产褥期疾病

发生有密切关系，产后应加强对产妇营养指导，提

高产妇健康行为，以减少产褥期疾病的发生。
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