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生殖健康指在生命的各个阶段，没有疾病、

不适，并且生殖系统功能以及生殖过程中的机体、

精神状态良好。生殖健康是人类生命健康的重要

部分，尤其是妇女应重视自身的生殖健康，而妇女

的生殖健康又与计划生育具有密切的联系［1］。一

项调查报告显示［2］，对于已婚女性而言，最困扰她

们的疾病不是普通的感冒，而是生殖系统疾病；最

易感染的不是发热、头痛之类常见病，而是生殖道

处的瘙痒、异味、白带异常等，30%~40% 的女性

有不同程度的妇科疾病，其中已婚妇女高达 70%

以上。本研究自 2013 年 6 月 ~2014 年 3 月对育

龄妇女生殖健康状况进行调查，为育龄妇女生殖

健康服务措施的制订提供理论依据，现将结果报

道如下。

1 对象与方法

1.1 对象

选择 2013 年 6 月 ~2014 年 3 月在本院计划

生育咨询门诊咨询的育龄妇女 960 例。纳入标准：

①年龄 20 周岁以上；②小学以上文化程度并能进

行语言沟通；③认知正常；④未合并严重心脑血管、

肝肾等疾病；⑤知情同意。960 例育龄妇女中，年

龄 20~49 岁，平均（33.0±2.3）岁。户籍：本地 857

例，外地 103 例。文化程度：初中 395 例，高中 482

例，大专及以上 83 例。职业：无业 706 例，在职

254 例。

1.2 调查工具和方法

调查问卷采用自行设计，内容包括育龄妇女

一般情况、生育情况、避孕情况、生殖系统主要疾

病、生殖健康知识了解情况及知识需求和知识获

取渠道等。问卷调查由接受过培训的工作人员完

成，妇科检查由高年资妇产科医护人员承担，操作
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及诊断标准参照第 8 版《妇产科学》［3］。本次调查

共发放问卷 980 份，收回有效问卷 960 份，有效回

收率为 98.0%。

1.3 统计学方法

数据采用统计描述。

2 结果

2.1 育龄妇女生育情况

育 龄 妇 女 生 育 情 况 见 表 1 。 从 表 1 可 见 ， 

59.8% 育龄妇女有异常产孕史和 58.0% 有人工流

产（药物流产）史。

表 1　育龄妇女生育情况　（n ＝ 960）

项目 例数 百分率（%）

正常生育史 

婚后有计划怀孕                 616 64.2

怀孕后顺利生育                 838 87.3

异常生育史  

异常产孕                          574 59.8

人工流产（药物流产）                       557 58.0

2.2 育龄妇女生殖系统主要疾病

育龄妇女生殖系统主要疾病：111 例（11.6%）为

宫颈炎，52 例（5.4%）为盆腔炎，38 例（4.0%）为子宫

肌瘤。

2.3 育龄妇女避孕情况

育龄妇女避孕情况见表 2。从表 2 可见，48.9%

育龄妇女选择避孕方式为宫内节育环；避孕方式的选

择只有 27.1% 由女方选择。

表 2　育龄妇女避孕情况　（n ＝ 960）

项目 例数 百分率（%）

避孕方式

宫内节育环        469 48.9

避孕套          405 42.2

口服避孕药          87 9.1

选择方式

男方         491 51.1

女方             260 27.1

计划生育部门            157 16.4

2.4 育龄妇女生殖健康知识了解情况

育龄妇女生殖健康知识了解情况见表 3。从

表 3 可见，只有 23.3% 育龄妇女接受过避孕知识

教育。

表 3　育龄妇女生殖健康知识了解情况　（n＝960）

项目 例数 百分率（%）

了解最佳生育年龄                  646 67.3

了解人工流产时限                   585 60.9

知道药物流产时间                    595 62.0

知道人工流产术后恢复性生活时间          515 53.6

了解最易受孕的时机                  299 31.1

接受过避孕知识教育             224 23.3

2.5 育龄妇女生殖健康知识需求和获取知识渠道

育龄妇女生殖健康知识需求和获取知识渠道

见表 4。从表 4 可见，58.6% 育龄妇女最想了解避

孕方法的选择，30.0% 育龄妇女生殖健康知识从医

院获得。

表 4　育龄妇女生殖健康知识需求和获取              

知识渠道　（n＝960）

项目 例数 百分率（%）

生殖健康知识需求

避孕方法的选择                     563 58.6

避免意外妊娠方法                   465 48.4

人工流产或药物流产前后自
我保健知识          

356 37.1

获取知识渠道

计划生育干部                          489 50.9

刊物和（或）报纸                              405 42.2

宣传栏                            318 33.1

医院                              288 30.0

3 讨论

3.1　育龄妇女生殖健康状况

3.1.1 异常产孕史较高 本组有 59.8% 育龄妇女

有异常产孕史，58.0% 有人工流产（药物流产）史。

原因主要是育龄妇女对避孕、节育等生殖健康知识

了解欠缺，没有采取正确避孕措施有关。本调查结

果显示，本组只有 23.3% 育龄妇女接受过避孕知识

教育，31.1% 育龄妇女了解最易受孕的时机。结果

提示，育龄妇女对避孕知识了解程度欠缺，这与她

们较低文化程度（本组初中文化程度占 41.1%）而

缺乏基本的避孕知识有关，同时本组无业人员较

多，影响她们及时准确地获取避孕措施信息。

3.1.2 宫颈炎、盆腔炎、阴道炎是生殖系统主要疾

病  文献报道［4-5］，生育次数，异常产孕史和文化

程度是育龄妇女患生殖道感染的主要影响因素。

本调查发现，本组育龄妇女中，宫颈炎发生率为

11.6%，盆腔炎发生率为 5.4%，子宫肌瘤发生率为

4.0%。结果与有关文献报道的结果相一致［6-7］。
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3.1.3 选择避孕方式主要为宫内节育环 本组育

龄妇女主要选择避孕方法是宫内节育环。文献报

道［8］，虽然绝大多数育龄妇女都了解并乐于采取避

孕措施，但仍有一半以上的意外妊娠是由于避孕失

败引起。因此对已采取避孕措施的育龄妇女同样

也要做好避孕知识的教育。

3.2　对策

3.2.1 加强避孕知识的指导 本组育龄妇女异常

产孕发生率较高，主要对生殖健康知识了解欠缺有

关。研究结果显示［8-9］，避孕方法的选择及如何避

免意外妊娠发生是育龄妇女十分关心的问题。本

调查结果显示，本组只有 27.1% 避免方法的选择

由女方决定，有 58.6% 育龄妇女最想了解避孕方

法。因此，在育龄妇女中展开有关生殖健康知识的

健康教育是必要和必需的。提供咨询指导，在计划

生育咨询门诊进行双向交流，采取“一对一”的咨

询方法，告知育龄妇女正确的避孕知识，包括避孕

方法的选择和注意事项、流产后避孕方法的选择和

落实，指导育龄妇女适时变更或终止避孕节育措

施［10-11］，促进育龄妇女生殖健康水平。

3.2.2 加强生殖健康知识教育 本组育龄妇女中，

宫颈炎发生率为 11.6%，盆腔炎发生率为 5.4%，子宫

肌瘤发生率为 4.0%。宫颈炎和盆腔炎为慢性疾病，

伴有不同程度的下腹坠胀疼痛及腰骶部疼痛，平时

可无感觉，在劳累、性生活后及月经前后加重［12］。

子宫肌瘤多发生于育龄妇女，早期多无症状，不易

被发现。因此应加强健康教育知识指导，做到早发

现、早治疗。举办知识讲座，集中面授，普及常见生

殖健康疾病和妇科常见疾病的知识，让其了解保持

生殖系统健康重要性和有效预防生殖健康疾病发

生的措施。还可采用科普板报、图片展览，发放通

俗易懂、图文并茂的宣传资料，在候诊室内播放录

像、影碟，设置可翻阅的科普期刊、书籍等，提高育龄

妇女生殖保健知识，使其由被动防治变为主动防治，

提高育龄妇女就诊率和疾病治愈率。

3.2.3 开展多种形式的健康教育 本组 30.0% 育

龄妇女的生殖健康知识从医院获得，50.9% 从计划

生育部门获得，42.2% 从刊物和（或）报纸获得，

33.1% 从宣传栏获得。结果表明，育龄妇女获得生

殖健康知识的途径比较窄和传统。调查发现［13］，

通过网络咨询了解生殖保健常识已经超过了其他

方式，达到了 54.33%，这与网络能较好的保护个人

隐私，使育龄妇女能够对想了解的问题可以畅所

欲言有较大关系。可增大社区卫生服务中心、计

划生育服务等多部门合作力度，利用网络平台及

时发布实用的卫生保健知识。通过专家博客、微

信等网络传媒和其他有效教育手段，对育龄妇女

进行健康保健常识和文化知识的普及。

4 结论

本研究发现，育龄妇女异常产孕发生率较高，

宫颈炎、盆腔炎、阴道炎是育龄妇女生殖系统主要

疾病，宫内节育环是其选择的主要避孕方式，育龄

妇女获得生殖健康知识的途径较窄和传统。开展

多种形式健康知识宣教，加强生殖健康知识和避

孕知识的指导对提高育龄妇女避孕、节育等生殖

健康知识和生殖健康水平具有重要的作用。

参考文献：

［1］	 聂广宁．中国城市女性绝经年龄影响元素调查［J］．中

国妇幼保健， 2011，26（8）：1191-1193.

［2］	 刘海红，张子云 . 城市已婚妇女生殖健康状况调查与

分析［J］. 中国妇幼保健， 2012，27（10）：1512-1513.

［3］	 谢幸，苟文丽 . 妇产科学［M］. 8版 . 北京 : 人民卫生

出版社，2014: 374.

［4］	 冯炜，戴宝贞，陈英．内蒙古自治区已婚育龄妇女生

殖系统相关疾病现状调查［J］．中国计划生育学杂志，

2012，20（7）：467．

［5］	 张秀娟，张美玲．妇女病2216例普查分析［J］．中外医

疗，2009，28（14）：122．

［6］	 董秀芳 . 已婚育龄妇女的生殖道感染分析［J］. 中外

健康文摘， 2014，10（22） :69-70 .

［7］	 赵桂花 . 盆腔炎性疾病286例诊治分析［J］.  中国药

物与临床， 2014，13（5） : 658-659.

［8］	 朱淑君 . 山东省新泰市育龄期妇女避孕方式及口服

复方避孕药认知情况调查 ［J］. 中华现代护理杂志，

2013，19（23）：2802-2804.

［9］	 陈粮， 袁荣亲， 郭练， 等．放置宫内节育器育龄妇女

的心理状态分析［J］．中国计划生育学杂志，2011，19

（9）：553-555.

［10］	 彩轩，肖红英，毛晓坪 . 社区育龄妇女重复流产原因

调查分析［J］. 中国社区医师，2014，30（5）:58-59.

［11］	 敖庆华 . 避孕方式对人流的干预［J］. 医学信息，

2014，56（18） :169-169. 

［12］	 张晓静 . 健康教育对改变已婚育龄妇女生殖健康状况

的效果评价［J］. 全科护理，2013，11（5）：1237-1238.

［13］	 孙丽华，沈宗姬，顾燕芳，等 .2011 年无锡市妇科常

见疾病普查结果分析［J］. 中国妇幼保健，2012，27

（12）:1849-1850．

                              ［本文编辑：郑志惠］


