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静脉留置针又称套管针，是将带有套管的针

刺入静脉后将内芯（针头）退出，将导管留在血管

内的方法，是临床护理中的一项新技术［1］。2014

版《静脉治疗护理技术操作规范》规定静脉留置

针留置时间 72~96 h［2］。但由于患者自身血管条件

差、凝血异常导致导管堵塞、管腔回血、穿刺点渗

液、套管脱出、药物化学性刺激或因操作不当而引

起药液外渗等，导致静脉炎的发生或静脉损伤，这

些均造成留置时间缩短，增加患者痛苦。延长静

脉留置针使用不仅可提高护士工作效率和护理质

量，还可减轻患者因经常穿刺带来的痛苦，降低医

疗成本。本文就延长或保留静脉留置针正常留置

时间护理现状综述如下。

1　患者的配合

1.1　抬高患者穿刺肢体

输液中和输液后抬高静脉留置导管的肢体，

加速静脉血液回流心脏的速度，降低穿刺处静脉

压强，减轻静脉血管壁的压力及减少静脉炎的发

生，从而延长留置时间。王蓉［3］对 194 例肝硬化

患者研究发现，患者输液完毕进行正压封管后，抬

高穿刺肢体 5~10 min，能有效防止血液外渗；王建

华等［4］认为，输液期间将远端肢体抬高，可促进静

脉回流，减轻药物刺激及减少静脉炎发生，延长留

置时间。李新［5］对 50 例老年患者研究显示，为防

止液体外渗的发生，输液时应嘱患者输液肢体与

心脏平齐或稍高，穿刺静脉上方衣服勿过紧，过紧

会增加静脉回流阻力，从而引起局部外渗，缩短留

置时间。

1.2　患者活动

王群香［6］研究显示，做肢体主动运动，使肌肉

有节律收缩，挤压肌肉和肌肉间静脉，对静脉血回

流起着泵的作用，加速肢体静脉血液回流，防止血

流瘀滞及血栓形成，延长留置时间。韦佩松等［7］

对 205 例住院患者研究发现，非卧床组患者套管

针留置时间明显长于卧床组。

2　穿刺点上方局部外敷

湿热敷能促进血管扩张，改善血液循环，加快

静脉回流，增强患者新陈代谢和白细胞的吞噬功

能，有助于血管壁创伤的修复，增强患者局部的抗

炎能力，减少静脉炎、局部渗液的发生，延长留置

时间。

2.1　碘伏局部湿敷

余瑛瑛等［8］对 90 例食管癌术后患者进行研

究，输液后在静脉穿刺点上方 1.0 cm 处沿血管走

向用碘伏纱布湿敷，碘离子渗入皮肤及皮下组织，

促进血管内皮细胞及成纤维细胞进行增殖，减少

静脉炎的发生，延长静脉留置针留置时间。

2.2　酒精局部湿敷

刘安云［9］对 60 例患儿进行研究发现，输液过

程中采用 75% 酒精纱布沿静脉纵向湿敷于针眼
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前端，酒精可扩张局部血管，促进血液循环，改善

内皮细胞功能；酒精是易挥发性液体，湿敷时可带

走体表的热量，使局部皮肤温度降低，血管内皮细

胞在低温状态下抗损伤能力增强，延长留置时间。

董静静等［10］也认为，75% 酒精湿敷既有局部止痛

效果，又利用乙醇扩张局部血管，增加局部血液循

环，改善血管内皮细胞功能。

2.3　硫酸镁局部湿热敷

利用硫酸镁的高渗作用，使细胞脱水，消除

局部水肿，促进血管充盈，减少血管痉挛，有利于

血液循环及血管内皮细胞的修复，延长留置时间。

韩朝煜［11］对 58 例留置针渗漏的患者研究显示，

输液过程采用 50% 硫酸镁纱布湿敷红肿部位，可

以延长静脉留置针的留置时间。郭玉萍［12］研究发

现，50％ 硫酸镁持续湿敷，利用硫酸镁的高渗作

用，使细胞脱水，消除局部水肿，促进血管充盈，减

少血管痉挛，有利于血液循环及血管内皮细胞的

修复，能起到延长留置针的作用。

2.4　局部湿热敷

王建华等［4］认为，输液过程用热毛巾湿敷穿

刺点以上皮肤，促进血管扩张，可延长静脉留置针

的留置时间。

2.5　中药局部外敷

张瑜平［13］、孙书乾等［14］研究在输液前和输液

后采用中药湿润烧伤膏外敷预防静脉炎，取得较

好疗效，延长留置针留置时间。汪明等［15］研究显

示，输液过程使用麝香壮骨膏外敷及热疗，对穿刺

静脉起到了一定的保护作用，使静脉损伤发生率

明显降低，延长静脉留置时间。

2.6　芦荟局部外敷

芦荟的有效成份是芦荟酊，其中芦荟酊缓激

肽酶具有较强的杀菌消炎作用。蒋斌等［16］对 60

例住院患者研究发现，输液过程将含有肉质的一

面芦荟敷贴在穿刺点沿穿刺血管走向的近心端，

并用胶布或绷带固定，延长了静脉留置针的留置

时间。

2.7　水胶体敷料敷贴

王清秀等［17］对 100 例患者随机分组，对照组

按照常规穿刺方法进行穿刺和维护，治疗组使用

康惠尔水胶体透明贴防治静脉炎，结果发现治疗

组静脉炎发生率明显低于对照组。马淑蕾、康孟

乐等［18-19 ］采用水胶体敷贴治疗由化疗药物引起的

静脉炎取得了一定的效果。

3　封管方法

3.1　肝素稀释注射液与生理盐水注射液封管法的

选择

肝素是一种常用的抗凝剂，在体内、体外均有

强抗凝作用。应用小剂量肝素可以预防静脉血栓

形成，防止导管堵塞，临床被常规用于静脉留置封

管，从而延长留置时间。生理盐水有维持细胞外渗

透压、血容量及水电解质平衡、血循环的作用，可防

止血液凝固。许剑蕾等［20］对 200 例住院患者研究

发现，肝素稀释注射液封管法的留置时间短于生理

盐水注射液封管法。其他研究［7，15，21］发现，肝素稀

释注射液封管法的留置时间长于生理盐水注射液

封管法，其原因是肝素是一种硫酸化的带高负电荷

的酸性粘多糖混合物，有抗凝作用，稀释后作为留

置针封管液防止血液回流造成血液凝固，保持输液

通畅，从而使套管针留置时间相对延长。周晓慧和

高月平等［22-23］研究表明，生理盐水注射液封管法与

肝素稀释注射液封管法的留置时间差异无统计学

意义，其原因是生理盐水通过维持渗透压和水电平

衡来防止血液凝固；肝素也有抗凝作用，因此两种

方法无差异。肝素稀释注射液封管法与生理盐水

注射液封管法对于留置时间的研究结论不一，可能

与穿刺方法、固定方法不同有关。

3.2　稀释肝素液浓度的选择

稀释肝素浓度高留置时间长于低浓度，其原

理是高浓度封管液更能有效抑制血小板凝集，防

止血栓形成，从而减少堵管，延长留置针留置时

间。孔凡玲等［24］对 160 例高脂血症患者研究显

示，用 100 U/mL 浓度肝素液封管后再通效果明

显优于生理盐水及 25 U/mL 和 50 U/mL 浓度肝

素液。林楚玉等［21］对 160 例老年患者研究显示，

125 U/mL 浓度肝素液封管在延长留置针置管时间

上明显优于 62.5 U/mL、75 U/mL、100 U/mL 浓度肝

素液。

4　固定方法

4.1　无纺胶布固定 Y 套管针的白色隔离塞

祝勤雅等［25］对 60 例老年患者研究表明，穿刺
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送管成功后先用 1 条无纺胶布固定 Y 套管针的白

色隔离塞，然后再用 3 M 透明敷贴固定，比穿刺送

管成功后常规用 3 M 透明敷料固定留置时间长，

原因是无纺胶布固定 Y 套管针的白色隔离塞后，

套管在血管内不容易滑动，减少对穿刺点和血管

的刺激及意外拔针的风险，从而延长留置时间。

4.2　自粘弹性绷带外固定

高红［26］进行随机对照试验，实验组采用美敷

敷料固定后加用自粘弹性绷带，对照组按常规用

美敷敷料固定，结果显示，实验组患者静脉留置时

间延长，有效防止了并发症的发生，因为自粘弹性

绷带具有自粘合性，伸展度达 90%，可通过随意调

节长度改变压力，包扎后产生恒定的压力，且透气

性好，顺应性强；固定后肢体可自由活动，减少置

管者的不适感，不影响置管者的活动，减少因活动

过度引起的血管性损伤；自粘后固定牢固，不易造

成滑脱。王小燕［27］对患儿研究也得到相同结果，

头静脉穿刺成功后敷贴加透气胶布绕头静脉 1 圈

固定留置时间短于敷贴固定后用自粘弹性绷带加

固法。

5　静脉留置针进针长度

留 置 针 进 针 长 度 结 论 不 一 。 姜 艳 丽 等［2 8］

对 180 例住院患者研究显示，适宜的进针长度

（2.0±0.1）cm 能减少静脉留置针在静脉内滞留时

的并发症，延长留置针的留置时间。董朔［29］研究

发现，静脉留置针套管外留 2 mm 左右，留置时间

明显长于套管全部置入者，可能是导管全部送入

血管后，套管末端与皮肤接触面积增加，肢体活动

时摩擦力增加有关。另外，套管在血管内移动及

化学性药液的输入造成血管内皮损伤有关。而曹

圣芹［30］认为，在留置穿刺时应尽量将全部针套全

部刺入皮肤，能增加静脉留置针留置时间。

6　输注刺激性药物前后冲管和改变输
液顺序

刺激性药物对血管刺激性强，易损伤血管内

皮，使血小板在血管内膜受伤部位及针管尖端聚

集，形成血栓和静脉炎。李银萍等［31］研究显示，输

注刺激性药物前后冲管可以对局部血管起到一个

冲洗作用，减少药物在局部血管的滞留时间，减轻

对血管及周围组织的刺激，明显降低静脉炎的发

生率，延长留置针使用时间。马振华等［32］认为，输

入刺激性药物时应前后用生理盐水冲管，避免药

物刺激引起静脉炎，从而延长留置时间。白艳玲

等［33］对 161 例血液病患者研究发现，用药顺序为

先输入高渗性或刺激性较强的药物，后输入等渗

或刺激性较小的药物，可延长留置时间，其机理是

后输入刺激较小的药物可以减少刺激药物对血管

壁的刺激及液体对血管壁的侧压力及使药物得到

充分的稀释。

7　小结

综上所述，严格无菌操作及熟练掌握穿刺技

术，提高静脉留置针穿刺置管成功率，在进行静脉

留置针技术操作维护过程中，增加患者的配合、适

当地外敷、选择合适的封管液、封管方法及固定方

法、输注刺激性药物前后冲管、改变输液顺序等，

可延长患者静脉输液留置针留置时间，减轻患者

的经济负担，减少反复穿刺给患者带来的痛苦，同

时也减少护士的工作量。
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