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专科护士（clinical nurse specialist，CNS）是

指在护理某一专科领域有较高理论水平和实践

能力，并经过该专科相关教育课程学习，考核合

格的临床护士［1］。专科护士在我国是一种全新

的职业，对专科护士管理的好坏直接影响其作用

的发挥和发展。近年来，专科护士的培养引起了

我国护理界的广泛关注，有相当多的护理研究对

专科护士的培训、认证、使用、管理进行研究和探

讨［2-6］。了解我国开展专科护士历程、培训及使用

现状，对提高我国专科护士的培养及发展具有积

极意义。本文就我国专科护士发展及培训和使用

现状进行了综述，现报道如下。

1 我国专科护士发展历程

20 世纪 80 年代末至 90 年代初，我国护理专

家提出培养专科护士的观点。进入 21 世纪，专科

护士逐渐出现， 比较成熟的有造口护士和 ICU 护

士两个专科。2000 年，浙江邵逸夫医院在国内设

立了糖尿病专科护士和伤口、造口专科护士并进

行培养。2001 年由中华护理学会、中山大学护理

学院、香港大学专业进修学院和香港造瘘治疗师

学会联合开办了我国第一所造口治疗师培训学

校，招收具有注册护士资格和相关专科实践经验

的临床护士进行培训， 结业时即可获得世界造口

治疗师协会认可的执业资格证书 ［7］。这所学校

的成立，对促进我国护理专业化发展具有重要意

义。2002 年由中华护理学会、香港危重病护理学

会、协和医科大学护理学院三家联合举办了“危重

病护理文凭课程学习班”，首批培养 ICU 专科护士

49 人［7］。同年，南方医科大学开设肾病临床护理

专家硕士研究生课程班，并委托第一军医大学和

全军肾病研究所培养肾病专科护士［8］。2004 年中

华护理学会、香港危重病护理学会开办了“第二届

危重病护理文凭课程学习班，培养了 71 名专科护

士［7］。2005 年，卫生部颁布《中国护理事业发展规

划纲要（2005～2010 年）》［9］明确提出要根据临床

专科护理领域的工作需要，加强医院临床专业化

护理骨干的培养，建立和发展临床专科护士。结

合卫生部《专科护理领域护士培训大纲》［10］，我
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国的专科护士培训开始进入了规模化的探索阶

段。2011 年卫生部《中国护理事业发展规划纲

要（2011～2015 年）》［11］提出，建立和完善专科护

理岗位培训制度，加强培训基地建设，到“十二五

末”建立和完善护士队伍准入、执业管理、培训、

考核、晋升和职业发展的基本制度框架，并为全国

培养 2.5 万名临床专科护士。近年来，我国的专

科护士培训工作已陆续展开，专科范围涉及危重

症、造口、糖尿病、临床营养、母婴护理、老年病、

手术室、血液净化等［12］，他们已经在各专科临床

护理中发挥了重要作用。

2 我国专科护士培训

2.1 培训对象

目前我国专科护士学员选拔没有统一规定。

相关文献［8，13］提到，专科人才选拔时，申请者需要

通过培养机构的面试或考试。曹轶［12］认为，专科

护士培养对象应具有护理大专以上学历，持有护

士执业证书并连续注册 5 年以上，在专科临床工

作和临床教学至少 5 年以上，英语通过国家英语

4 级考试，并在专业统计源期刊发表论文 2～3 篇，

技术职称为中级以上。李武平和张恩华等［14-15］认

为，专科护士培养对象应具有一定的英语水平。

另外，专业技术职称是我国专科护士的条件之一，

护理专业技术职称在一定程度上能反映护士临床

工作综合能力，拥有丰富专科临床护理知识和经

验是专科护士工作的前提。专科护士在工作中是

本专业的骨干，应能够跟踪国外护理发展动态，全

面了解本专科护理的新进展， 而英语作为获取信

息和科研交流的一个工具是必不可少的。因此英

语水平、科研能力和技术职称被认为是专科护士

培养对象的必须条件。

2.2 培训内容

《专科护理领域护士培训大纲》规定［10］，培训

内容包括专业必修课程、核心课程和专科课程，强

调专科领域的临床护理能力和沟通能力，对护理

科研、护理管理等方面未做出特殊要求。王晓杰

等［16］调查结果显示，大多数专家认为专科护士最

应掌握的是专科护理知识、技能和临床护理经验，

注重培养专科护理能力，强调实践与理论相结合，

重视实际工作能力的培养。同时，专家们认为临

床实践与理论授课学时比应达到 2:1。

2.3 培训模式

我国现阶段专科护士培训主要采取以省级卫

生行政部门、护理学会为主导，以有资质的教学医

院为培训基地。采取脱产分阶段理论学习与临床

护理实践相结合的形式，时间 3～6 个月。培训结

束通过考核，成绩合格者获得主办方颁发的证书。

培养模式主要有以下形式：①以医院为基础的培

养模式：主要由医院负责［4］；②以学校为基础的培

养模式：培训方法的设计、内容、教学均由学校负

责，分为业余培训和脱产培训两种形式。培训形

式根据学生的数量决定，所有培训项目合格后颁

发学校的证书［6］；③医院和学校联合培养模式：是

目前我国专科护士培养的主要发展方向，该模式

以培养临床护士为主，培训项目由医院设计，培训

课程由学校讲授。理论部分在学校完成，临床实

践在医院完成［7］；④多家医院联合培养模式：该模

式为一个地区的多所医院联合培养专科护士，各

取所需；⑤与国外医疗机构联合培养模式［7］。各培

养模式各有优缺点，笔者认为专科护士应由护理

院校和医院共同培养，因为专科护士培养需要丰

富的临床经验和理论知识相结合，这也符合我国

的国情。

3　我国专科护士使用与管理

3.1 资格认证

我国专科护士资格认证尚缺乏统一的标准

和权威认证机构。现阶段专科护士认证主要采取

的方式是：参加专科护士培训的学员完成全部理

论课程和临床实践学习后，进行书面和操作考核，

通过考核的护士由相应机构发放证书。我国有

些省市取得专科护士资格认证，还要通过结业答

辩［17-18］。有护理专家认为［18］，专科护士取得资格

认证后需到卫生行政部门进行注册，并在一定时

间内必须进行再次注册，该项政策目前在我国尚

未施行。

3.2 使用与管理

目前我国对专科护理人才的使用与管理无统

一标准。专科护士的工作内容和职责标准不同，

既没有现成的模式可以参照或遵循， 也无法简单

界定工作范畴。工作内容因岗位职责、工作需要、
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服务对象等而不同，也与专科护士本人专长和工

作经验有关。文献报道［19］，我国专科护士和临床

护理专家的工作范围、角色职能等方面与国外大

致相当。但我国大多数医院，由于护理人力资源

不足，专科护士及临床护理专家常兼任护理管理

者，大部分工作时间用于病房管理，没有足够的时

间进行临床护理实践［20-23］。许春娟等［23］调查结果

显示，31.2% 的专科护士已成为护理管理者，只有

55.8% 的专科护士从事临床专科护理工作，大部分

医院的专科护士待遇与培训持证前无差别。由于

我国长期实行职称制，护理人员的工资待遇与职

称挂钩，大多数取得专科护士执业证书的护士往

往无法获得加薪［24］。对聘任的专科护士，有些医

院以津贴的形式予以补贴，但也无统一标准。专

科护士的工作范围不仅是为某专科病人提供服

务，同时也为医院其他专科相关病人进行会诊、咨

询服务。有些医院还为糖尿病、造口等专科的专

科护士设立了专科门诊［25-26］。

4 小结

综上所述，我国专科护理虽然在专科分类、培

养模式、资格认证和管理体系等方面取得了一定的

成效，但是仍存在一定问题亟待探讨和解决。专科

护士的培养不仅是护理发展的方向和趋势，更是护

理学作为一级学科发展的需要。为了促进护理事

业的发展，推动我国专科护士培养进程，亟待探索

出一条符合我国国情的专科护士发展道路。

参考文献：

［1］	 郭燕红 . 探讨和建立专科护士制度提高护理专业技

术水平［J］. 中华护理杂志，2004，39（12）:952-953. 

［2］	 霍孝蓉，刘世睛，莫永珍．建立糖尿病专科护士培训基

地的实践与体会［J］．中华护理杂志，2007，42（6）:97．

［3］	 黄巧，刘雪琴，吴杏尧，等 . 老年专科护士临床护理角

色现状调查［J］. 护理学杂志，2012，27（2）:15-16.

［4］	 高勇，叶向红，李培，等 . 临床营养支持专科护士的培

养［J］. 肠内与肠外营养，2011，18（4）:249-250.

［5］	 叶霞，宁宁，吕娟，等 . 四川省伤口专科护士的培训

与效果［J］. 中华现代护理杂志，2011，17（31）:3808-

3809.

［6］	 黄惠根，杨海轶，符霞 . 中国 ICU 专科护士培养模

式的研究现状与展望［J］. 现代临床护理，2009，8

（11）:41-44.

［7］	 尹诗，姜冬九 . 我国专科护士培养模式综述［J］. 护

理学杂志，2012， 27（4）:95-97.

［8］	 李亚洁，张立颖，王秀岚 . 肾病临床护理专家的培

养［J］. 中华护理杂志，2004，39（6）:434-436.

［9］	 中 国 国 家 卫 生 部 . 中 国 护 理 事 业 发 展 规 划 纲 要

（2005~2010年）［J］. 中华护理杂志，2005，10（10）：

721-723.

［10］	 中国国家卫生部 . 专科护理领域护士培训大纲［J］.

中国护理管理，2007，7（7）：4-8.

［11］	 中 国 国 家 卫 生 部 . 中 国 护 理 事 业 发 展 规 划 纲 要

（2011~2015）［J］. 中华护理杂志，2012，47（3）：286-

288.

［12］	 曹轶 . 我国专科护士的培养与发展［J］. 护理研究，

2007，21（2）:385-387.

［13］	 楼青青，盛洁华，冯金娥，等 . 我院糖尿病护士的培养

与角色定位［J］. 中华护理杂志，2004，39（11）:842-

844.

［14］	 李武平，江会 . 临床护理专家的培养思路及实践［J］.

解放军护理杂志，2002， 19（5）:70-71.

［15］	 张恩华，周蕾蕾 . 我院培养临床护理专家的思路与实

践［J］. 实用护理杂志， 2002，18（10）:72.

［16］	 王晓杰，沈宁 . 我国专科护士的培养及相关问题研

究［J］. 中国护理管理， 2006，6（12）:8-11.

［17］	 吕小林，朱亚梅，赵奕华，等 . 血液净化护理专科护士

培训实践与体会［J］. 南京医科大学学报（社会科学

版），2010， 12（4）:310-312.

［18］	 王丽华，应岚．北京市 ICU 专科护士资格认证项目实

施过程［J］．现代护理，2005，11（16）：1305－1306．

［19］	 方芳 . 临床护理专家管理模式的实践及成效［J］. 护

理研究，2006，20（10）:2707-2708.

［20］	 李华，李亚洁，余桂芳 . 糖尿病专科护士工作模式的

探讨［J］. 中华护理杂志，2008，43（9）:852-853.

［21］	 蒋琪霞，李晓华，刘云 . 综合医院双职造口治疗师

的角色作用及其工作模式研究［J］. 中华护理杂志，

2008，43（8）:686-689.

［22］	 余桂芳 . 护士长兼任糖尿病专科护士工作的实践与

成效［J］. 护理学报， 2008，15（7）:31-33.

［23］	 许春娟，邬巧玲 .ICU 和造口专科护士现状调查与分

析［J］. 护理管理杂志， 2006，6（10）:15-17.

［24］	 张彦虎，刘臻，吴晓英，等 . 北京市 ICU 专科护士培

训存在的问题与改进措施分析［J］. 中国护理管理，

2007，7（5）:26-29.

［25］	 陈永强 . 护理专家的发展及角色功能［J］. 中华护理

杂志，2008，43（11）: 1021-1024.

［26］	 朱京慈，张志君，姜晓丽，等 . 发展我国临床护理专

家相关问题的调查研究［J］. 护理管理杂志，2005，4

（12）:1-4．

 ［本文编辑：郑志惠］


