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摘要
"

目的 探讨先兆早产孕妇心理压力
%

唾液皮质醇对早产的影响
&

方法
'$#"

年
#

月至
+

月
$

采用便利取样

法
$

选取本市某三级甲等专科医院产科先兆早产孕妇
#(*

例
$

按其是否早产分为早产组
*"

例
$

足月组
&'

例
&

应用压力感

知量表
!

,-./-01-2 34.-33 3/56-

$

788

"

评估孕妇的心理压力和检测孕妇唾液皮质醇水平
&

了解先兆早产孕妇的心理压力及唾

液皮质醇水平
$

并采用
69:0340/

回归分析孕妇心理压力
%

唾液皮质醇与早产的关系
&

结果 入院时
#(*

例孕妇
788

得分

!

'#;&4*;#

"

分
$

处于中高水平
$

但早产组孕妇
788

得分明显高于足月组
$

组间比较
$

差异有统计学意义
!

!<$;$&

"'

早产组孕

妇
*=$$5>

%

#"=$$,>

%

'(=$$,>

唾液皮质醇均明显高于足月分娩组
!

均
!5$;$$#

"&
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回归分析结果显示
(

788

得分高和

先兆流产孕周早是先兆早产孕妇发生早产的独立危险因素
!

均
!<$;$&

"&

结论 心理压力大和先兆流产孕周早是预测先

兆早产孕妇早产的危险因素
&

医护人员可通过改善先兆早产孕妇的心理压力状况
$

从而降低早产的发生率
&
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早产是新生儿死亡的首要原因
&

世界卫生组织 数据显示 )

#

*

$

全世界
#*A

个国家中新生儿早产比例

为
&kl#*k

&

我国是全世界范围内第二个早产数

量最高的国家
$

每年有
# #!' ($$

例早产儿出生 )

#

*

&

既往研究表明 )

'UA

*

$

孕妇孕期心理压力状况对孕妇

自身
%

胎儿的生长发育和分娩孕周产生重要影响
$

尤其是与早产的发生存在一定相关性
$

A*;&k

的孕

妇由于担心早产而感到压力 )

&

*

&

压力的产生将激活

下丘脑
+

垂体
+

肾上腺轴
$

并促进皮质醇激素的
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合成和分泌 #

"

$

%

从而导致早产的发生 #

!%&

$

&

考虑到单

一的主观心理学评估不能完全反映孕妇的心理压

力水平和进行临床预测
%

本研究对先兆早产孕妇

的主观心理压力及其唾液皮质醇水平与妊娠结局

的关系进行探讨
%

以期为心理压力较大的孕妇提

供心理健康指导或干预
%

降低早产等其他不良妊

娠结局提供理论支持
%

现报道如下
&

#

对象与方法

#'#

研究对象

($#"

年
#

月至
)

月
%

采用便利取样法
%

选取在

本市某三级甲等专科医院产科治疗符合纳入标准

的研究对象进行研究
&

纳入标准
'

年龄
!($

岁的已

婚我国居民
(

按照
)

妇产科学
*!

第
&

版
"

#

*

$诊断为先

兆早产的自然受精者
(

孕周
(&+,,

-" 周单胎
+

初产

妇
+

胎儿发育正常且宫颈口扩张度
"#./

者
&

排除

标准
'

放弃继续妊娠者
(

入院后尚未进行临床干预

而自发为早产临产者
(

子宫畸形
(

有精神病史或家

族史或正在服用精神病类药物者
(

有严重妊娠期

合并症及并发症者
&

#'(

研究工具

以入院时先兆早产孕妇是足月生产或早产分

娩
!

孕周
","

-" 周为早产者
%

!,!

周分娩者为足月

产者
"

分组
%

前瞻性观察比较以下指标
&

!"#"!

一般资料调查表 由研究者自行设计
+

经

产科专家评定后制成
%

分两部分
&

一般人口学特

征
'

包括孕妇年龄
+

文化程度
+

工作情况
+

医疗费用

付费方式和家庭人均月收入等
&

产科临床特征
'

包

括先兆流产孕周
+

宫颈情况
+

宫缩情况
+

阴道流血

情况
+

既往是否使用安胎药物和分娩孕周等
&

!"#"#

主 观 心 理 压 力 测 量 采 用 压 力 感 知 量 表

!

012.13415 672166 6.891

%

:;;

"

进 行 评 估
%

:;;

是 由

<=>?@

等 #

)

$研制用于测量生活中的整体及普遍存

在的压力
%

是一种自我察觉的程度
%

为目前评估和测

定心理压力应用最广泛的心理学工具
&

包括
#*

个条

目
%

其中正向和负向感受各
!

个条目
&

每个条目设有

,

从不
-+,

偶尔
-+,

有时
-+,

常常
-+,

总是
-

A

个选项
%

依次评分
$

分
+

#

分
+

(

分
+

,

分
+

*

分
&

负向感受反

向计分
%

各条目得分之和为量表总得分
%

总分为
(&

分
%

得分越高代表压力越大
&

:;;

在中国人群中应

用的
<2BCD8.E

.

6 !

系数为
$'&*,

#

#$

$

/

本研究该量表的

<2BCD8.E

.

6 !

系 数 为
$'&!"

&

!"#"$

唾液皮质醇测定
"

仪器与试剂
'

唾液皮

质 醇
?FG;H

试 剂 盒
!

IJK

公 司
%

产 品 编 号
'

LM?$$&

"(

酶标仪
!

NG=OIHK

%

3PHIL

"(

低温离心

机
!

F8DBQ1C1

%

;.8C60115 #!,$I

"(

电热恒温培养箱

!

上海精宏
%

K@:O)#"(

"&

#

唾液标本收集
'

研究

对象于入院第
(

天晨起
&

'

$$

+

下午
#"

'

$$

以及夜

间
(,R$$

采集唾液
&

采集方法前一晚由主管护士

告知
%

具体方法为
'

每次采集唾液时均禁饮
+

禁

食
%

不刷牙静息
#A+($/3C

%

并用清水漱口后弃去

第一口唾液
%

将脱脂棉球置于舌下自然吸收唾

液
%

,+A/3C

后即可取出棉球
(

&R$$8/

+

下午
#"R$$0/

以及
(,R$$0/

各采集唾液
#

次
&

然后护士将棉球

中的唾液用无菌镊子挤出至试管中
%

至少收集

#/F

唾液
%

并立即存放于
O($4+O&$4

冰箱中
&

($5

内将标本送至早产防治研究室
%

由指定执业注册

检验师采用
?FG;H

进行唾液皮质醇含量测定
&

#',

统计分析方法

数据应用
;:;; #"'$

软件进行统计分析
&

计量

资料采用
!

均数
5

标准差
"

描述
(

计数资料采用频数

和百分比描述
&

采用
!

或
$

0 检验进行单因素变量

比较
(

采用重复测量的方差分析比较不同时间点

两组孕妇唾液皮质醇水平差异
(

采用相关分析不

同时间点先兆早产孕妇
:;;

与皮质醇水平关系
(

采用
FBQ3673.

回归分析先兆早产孕妇早产相关因

素
&

采用双侧检验
%

"6$'$A

认为有统计学意义
&

(

结果

('#

两组先兆早产孕妇人口学特征比较

本研究
#,&

例先兆早产孕妇
%

&"

例为早产
%

A(

例足月分娩
&

两组先兆早产孕妇人口学特征比较

见表
#

&

由表
#

可见
%

两组先兆早产孕妇年龄
+

工作

状况
+

家庭人均月收入项目比较
%

均
"S$'$A

%

差异

无统计学意义
(

两组先兆早产孕妇文化程度和医

疗费用付费方式项目比较
%

均
"T$'$A

%

差异有统计

学意义
%

早产组孕妇文化水平较低
%

自费比例较高
&

('(

两组先兆早产孕妇临床指标情况比较

两组先兆早产孕妇临床指标情况比较见表
(

&

由表
(

可见
%

两组先兆早产孕妇宫缩情况
+

宫颈扩

#
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张
#

宫颈长度
#

阴道流血
#

安胎药物使用情况比较
$

均
!%$&$'

$

差异无统计学意义
%

两组孕妇先兆流产

孕周比较
$

!($&$'

$

差异有统计学意义
$

早产组孕妇

先兆流产孕周短于足月组
&

)&*

两组先兆早产孕妇心理状况评分比较

两组先兆早产孕妇总体
+,,

得分
*-*.

分
$

平均

!

)#&'4/&#

"

分
$

处于中高水平
%

其中早产组
!

))&!4!&!

"

分
$

足月组
!

#.&'4/&)

"

分
$

两组比较
$

"0)&*1!

$

!0$&$)$

$

早产组孕妇
+,,

得分高于对照组
&

)&1

两组先兆早产孕妇不同时间点唾液皮质醇水

平比较

两 组 先 兆 早 产 孕 妇 总 体
/2$$34

#

#"2$$54

#

)*2$$54

唾液皮质醇水平分别为
!

#1&#4!&1

"

67849

#

!

.&*4'&$

"

67849

和
!

'&!4*&.

"

67849

&

在
!0$&#$

检

验水准下
$

球形检验
!5$&$$#

$

故采用
:;<<6=>?@<A

:<B@@<;

法对不同时间点的唾液皮质醇水平进行重

复测量的方差分析
&

结果表明
'

两组孕妇不同时间

点唾液皮质醇水平处理与时间交互效应比较
$

差异

有统计学意义
!

#0"&)!)

$

!0$&$#*

"$

说明两组孕妇

不同时间点唾液皮质醇水平是不同的
%

不同时间点

唾液皮质醇水平时间效应比较
$

差异有统计学意义

!

#0'&*'$

$

!0$&$))

"$

说明两组孕妇不同时间点唾

液皮质醇水平是有变化的
$

其中晨起唾液皮质醇水

平最高
$

午间降低
$

夜间最低
&

两组先兆早产孕妇不

同时间点唾液皮质醇水平比较见表
*

&

由表
*

可

见
$

两组先兆早产孕妇不同时间点唾液皮质醇水平

比较
$

均
!5$&$$#

$

差异有统计学意义
$

早产组孕妇

唾液皮质醇水平均明显高于足月组
&

)&'

两组先兆早产孕妇
+,,

得分和不同时间点唾

液皮质醇水平相关性

两组先兆早产孕妇
+,,

得分和不同时间点唾

液皮质醇水平相关性见表
1

&

由表
1

可见
$

两组先

兆早产孕妇
+,,

得分与
*

个时间点唾液皮质醇水

平的相关分析发现
'

+,,

得分与两组孕妇
*

个时间

点皮质醇水平之间不存在相关性
!

均
!%$&$'

"$

两

组孕妇
*

个时间点皮质醇水平之间存在高度相关

性
!

均
!5$&$#

"&

项目

年龄
!

岁
"

文化程度

高中及以下

大专

本科及以上

工作状况

无工作

有工作

医疗费用付费方式

公费

医保

生育保险

自费

其他

人均月收入
!

元
"

!) $$$

) $$#-' $$$

' $$#-#$ $$$

#$ $$#-)$ $$$

%)$ $$#

总数
!

$0#*/

"

*#&!41&$

)"

!

#/&/

"

''

!

*.&.

"

'!

!

1#&*

"

1$

!

).&$

"

./

!

!#&$

"

!

!

'&#

"

)#

!

#'&)

"

'.

!

1)&/

"

1'

!

*)&"

"

"

!

1&*

"

"

!

1&*

"

)*

!

#"&!

"

'!

!

1#&*

"

*$

!

)#&!

"

))

!

#'&.

"

早产组
!

$0/"

"

*#&*41&$

))

!

)'&"

"

*#

!

*"&$

"

**

!

*/&1

"

)"

!

*$&)

"

"$

!

".&/

"

'C'&/D

#$C##&"E

*#C*"&$E

*"C1#&.E

1C1&!E

"C!&$E

#)C#1&$E

*"C1#&.E

#"C#/&"E

#"C#/&"E

足月组
!

$0')

"

*)&*41&#

1

!

!&"

"

)1

!

1"&)

"

)1

!

1"&)

"

#1

!

)"&.

"

*/

!

!*&#

"

)C*&/E

##C)#&)E

)/C'*&.E

.C#!&*E

)C*&/E

$C$&$E

##C)#&)E

)#C1$&1E

#1C)"&.E

"C##&'E

"%"

0

"0A#&$.)

"

0

0"&/#$

"

0

0#$&")$

"

0

0$&$$*

!

$&)!'

$&$**

$&$*#

$&.'"

表
#

两组先兆早产孕妇人口学特征比较
!

! " #

%

$8F

"

"

0

0$&#!) $&"!/

*
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!

!"#$%& '()&)*+( ,-%.)&/

"

012!32"

!

#$

"

%&"

先兆早产孕妇早产相关因素的
'()*+,*-

回归

分析

将两组先兆早产孕妇是否早产作为因变量
#

将

在单因素分析中有统计学意义的变量
$

先兆流产

孕周
%

文化程度
%

付费方式
%

.//

得分以及各时间点

唾液皮质醇水平作为自变量
#

进行相关因素的

'()*+,*-

回归分析
&

先兆早产孕妇早产相关因素的

0()*+,*-

回归分析见表
1

&

由表
1

可见
#

.//

得分高

和先兆流产孕周早是先兆早产孕妇早产发生的独

立危险因素
!

均
!2$&$1

"&

变量

.//

先兆流产孕周
!

3

"

4#

4%

45

文化程度

高中及以下

大专

付费方式

公费

医保

生育保险

自费

!

$&$"

6$&%1

$&$1

$&$7

$&$7

$&7%

6$&71

$&1%

6$&7"

6$&5#

#&%%

标准误

$&$5

$&#%

$&$"

$&$8

$&$9

$&85

$&1#

#&78

#&#!

#&##

#&#5

"#

#&$"

$&!8

#&$1

#&$7

#&$7

#&1%

$&"5

#&"9

$&"5

$&!5

5&58

91:$%

!

下限
#

上限
"

;#&$#<#&##=

;$&"#<$&99=

;$&97<#&#9=

;$&88<#&%%=

;$&8!<#&%7=

;$&5$<!&!8=

;$&%5<#&!%=

;$&$9<5$&1!=

;$&$"<"&%1=

;$&$8<"&7%=

;$&5!<5#&#$=

!

$&$5$

$&$7$

$&58$

$&"78

$&""7

$&"#"

$&5!#

$&!%7

$&"9%

$&!8#

$&%85

表
1

先兆早产孕妇早产相关因素的
'()*+,*-

回归分析

注
$

压力感知量表
!

>?@-?*A?B +,@?++ +-C0?

#

.//

"'

4#

%

4%

%

45

分别为
D8D$$CE

%

#"D$$>E

%

%5D$$>E

液皮质醇水平

变量

4#

4%

45

早产组
!

&F8"

"

#1&948&$

#$&141&5

"&!47&5

足月组
!

&F1%

"

##&$41&$

!&545&8

7&%4%&"

'

5&98!

5&!18

5&!88

!

5$&$$#

5$&$$#

5$&$$#

表
5

两组先兆早产孕妇不同时间点唾液皮质醇

水平比较
!

G)HE'

#

! " #

"

注
$

4#

%

4%

%

45

分别为
8D$$CE

%

#"D$$>E

%

%5D$$>E

的唾

液皮质醇水平

4#

4%

45

.//

$&$"

$&#7

$&#7

4#

$&8#I

$&"%I

4%

$&!5I

.//

$&$!

$&#$

$&$!

4#

$&8$I

$&"7I

4%

$&!5I

.//

6$&$9

6$&$5

$&#!

4#

$&!9I

$&1!I

4%

$&"#I

表
7

两组先兆早产孕妇
.//

得分和不同时间点

唾液皮质醇水平相关性
!

(

"

变量
总数

!

&F#58

"

早产组
!

&F8"

"

足月组
!

&F1%

"

注
$

感知压力量表
!

>?@-?*A?B +,@?++ +-C0?

#

.//

"'

4#

%

4%

%

45

分别为
8D$$CE

%

#"D$$>E

%

%5D$$>E

唾液皮质醇水平
'

I!5$&$#

注
$

F$

表示入院时该项目为阴性指征
'

F#

表示入院时该项目为阳性指征
'

I

入院时孕周指先兆早产时间

项目

先兆流产孕周
I

!

3

"

宫缩情况

宫缩
!

F$

"

宫缩
!

F#

"

宫颈扩张

宫颈扩张
!

F$

"

宫颈扩张
!

F#

"

宫颈长度

宫颈缩短
!

F$

"

宫颈缩短
!

F#

"

阴道流血

阴道流血
!

F$

"

阴道流血
!

F#

"

安胎药物使用情况

安胎药物使用
!

F$

"

安胎药物使用
!

F#

"

总数
!

&F#58

"

5$&14#&9

%#

!

#1&%

"

##!

!

87&8

"

91

!

"8&8

"

75

!

5#&%

"

""

!

7!&8

"

!%

!

1%&%

"

87

!

"$&9

"

17

!

59&#

"

#1

!

#$&9

"

#%5

!

89&#

"

早产组
!

&F8"

"

5$&%4#&9

##;#%&8=

!1;8!&%=

11;"7&$=

5#;5"&$=

5!;75&$=

79;1!&$=

79;1!&$=

5!;75&$=

8;9&5=

!8;9$&!=

足月组
!

&F1%

"

5#&$4#&9

#$;#9&%=

7%;8$&8=

7$;!"&9=

#%;%5&#=

%9;11&8=

%5;77&%=

51;"!&5=

#!;5%&!=

!;#5&1=

71;8"&1=

')!

0

'F6%&75$

!

$&$#1

表
%

两组先兆早产孕妇临床指标情况比较
!

! " $

'

&H:

"

!

0

F$&1!9 $&77!

!

0

F#&71% $&%%8

!

0

F%&##$ $&#7"

!

0

F%&71# $&###

!

0

F#&$7% $&5$!

!
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!

!"#$%& '()&)*+( ,-%.)&/

"

012!32"

!

#$

"

%

讨论

%&#

先兆早产孕妇自我感知压力水平分析

研究结果显示
#

先兆早产孕妇的自我感知压力

状态处于中高水平
#

其中早产组
!

''&!4!&!

"

分高于

足月产组
!

#(&)4*&'

"

分
!

!+$&$)

"#

与既往研究相

比
#

比澳门
!

',&*%4"&*#

"

分得分低 $

##

%

&

比台湾
!

#!&

#!4)&'#

"

-

!

#"&,"4)&#*

"

分得分高 $

#'

%

&

比爱尔兰
!

#)&

(4)&(

"

分得分高 $

#%

%

#

这或许与研究样本的妊娠状态

不同有关
'

既往研究中选择的大多是正常孕妇
#

孕

周与本研究中研究对象孕周不完全相同
#

而孕妇

随着怀孕的进展其压力状态也会发生相应的改

变
'

然而
#

总体来看
#

本研究先兆早产孕妇其压力

水平高于足月组孕妇
#

值得临床医护人员关注
'

%&'

先兆早产孕妇唾液皮质醇水平分析

妊娠期间
#

唾液皮质醇的觉醒反应
!

./0123/4

56578929: 083;/938

#

<=>

"

以及昼夜变化规律依然

存在 $

#,

%

'

且唾液皮质醇与血浆皮质醇
(

',?

尿游离

皮质醇存在中高度相关性
#

可很好地反映同一时

间内具有生物活性的血清游离皮质醇水平 $

#)

%

'

由

于皮质醇可以透过胎盘屏障进入到胎儿体内
#

母

体内过高水平的皮质醇可能导致早产的发生 $

#"

%

'

本研究结果发现
#

孕妇的唾液皮质醇水平较足月

产孕妇高
#

且符合
',?

皮质醇变化规律
#

即晨起最

高
#

午间下降到夜间睡前最低的反应周期 $

#!

%

'

由于

目前尚缺乏正常孕妇群体的皮质醇水平作为参

考
#

但与正常健康成年人群体中
#

*@$$5A

(

#"@$$;A

(

'%@$$;A

的唾液皮质醇水平
!

平均值和参考范围
"

大约依次为
#,&(

!

,&(-',&(

"

9A/4BC

(

(&#

!

'&'-#"&$

"

9A/4DC

(

)&,

!

$&!-#$&#

"

9A/4DC

$

#!

%比较
#

为了其数据单

位一致
#

根据原始公式
)

物质的量
!

AA/4

"

E

物质的

质量
!

:

"

D

物质的分子量
'

本研究两组先兆早产孕

妇总体
*@$$5A

(

#"@$$;A

(

'%@$$;A %

个时间点唾液皮

质醇水平分别为
!

#,&#4!&,

"

9:DAC

(!

(&%4)&$

"

9:DAC

和
!

)&!4%&(

"

9:DAC

#

通过单位换算后
#

分别为
)!

%*&*4

'$&%

"

9A/4DC

( !

')&"4#%&(

"

9A/4DC

和
!

#)&*4#$&**

"

9A/4DC

#

明显高于正常健康成年人
#

而
*@$$5A

的唾

液皮质醇水平与德国孕妇焦虑水平较高组的晨起

时水平大致相符 $

#*

%

#

而且早产组较足月组
%

个时间

点唾液皮质醇水平明显增高
!

均
!+$&$$#

"'

提示早产

组孕妇其唾液皮质醇水平较高
'

另外
#

结果显示
#

先兆早产孕妇不同时间点唾液皮质醇存在高度相

关关系
#

是由于唾液皮质醇数据是重复测量数据
#

各组内这
%

个时间点的数据本身具有相关性
'

%&%

先兆早产孕妇心理压力和唾液皮质醇对早产

的影响

!"!"#

先兆早产孕妇心理压力对早产的影响 本

研究结果显示
#

入院时孕妇总体
FGG

得分
!

'#&

)4*&#

"

分
#

处于中高水平
#

而且早产组孕妇
FGG

得

分明显高于对照组
#

组间比较
#

!+$&$)H

差异有统计

学意义
&

多因素分析显示
#

孕妇的心理压力是先兆

早产孕妇早产的独立影响因素
'

分析原因
)

先兆早

产孕妇大多因为入院急
(

无思想准备以及对早产

的不确定性
(

对胎儿预后的担忧心理压力大
#

因而

对孕妇来说是一种急性应激源
'

心理应激引起孕

妇产生心理压力等负性情绪
#

继而引起生理指标

的变化
#

对机体产生影响
'

国外学者
IJKCL

等 $

#(

%研

究发现
#

孕妇在出现压力
(

紧张等不良情绪时
#

体

内皮质醇会升高得更明显
#

而母体内过高水平的

皮质醇可以透过胎盘屏障进入到胎儿体内
#

通过

胎儿
*

胎盘的合成较高的雌激素
#

软化宫颈
(

诱发

宫缩
#

推动早产的发展进程
#

最终引起早产
'

!"!"$

先兆早产孕妇唾液皮质醇水平对早产的影

响 由于既往的研究已经越来越多地发现孕妇心理

健康水平与妊娠结局之间的密切联系
#

随着医学模

式的转变
#

寻找与孕妇心理健康相关的生物学监

测指标显得越来越重要
'

本研究结果显示
#

不同时

间点两组孕妇唾液皮质醇水平比较
#

均
!5$M$$#

#

差异有统计学意义
#

早产组孕妇唾液皮质醇水平均

明显高于足月组
&

虽然本研究并未发现孕妇心理压

力与唾液皮质醇之间存在明显的相关性
#

而且多因

素分析显示
#

唾液皮质醇不是先兆早产孕妇早产的

独立影响因素
'

但唾液皮质醇作为下丘脑
*

垂体
*

肾上腺轴调节下的应激反应激素
#

已经成为心理压

力的常用生物学标志物$

'$

%

'

相关研究也显示$

'#

%

#

唾液

皮质醇对早产的发生具有明显的影响
#

主要与心理

变化引起的孕妇内分泌系统中皮质醇的变化有关
'

本研究虽然未能证实唾液皮质醇就对早产的作用
#

但并不能否认唾液皮质醇对早产的影响作用
#

在先

兆早产人群中还有待进一步验证
'

)
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!

#$

"

#

2

$

#

0

$

#

4

$

#

5

$

#

6

$

#

7

$

#

8

$

#

9

$

#

:

$

#

;1

$

#

;;

$

#

;%

$

#

;&

$

#

;'

$

#

;(

$

#

;"

$

#

;!

$

&)'

其他因素对分娩结局的影响

另外
%

本研究显示
%

足月产组孕妇先兆流产孕

周明显晚于早产组
%

组间比较
%

!*$)$(

%

差异有统计

学意义
%

而且多因素分析显示
%

先兆流产孕周早是

先兆早产孕妇早产的独立影响因素
&

这是因为孕

周越大
%

胎儿发育越成熟
%

对宫内环境改变的适应

能力越强
%

因此当母体因先兆早产住院接受治疗

时
%

经过相对短时间的治疗后
%

妊娠孕周就可达到

&!

周足月分娩的时间标准
'

反之
%

当先兆早产孕妇

孕周较小时
%

妊娠至足月的等待时间相对较长
%

对

母体和胎儿的心理和生理要求更高
%

尤其是胎儿

对宫内环境改变的耐受能力较差
%

因此发生早产

的风险相对提高
&

&)(

本研究的局限性

本研究在医疗干预前对先兆早产孕妇的主观心

理压力和唾液皮质醇水平进行检测
%

没有对医疗干

预后妊娠情况得到改善的心理压力状况进行复测
%

尤其对于早产组未进行妊娠终止时的唾液皮质醇水

平检测
%

因此结果可能存在一定的偏倚
%

或者说对早

产发生时的预测水平相对不足
&

其次
%

目前尚缺乏可

靠的正常孕妇群体的唾液皮质醇水平作为参考标

准
%

本研究中纳入的研究对象为高危孕妇群体
%

因此

对于一般孕妇人群的相关研究与先兆早产的区别还

有待进一步的研究和证实
&

'

结论

本研究发现
%

先兆早产孕妇自我感知压力和唾

液皮质醇水平均升高
%

心理压力大和先兆流产孕周

早是先兆早产孕妇早产的独立危险因素
'

但未发现
%

唾液皮质醇是先兆早产孕妇独立危险因素
%

与以往

研究不同
%

值得进一步研究探讨
&

医护人员应依据先

兆早产孕妇的影响因素采取适当的干预措施以改善

孕妇的心理压力状态
%

并关注其唾液皮质醇水平
%

从

而降低早产的风险
%

提高足月分娩率
&
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