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患者焦虑
%

抑郁与营养
%

睡眠状况及其相关性
&

方法 采

用便利抽样法选取
##7

例住院
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患者
$

应用医院焦虑抑郁量表
!
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进行问卷调查
$

了

解其现状及其相关性
&

结果
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患者焦虑得分中位数为
I

!

J

$

7

"

分
$

抑郁得分中位数为
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!
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7

"

分
#
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例
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J'L7M
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患者存

在焦虑
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例
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"

患者存在抑郁
&

患者
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得分为
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分
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例
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#"L#M
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患者存在营养不良
$
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例
!

I$L$M

"

患

者有潜在营养不良风险
$

K$

例
!

JJL'M

"

患者营养状况良好
#

而且有焦虑
%

抑郁症状患者
AB=

得分明显低于无焦虑
%

抑郁症

状患者
$

组间比较
$

均
!

﹤
$L$$#

$

差异有统计学意义
&
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例患者
C?GH

得分中位数为
"
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K

$

#$

"

分
$

其中有
K&

例
!

JIL"M

"

患

者存在睡眠障碍
$

而且有焦虑
%

抑郁症状患者
C?GH

得分明显高于无焦虑
%

抑郁症状患者
$

组间比较
$

均
!

﹤
$L$#

$

差异有统

计学意义
&

456

患者焦虑
%

抑郁得分与营养得分呈负相关
!

均
!5$L$$#
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与
C?GH

得分呈正相关
!

均
!5$L$#
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结论
456

患

者焦虑
%

抑郁发生率较高
$

与营养及睡眠质量密切相关
&

因此
$

医护人员在临床工作中对存在营养不良及睡眠障碍的心力

衰竭患者除了治疗心力衰竭外
$

还应重视其心理状况的评估与干预
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为探讨焦虑
#

抑郁情绪是否与
%&'

患者营养不良及

睡眠障碍有关
$

本研究对
%&'

患者焦虑
#

抑郁情绪

与营养
#

睡眠质量状况及其相关性进行调查分析
$

为

进一步实施针对性干预提供参考
$

现报道如下
%

#

对象与方法

#(#

研究对象

采用便利抽样法
$

选择
)$#"

年
*

月至
)$#!

年
#

月 在 江 苏 省 人 民 医 院 心 血 管 内 科 住 院 的

%&'

患者
%

纳入标准
&

符合
'

中国心力衰竭诊断和

治疗指南
)$#+

(

中
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诊断标准 )
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符合美国纽

约 心 脏 病 协 会
!
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制订的心功能评价标准 )

,

*
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级
+

年满

#*

周岁
+

小学及以上文化
$

能够阅读和理解问卷
+

意识清楚
$

能独立或通过研究者帮助完成问卷
+

知情同意
$

自愿配合研究
%

排除标准
&

合并精神疾

病
#

老年痴呆
#

恶性肿瘤或其他严重的躯体性疾

病
+

近期发生重大生活事件者
%

#()

研究方法

!"#"!

调查工具

#()(#(#

一般资料调查表 采用自行设计问卷
$

内

容包括患者性别
#

年龄
#

婚姻状况
#

职业
#

文化程

度
#

居住方式
#

心功能分级等
%
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医院焦虑抑郁量表
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主要用于住院患

者焦虑和抑郁情绪的筛查 )

+

*

%

该量表共有
#+

个条

目
$

其中焦虑和抑郁各占
!

个条目
$

每个条目按
$4

,

分
+

个等级计分
$

其中两亚量表的临界点均为
*

分
$

$C!

分表示患者无焦虑或抑郁
$

*C#$

分表示存

在焦虑或抑郁
$

##C)#

分表示有明显焦虑或抑郁
%

本研究以
*

分为焦虑和抑郁临界点的选择标准
$

即存在及有明显症状者均属阳性 )

D

*

%

本研究该量表

的
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微型营养评价量表
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*创建的一种营养评价

工具
$

量表共有
+

个部分
#*

项组成
%

$

人体测量

包括体重指数
#

上臂肌围
#

腓肠肌围
$

过去
,

个月

体重减少情况
+

%

整体评估包括药物摄入情况
#

活动能力
#

独立生活能力
#

应激情况
#

神经精神
#

皮肤情况
+

&

膳食情况包括食欲
#

进食次数
#

饮食

结构
#

液体摄入及自主进食
+

'

主观评定为对自

身健康及营养状况的评价
%

总分为
,$

分
$

总评

分
!)+

分为营养状况良好
+

#!($

分
4),(D

分为潜

在营养状况不良
+

5#!($

分为营养不良
%

I-6

对

%&'

患者的不良结局具有很好的预测价值
$

是目

前心力衰竭营养评估的金标准 )

!

*

%

#()(#(+

匹兹堡睡眠质量指数量表
!

O9557EH2P; 7=..<

QH4=95? 9:@.>

$

OBRL

"

OBRL

用于评定被试者最近
#

个月的主观睡眠质量)

*

*

%

该量表由
#F

个自评问题和

D

个他评问题组成
$

仅将
#F

个自评问题计分
%

#F

个

自评问题构成
$4,

分的
!

个因子
$

每个问题赋分为
&

$

分为没有困难至
,

分为非常困难
%

累积各因子分

得分为
OBRL

的总分
$

总分范围为
$4)#

分
$

得分越

高表示睡眠质量越差
$

国外以总分
6D

分判断睡眠障

碍的标准)

*

*

+

国内以
OBRL6!

分为成人睡眠质量问题

的参考)

F

*

!

本研究以此为判断标准
"%

本研究该量表

的
%21:E48;

,

7 #

系数为
$(*!#

%

!"#"#

调查方法 本次研究在患者入院
+*;

内进

行问卷调查
%

由专人负责调查
$

调查前统一指导

语
$

向被调查者解释本次调查的目的与意义
$

在征

得患者同意后
$

指导其填写问卷
%

问卷现场发放并

回收
$

及时检查填写完整性
%

共发放调查问卷
#)$

份
$

回收有效问卷
##*

份
$

有效率为
F*(,S

%

#(,

统计分析方法

数据采用
BOBB)$($

统计软件进行统计学分

析
%

患者营养状况得分采用
!

! " #

"

进行描述
$

睡

眠质量和焦虑
#

抑郁得分采用
!

!

"

)D

$

"

!D

"

进行描

述
+

服从正态分布资料
,

组比较采用方差分析
$

两两比较采用
B-T

法
+

不服从正态分布资料采用

非参数秩和检验
$

两两比较采用
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检验
!

检验水准
!%$&$#!

"#

相关性分析采用

'()*+,*-

相关分析
$

检验水准
!%$&$.

#

/

结果

/&#

一般资料

##0

例患者中
$

男
"0

例
$

女
.$

例
%

年龄
/140"

岁
$

平均
!

"$&25#2&!

"

岁
%

已婚
#$1

例
$

未婚
&

离婚或

丧偶
#1

例
%

心功能
"

级
12

例
$

#

级
"1

例
$

$

级
##

例
%

初中及以下
"1

例
$

高中及以上
.1

例
%

独居
"

例
$

和家人同住
##/

例
#

/&/

患者焦虑
!

抑郁得分情况

##0

例患者中焦虑得分中位数为
.

!

2

$

0

"

分
$

抑郁得分中位数为
.

!

/

$

0

"

分
%

1/

例
!

2.&"3

"

存在

焦虑
$

.

例
!

1&/3

"

患者有明显焦虑
42"

例
!

2$&.3

"

存在抑郁
$

#/

例
!

#$&/3

"

患者有明显抑郁
#

/&2

患者不同焦虑
!

抑郁得分其
567

得分比较

##0

例患者
567

得分为
#/&$4/0&.

分
$

平均

!

/#&.62&.

"

分
$

#8

例
!

#"&#3

"

患者存在营养不良
$

.8

例
!

.$&$3

"

患者有潜在营养不良风险
$

1$

例
!

22&83

"

患者营养状况良好
#

患者不同焦虑
&

抑郁得分其

567

得分比较见表
#

#

由表
#

可见
$

患者不同焦虑
&

抑郁得分其
567

得分比较
$

均
"

﹤
$&$$#

$

差异有统

计学意义
#

进一步两两比较结果显示
$

有焦虑
&

抑郁

患者
567

得分明显低于无焦虑
&

抑郁患者
$

组间比

较
$

均
"

﹤
$&$$#

$

差异有统计学意义
#

/&1

患者不同焦虑
!

抑郁得分其
9':;

得分比较

##0

例患者
9':;

得分中位数为
"

!

1

$

#$

"

分
$

其

中有
1/

例
!

2.&"3

"

患者存在睡眠障碍
#

其中睡眠

持续性得分最高
$

得分中位数为
#

分
<#=/>

%

其次为

睡眠紊乱
$

得分中位数为
#

分
<#=/>

%

使用睡眠药

物得分最低
$

得分中位数为
$

分
<$=$>

#

患者不同

焦虑
&

抑郁得分其
9':;

得分比较见表
/

#

由表
/

可见
$

患者不同焦虑
&

抑郁得分其
9':;

得分比较
$

均
"

﹤
$&$$#

$

差异有统计学意义
#

进一步两两比较

结果显示
$

有焦虑
&

抑郁患者
9':;

得分明显高于

无焦虑
&

无抑郁患者
$

组间比较
$

均
"

﹤
$&$#

$

差异

有统计学意义
#

/&. ?@A

患者焦虑
!

抑郁与营养状况
!

睡眠质量

的相关性

患者焦虑
&

抑郁得分与
567

&

9':;

得分的相

关性分析见表
2

#

由表
2

可见
$

患者焦虑
&

抑郁得分

与
567

得分呈负相关
!

均
"

﹤
$&$$#

"$

与
9':;

得

分呈正相关
!

均
"

﹤
$&$$#

"$

即患者焦虑或抑郁症

状越重则其营养状况
&

睡眠质量越差
#

2

讨论

2&# ?@A

患者焦虑
!

抑郁发生状况分析

焦虑
&

抑郁情绪在
?@A

患者中较为常见
#

国外

相关研究显示 '

#$

(

$

?@A

患者焦虑的发生率为
##37

焦虑

抑郁

#

B$&!$1

B$&!#!

"

C$&$$#

C$&$$#

#

$&.$/

$&.22

"
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表
2

患者焦虑
!

抑郁得分与
567

!

9':;

得分的相

关性分析
!
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!
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!
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"
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"
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!
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"

"

0

!
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$
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注
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$
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!

#$

"

%&'

#

抑郁的发生率为
#$'4"$'

$

国内
()*+

分析

显示
#

我国
,-.

患者焦虑与抑郁的发病率均约为

%$/#'

%

##

&

'

本研究
##0

例
,-.

患者中
1&2"'

存在焦

虑
#

%23'

症状明显
$

1$2&'

存在抑郁
#

#$23'

症状明

显
#

与国内外研究结果类似
'

但也有相关调查结果

显示 %

#3

&

#

,-.

患者焦虑
(

抑郁的发生率略高于本次

研究
#

可能与测评工具
(

样本量大小及纳入人群的

疾病特征不同有关
'

123 ,-.

患者营养状况分析

食欲减退和厌食
(

肠道水肿
(

肝脏功能障碍
(

炎

症因子导致机体高代谢状态
(

胰岛素抵抗等均会导

致
,-.

患者营养不良%

#

&

#

而且营养不良是
,-.

不良

临床结局的独立预测因子%

!

&

'

研究显示%

!

&

#

慢性稳定

性心力衰竭患者营养不良的发生率为
#"'4"3'

'

本

研究
##0

例
,-.

患者中
#"2#'

存在营养不良
#

&$2

$'

患者潜在营养不良风险
#

1124'

营养状况良好
#

说明
,-.

患者营养不良及营养不良风险发生率

高
#

医护人员在临床工作中应予以重视
'

121 ,-.

患者睡眠状况分析

疾病因素
(

心理因素以及环境因素皆会影响

,-.

患者的睡眠质量 %

3

&

#

睡眠障碍不仅会降低
,-.

患者的生活质量 %

#1

&

#

而且还会造成患者认知功能

受损 %

#%

&

'

国外
56789

等 %

#&

&及台湾学者
:8;

等 %

#1

&以

<7=85&

分为睡眠障碍参考
#

结果显示约有
"">4

432&>

的
,-.

患者存在睡眠质量问题
'

国内魏云

云 %

#%

&调查显示
#

&324>,-.

患者存在睡眠障碍
'

本

次调查显示
#

##0

例
,-.

患者中
1&2">

存在睡眠障

碍
#

其发生率低于国内外相关研究
#

主要与
<7=8

界限值划分以及纳入人群的疾病特征不同有关
'

本研究中得分最高项目为睡眠持续性
#

其次为睡

眠紊乱
#

说明患者这两项损伤最为严重
$

得分最低

项目为使用睡眠药物
#

说明
,-.

患者虽存在睡眠

问题
#

但却较少使用睡眠药物
#

与国内相关研究结

果一致 %

3

#

#%

&

#

可能与担心助眠药物副作用有关
'

121 ,-.

患者焦虑
!

抑郁情绪与营养状况的相关

性分析

本次调查结果显示
#

(56

得分与焦虑
(

抑郁得

分呈负相关
!

均
!?$2$$#

"#

与国内夏文芳 %

#3

&的研究

中体重指数与焦虑
(

抑郁呈负相关这一结果类似
#

即患者的焦虑
(

抑郁症状越重则其营养状况越差
'

而且有焦虑
(

抑郁患者
(56

得分明显低于无焦

虑
(

抑郁患者
#

组间比较
#

均
!

﹤
$2$$#

#

差异有统计

学意义
'

原因可能是焦虑
(

抑郁情绪会加重
,-.

患

者食欲不振和厌食 %

#"

&

#

导致摄入减少
$

而且
,-.

伴

抑郁患者血浆中炎症因子水平明显升高 %

#!

&

#

会进

一步加重炎症因子所致机体高代谢状态
#

使患者

消耗增加
'

此外
#

营养不良导致心功能恶化
(

运动

耐力下降
(

免疫功能受损等 %

#

&均会增加感染几率和

延长住院时间
#

可能进而影响患者的情绪
#

导致患

者焦虑
(

抑郁症状加重
'

因此
#

对于存在营养不良

的
,-.

患者除了治疗原发病及进行营养干预外
#

还应重视患者焦虑
(

抑郁症状的评估
#

及时发现患

者的心理问题并积极干预
'

12% ,-.

患者焦虑
!

抑郁情绪与睡眠质量的相关

性分析

本研究显示
#

<7=8

得分与
,-.

患者焦虑
(

抑

郁得分呈正相关
!

均
!?$2$$#

"#

即患者的焦虑
(

抑

郁症状越重其睡眠质量越差
#

与
56789

等 %

#%

&的研

究结果一致
'

而且有焦虑
(

抑郁患者
<7=8

得分明

显高于无焦虑或抑郁患者
#

组间比较
#

均
!

﹤
$2$#

#

差异有统计学意义
'

多数睡眠障碍的发生和持续

与心理因素有很大关系
#

心力衰竭患者如有睡前

焦虑
(

抑郁等不良情绪
#

可导致网状内皮系统活动

增强
#

血浆中去甲肾上腺素水平升高
#

机体活动增

强
#

从而引起睡眠障碍 %

3

&

$

其次呼吸困难也是心力

衰竭患者夜间睡眠质量的重要影响因素
#

研究显

示 %

#0

&

#

焦虑
(

抑郁是
,-.

呼吸困难症状的独立相关

因素
#

,-.

合并焦虑或抑郁会加重患者呼吸困难
#

进而可能会影响患者睡眠质量
'

而且如果患者焦

虑
(

抑郁等负性情绪长期存在
#

睡眠障碍会迁延下

去并且可能会导致焦虑
(

抑郁症状的加重
#

从而形

成恶性循环
'

因此
#

对于存在睡眠障碍的
,-.

患者

除了通过积极治疗躯体疾病
(

改善睡眠环境等方

法来改善其睡眠质量外
#

还应加强患者心理疏导
#

必要时可进行专业的心理治疗
'

%

结论

,-.

患者焦虑
(

抑郁与营养不良
(

睡眠障碍的

发生率均较高
#

其焦虑
(

抑郁与营养不良
(

睡眠障

碍密切相关
'

因此
#

医护人员在临床工作中对存在

#&
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"

营养不良及睡眠障碍的
%&'

患者除了积极治疗心

力衰竭之外
#

还应重视其心理状况的评估与干预
$
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