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摘要
"

目的 对福建省某三级甲等医院夜班护士睡眠质量进行调查
%

分析夜班不同子丑时交班时间点对夜班护士

睡眠质量的影响
#

方法 采用匹兹堡睡眠质量指数量表
!

)*++,-./01 ,2334 5.62*+7 *893:%);<=

"

和自制调查表对福建省某三

级甲等医院
>'?

名夜班护士调查睡眠质量进行调查
%

分析夜班护士在
>

个不同交班时间
!

$@$$6A%$@&$6A%#@$$6A%#@&$6A

"

的

睡眠情况
#

结果 夜班护士睡眠总分得分
!

!B>!4&C$'

"

分
#

夜班护士不同交接时间点睡眠总分比较
$

差异有统计学意义
!

均

!D$C$'

"#

将不同交班时间点的
);<=

总分进一步两两比较显示
$

除了
#

%

$$6A

与
#

%

&$6A

比较外
$

$@$$6A

与
$@&$6A%$@&$6A

与
#@$$6A%$@$$6A

与
#@$$6A

比较
);<=

总分比较
$

差异有统计学意义
!

均
!5$C$#!

"$

且
$@$$6A5$@&$6A5#@$$6A

#

结论

夜班子丑时段交班
$

夜班护士睡眠质量
$@$$6A6$@&$6A6#@$$6A

#

夜班护士子时睡眠长期亏损
$

倡议管理者对夜班护士实行

制订个性化日程
$

安排人文化管理
$

夜班交接时间点可根据季节
&

地域差异适当选择
'

护士们应做好职业防护
$

养成规律的

作息习惯
#
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女
$

福建南安人
$

主管护

师
$

本科
$

主要从事肿瘤科护理工作
#

在三班倒的排班模式下
$

护士是睡眠障碍人群

中的主要成员之一
#

&&C'ab?(a

的护士存在睡眠

障碍
$

&&a

的女性护理人员睡眠质量差 (

#H(

)

#

护士睡

眠的质量直接影响其工作态度
$

服务质量和医疗

安全
#

护士睡眠质量的影响因素主观方面包括个

人应对方式
&

人格倾向
&

作息安排
&

生物钟等
$

客观

方面包括夜班频率
$

工作年限及经验
$

压力管理
$

医患
&

家庭
&

同事关系等 (

&

)

#

护士夜班交接时间多数

是在子时
(&@$$4AH#@$$6A

间
$

祖国医学古籍
*

黄帝

内经
+

认为
%,

子午觉
-

长期亏欠
$

阴阳之气亏损
$

身

体必然处于亚健康状态
$

容易产生气血不足
$

免疫

力下降
$

疲乏易怒
$

体弱多病等
#

为寻找遵循经脉

气血运行规律的合理排班模式
$

笔者
($#"

年
&

月

对福建省某三级甲等医院
>'?

名夜班护士进行睡
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眠质量调查
#

旨在探讨子丑时段夜班不同交班时

间点对护士睡眠质量的影响
#

为夜班选择合理交

班时间提供参考
#

为护理安全
$

夜班护士健康作息

提供保障
#

现将方法和结果报道如下
%

#

对象与方法

#%#

研究对象

整群抽取福建省某三级甲等综合医院神经外

科
$

普外科
$

肿瘤科
$

骨科
$

肾内科
$

消化内科等
&'

个科室共
"(#

名护士
#

符合条件的夜班护士共
)'*

名
#

占
!&%*+

%

排除值夜班不超过
#

个月的护士
&

休

假
#

休假回来不足
#

个月的护士
&

近
#

个月有重大

疾病
$

重大心理创伤的护士
&

孕产期
$

哺乳期的护

士
&

男护士
%

)'*

名夜班护士年龄
#,4)*

岁
#

平均

!

&,%#5)%!$

"

岁
%

学历
'

本科及以上
*'

名
#

大专
()*

名
#

中专
#'

名
%

婚姻状况
'

未婚
&'!

名
#

已婚
&$&

名
%

职称
'

主管护师及以上
&*

名
#

护师
&),

名
#

护

士
#,&

名
%

血型
'

-

型
*(

名
#

.

型
##"

名
#

-.

型
&"

名
#

/

型
#*&

名
#

血型未知
(&

名
%

夜班交接时间
'

$

'

$$01

交接
##!

名
#

$

'

($01

交接
&*

名
#

#

'

$$01

交

接
&##

名
#

#

'

($01

交接
#$&

名
%

#%&

调查工具

!"#"!

一般资料问卷调查表 由
'

名从事科研
$

临

床
$

管理
$

心理学
$

统计学的专家
#

根据人口流行病

学
#

自行设计一般资料问卷
#

内容包括年龄
$

性别
$

学

历
$

婚姻
$

职称
$

血型
$

科室属性
$

交班时间点等
%

!"#"#

匹兹堡睡眠质量指数量表 采用李贤臣等(

)

)

翻 译 的 匹 兹 堡 睡 眠 质 量 指 数
!

234456789: 5;<<=

>70;34? 3@A<B

#

2CDE

"

评定研究对象近
#

个月的睡眠

情况
#

包括
#,

个自评条目
#

每个问题构成由
$F(

分
)

个等级的
!

个因子
G

睡眠质量
!

576H<I43J< 5;<<=

>70;34?

"$

入睡时间
!

5;<<= ;04<@I?

"$

睡眠时间
!

5;<<=

A78043K@

"$

睡眠效率
!

:063470; 5;<<= <LL3I3<@I?

"$

睡眠

障碍
!

5;<<= A3547860@I<

"$

睡眠药物
!

75<A 5;<<=

1<A3I043K@

"

的 应 用 和 日 间 功 能 障 碍
!

A0?431<

A?5L7@I43K@

"#

各因子累积得分为
2CDE

总分
$4&#

分
#

总分越高代表睡眠质量越差
%

2CDE

总分
6!

分

为睡眠受到影响
&

各因子得分
!&

分代表这个成分

睡眠存在问题
%

#%(

调查方法 对
(

名护士进行集中培训
#

在该院

护士培训大会上统一发放问卷
#

填写前使用
2CDE

统

一指导用语
#

要求被试者以不记名的方式
#

在
'7

#$13@

内填写近
#

个月的睡眠情况
#

填写过程有疑

问者
#

指导者重申填写说明
&

遍
%

本研究共发放
"(#

份问卷
#

回收
"(#

份
#

回收效率
#$$%$$+

%

#%)

统计学方法

数据采用
C2CC#!%$

统计软件进行统计分析
%

采

用统计描述夜班不同交接时间点的夜班护士睡眠

总分及
!

个因子得分
%

采用
!

检验自带的
MCN

两两

比较夜班不同交接时间点的护士睡眠总分
#

检验

水准
!O$%$#!

%

&

结果

&%#

夜班护士睡眠状况

夜班护士睡眠状况见表
#

%

由表
#

可见
#

夜班

护士睡眠总分得分
!

!%)!8(%$'

"

分
#

其中
6!

分
&&(

例
#

占
),%',+

&

!

个因子中日间功能睡眠受影响最

高
#

睡眠药物应用最低
%

&%&

夜班护士不同交接时间点的睡眠质量

夜班护士不同交接时间点的睡眠质量比较见

表
&

%

由表
&

可见
#

夜班护士不同交接时间点睡眠

总分比较
#

差异具有统计学意义
!

"P$%$$#

"%

(

讨论

(%#

夜班护士睡眠质量现况

由表
#

可见
#

福建省某三级甲等医院夜班护士

2CDE

总分
6!

分占
),%',+

#

明显高于
&$#'

年中国成

年人失眠发生率的
(,+

!

中国睡眠研究会发布
"

(

'

)

%

表
&

结果显示
#

!

个因子得分在夜班不同交班时间

表
#

夜班护士睡眠状况
!

#O#,$

&

分
#

! " #

"

项目

2CDE

总分

睡眠质量

入睡时间

睡眠时间

睡眠效率

睡眠障碍

睡眠药物应用

日间功能

睡眠受影响
!

人数
Q+

"

&&(

!

),%',

"

#",R("%"$S

&$#R)(%!*S

#$'R&&%,,S

##)R&)%,)S

#''R((%!!S

#&R&%"#S

&''R''%'"S

注
'

2CDE

为匹兹堡睡眠质量指数量表

!$
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点存在差异
#

夜班不同交班时间点对护士日间功

能影响最重
!

%%&%"'

"#

其次是入睡时间
()&!*'

#

睡

眠质量
)"&"$'

#

睡眠障碍
))&!!'

#

研究结果与赵丽

俊等$

"

%一致
&

其研究结果表明
#

护士睡眠问题突出表

现在日间功能和入睡时间上
&

赵力超等$

)

%研究显示
#

在睡眠质量各成分中
#

日间障碍与急诊科护士心理

应激的相关程度相对最高
&

而董毅等$

!

%研究结果中

日间功能影响最小
!

#%&!$'

"#

与本研究相反
#

原因为

该研究对象为非夜班和夜班护士
&

护士日间功能下

降主要表现为
'

白天困倦思睡
#

情绪低落
(

易怒
#

态度

生硬
(

冷漠
#

工作效率低
#

昼夜节律失调性睡眠障碍等
$

+

%

#

严重影响工作质量
&

长期倒夜班容易引起生物钟

紊乱
#

如入睡困难
(

易醒早醒
(

睡眠不足和睡眠障碍

等
#

影响护士日间功能
&

,-.

等$

*

%研究中入睡前在离

鼻子
#$/0

吸入精油
)012

然后在距离床头
)$/0

放

置带香气的石头
&

吸入芳香精油可以提高睡眠质

量
&

足浴和穴位按摩的干预方法可以减少睡眠障

碍和促进入睡$

#$3##

%

&

)&4

不同夜班子丑时交接对护士睡眠质量的影响

本研究结果显示
#

子时两个夜班交接点
!

$

'

$$50

#

$

'

)$50

"#

丑时两个夜班交接点
!

#

'

$$50

#

#

'

)$50

"

(

个不同夜班交接点
678-

总分存在统计学

差异
!

!4$&$$#

"&

进一步两两比较显示
#

除了
#

'

$$50

与
#

'

)$50

比较外
#

$9$$50

与
$9)$50

#

$9)$50

与
#9$$50

#

$9$$50

与
#9$$50

比较
#

678-

总分差异

具有统计学意义
!

均
!4$&$#!

"&

$9$$50

与
$9)$50

交班
#

在准点交班
#

按时准备

入睡的前提下
#

交班护士与接班护士在子时都有至

少
#%012

睡眠时间
&

中医古籍
)

黄帝内经
*

中曰
9

+

阳

气尽则卧
#

阴气尽则寤
&,

说明阴气盛则入眠
#

阳气旺

则醒来
&

子时为晚
4)

时至凌晨
#

时
#

阴气最盛
#

阳气

衰弱
#

是人体
+

合阴
,

之时
#

子时小睡有助于肝脏代谢

排毒
#

利于养阴
&

#9$$50

和
#9)$50

交班
#

只有接班

者在交班前有一定的子时睡眠时间
#

而交班者错失

了一天中的子时睡眠时间
&

子时为一天中的第一个

时辰
#

适合睡觉
#

而丑时适合熟睡
&

子时未入睡者常

见症状为头晕目眩
#

口苦
-

而丑时未熟睡者常出现胸

闷
(

疲倦
(

黑眼圈等
&

本研究结果显示
#

夜班护士交班

时间点
678-

总分
$9$$504$9)$504#9$$50

&

而王莉

月等$

#4

%研究表明
#

上下夜交班为
#9)$50

的昼夜班法

符合人体生理规律
#

原因为皮质醇在夜间
449$$:0;

$9$$50

分泌最低
#

其对机体有重要保护作用
&

北京
(

上海
(

广州等大城市
#

为了避开交通拥堵时段
#

节省

路途上耗费
#

多数护士愿意在
449)$:0

进行上下夜

交接班$

#)

%

&

因此
#

全国各大医院根据南北方的气候
(

时差
(

城市交通特点
#

住宿条件
#

作息规律等因素选

择合适夜班交接时间
&

)&)

夜班护士睡眠紊乱的应对措施

)

黄帝内经
*

睡眠理论的主要原则
+

子时大睡
#

午时小憩
,&

护理工作性质决定三班倒的排班模式

是必要的
&

夜班护士子时睡眠长期亏损
#

午时是人

体
+

合阳
,

之时
#

此时阳气最盛
#

阴气衰弱
#

是心脏

最脆弱的时候
#

适合小憩
&

建议管理者对夜班护士

实行人文化管理
#

推行护士睡眠日 $

#(

%

!

2<=>12? >@AA:

B5C

#

标注
7D

"#

即护士下夜班的第一天为
+

>@AA:

B5C

,#

医院允许护士在这一天不加班
#

不参加培训
(

学习以及科室其他活动
#

并加强护士睡眠卫生及

心理健康教育
&

与此同时
#

护士们应做好职业防

护
#

重视睡眠
#

养成规律的作息习惯
&

休息时间制

订个性化日程安排
#

减少虚度的非睡眠时间
#

提高

睡眠效率以增加睡眠时间 $

#%

%

&

夜班护士应培养兴

趣爱好
#

积极参与社会活动
#

终身学习
#

劳逸结合
-

根据自身睡眠周期
(

入睡时间
(

科室夜班交接点

等
#

交接班前尽可能保证
#

个周期
!

*$;#4$012

"

的

睡眠时间
#

保持充足的体力
&

夜班体力消耗多
#

应

适当补充碳水化合物
#

低脂肪易消化饮食
#

避免饮

食不规律
#

暴饮暴食 $
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睡眠影响严重者需及时就

医
#

及早诊断
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及早治疗
&

注
'

678-

为匹兹堡睡眠质量指数量表
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将不同交点时

间点的
678-

总分进一步两两比较显示
#

除了
#

'

$$50

与
#

'

)$50

比较外
#

$9$$50

与
$9)$50

#

$9)$50

与
#9$$50

#

$9$$50

与
#9$$50

比较
#

678-

总分差异有统计学意义
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均
!4$&$#!
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表
4

夜班
(

个不同交接时间点夜班护士
678-

总分比较
!

分
#

! " #

"

678-

"

!

%&#!54&($ "&)+54&#) +&"$54&*+ +&##54&%#

项目
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结论

本研究结果显示
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个因子中
#

护士日间功能得分最高
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护士的睡眠状况关系着护
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